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RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo da enfermagem sobre o (des)uso da episiotomia no contexto da
assisténcia ao parto. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada em outubro de 2022,
a partir da analise de artigos disponiveis na integra entre os anos de 2017 a 2021, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF), bem como na biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Dentre as indicagbes para a realizagdo do
procedimento, se destacam: distocia, sofrimento fetal, macrossomia, periodo expulsivo prolongado
e parto operatério. Constata-se a reafirmagcdo quanto a ndo recomendacdo do procedimento por
ndo apresentar evidéncias cientificas suficientes e eficazes que defendam seu uso. Com relagéo
as consequéncias, as mais citadas sédo: hemorragia, dispareunia, infeccéo, incontinéncia urinaria e
fecal, dor e disfuncéo sexual. Notou-se a defesa da humanizacgéo do parto através um atendimento
transparente e eficaz que advém por meio da formacao académica dos profissionais, especialmente
a enfermagem, no qual é responsavel pelo acolhimento, apoio e orientacdo da mulher em todo
processo de parto. Conclusdo: a pratica da episiotomia ndo € recomendada, sendo
esporadicamente indicada nos casos de sofrimento fetal, progresso insuficiente do parto e lesado
iminente de 3° e 4° graus do perineo. E importante que a equipe de enfermagem busque
capacitagdo a respeito da préatica com o objetivo de minimizar a recorréncia de episiotomia.

Palavras-chave: Episiotomia. Violéncia obstétrica. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing production on the (dis)use of episiotomy in the context of childbirth
care. Methodology: Integrative literature review, carried out in October 2022, based on the analysis
of articles available in full between the years 2017 to 2021, through the Virtual Health Library (BVS),
in the Medical Literature Analysis and Retrieval databases System Online (MEDLINE), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Database in Nursing (BDENF), as
well as in the Scientific Electronic Library Online (SciELO). Results: Among the indications for
performing the procedure, the following stand out: dystocia, fetal distress, macrosomia, prolonged
expulsive period and operative delivery. There is a reaffirmation regarding the non-recommendation
of the procedure for not presenting sufficient and effective scientific evidence to support its use.
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Regarding the consequences, the most cited are: hemorrhage, dyspareunia, infection, urinary and
fecal incontinence, pain and sexual dysfunction. It was noted the defense of the humanization of
childbirth through transparent and effective care that comes through the academic training of
professionals, especially nursing, in which it is responsible for welcoming, supporting and guiding
women throughout the childbirth process. Conclusion: the practice of episiotomy is not
recommended, being sporadically indicated in cases of fetal distress, insufficient progress of labor
and imminent injury of the 3rd and 4th degrees of the perineum. It is important for the nursing team
to seek training regarding the practice in order to minimize the recurrence of episiotomy.

Keywords: Episiotomy. Obstetric violence. Nursing. Nursing care

1 INTRODUCAO

O parto constitui um dos principais acontecimentos na vida da mulher, pois € o evento que
resulta no nascimento de uma nova vida. E uma experiéncia que perpassa aspectos psicologicos,
emocionais e sociais, sendo vivida de acordo com a cultura em que cada mulher esta inserida. A
forma de parir € igualmente influenciada por essa cultura e vem sendo modificada ao longo da
histéria (POMPEU, 2017).

Desde o século passado, a episiotomia vem sendo empregada empiricamente como
procedimento de rotina com a justificativa de reduzir os danos causados pela laceracao de trajeto
ocorrida naturalmente durante alguns partos; reduzir o risco de incontinéncia urinaria e fecal; e
proteger o recém-nascido de traumas que podem ocorrer durante o parto (LEAL, 2019).

E de grande importancia a conscientizacéo sobre essa técnica, pois, em muitos hospitais, 0s
profissionais realizam a episiotomia como rotina, expondo a mulher a um procedimento cirdrgico
desnecessario. Tal situacdo se enquadra como violéncia obstétrica por tirar da mulher sua
autonomia sobre 0 seu proprio corpo e seu processo de parturicdo (CANIEL et al, 2019).

Sao descritas varias complicacdes relacionadas a episiotomia, como: extensao da lesédo
perineal, hemorragia, edema, infeccdo, hematoma, dispareunia, fistulas retovaginais, mionecrose,
intoxicacdo neonatal com lidocaina, reacdes de hipersensibilidade ao anestésico, endometriose na
cicatriz, necessidade de corre¢ao cirdrgica por problemas de cicatrizacdo irregular ou excessiva,
dor apds o parto e rejeicdo materna ao neonato devido a dor (DIAS, 2018).

A episiotomia é um dos procedimentos que mais tém levantado discussfes na atualidade,
devido ao seu uso sisteméatico e rotineiro, ainda, em muitas instituicdes hospitalares. Os estudos
epidemiologicos sao importantes ferramentas para o conhecimento da realidade e contribuem para
o planejamento de acfes de saude em nivel primario, secundario e terciario (DIAS, 2018).

Esse procedimento é um tema que envolve a violéncia de género praticada contra mulheres e
merece atencao do sistema de justica para que seja adequadamente combatida e punida. Essa
tematica encontra-se ja respaldada em alguns institutos juridicos, todavia merece normativa
especifica para que possa ser enfrentada em toda complexidade e especificidade que envolve o
tema, para que se configure uma efetiva protecéo contra a violéncia praticada contra mulheres no
ciclo gravidico-puerperal (MARQUES, 2020).

Diante do exposto o estudo tem como objetivo analisar a producdo da enfermagem sobre o
(des)uso da episiotomia no contexto da assisténcia ao parto.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 HUMANIZACAO DO PARTO

Esse tema vem sendo muito discutido no meio dos profissionais de saude que trabalham na
area, pois divide opinides. Alguns profissionais da area levam a humanizacdo do parto como algo
irrelevante e preferem optar pelo modelo biomédico de assisténcia, ndo levando em consideracao
as vontades da parturiente, fazendo com que o parto seja algo mecéanico. (CORDEIRO, 2020)

De acordo com Cavalcante, et al (2019, p.2):

A humanizacdo do parto é a alternativa mais apropriada aos modelos biomédico e
tecnoldgico vigentes para melhorar a assisténcia a parturiente e ao recém-nascido,
uma vez que constitui fator que favorece o trabalho de parto e o vinculo mée e bebé.
Neste sentido, abordagem centrada nas mulheres, com respeito a direitos, valores,
crengas, autonomia, escolhas e controle sobre seus corpos e processo de hascimento,
constituem conceitos-chave do parto humanizado.

A violéncia obstétrica caracteriza-se como uma violéncia de género, por ser cometida contra
mulher em todas as etapas da gravidez e do pés-parto, incluindo os casos de abortamento. Essa
violéncia é considerada como parte integrante de uma sociedade que violenta as mulheres pela
sua identidade de género e pela sua condig&o feminina, fruto da dominagdo masculina que origina
0 machismo, tanto institucional quanto pessoal, e que recai nas diversas relacées da mulher com
Seu corpo, sua posicdo na sociedade e sua dignidade (MARQUES, 2020)

Em casos onde a humanizacao do parto € desconsiderada, o direito da mulher de participacao
e autonomia do processo de parto é retirada, fazendo com que as parturientes passem pela violagéao
de seus direitos reprodutivos sem saber do que se trata e sem conhecimento de que sofreram tal
ato. Segundo Leal, et al (2017, p. 3):

[...] muitas mulheres sofreram violéncia obstétrica e as vitimas nem sempre
conseguiam reconhecer a violéncia por acreditarem que os(as) profissionais de
saude detém o conhecimento cientifico e, por esse motivo, sabem o que deve ou ndo
ser feito durante o processo de parturicao, refletindo em aceitagdo de tudo que é
imposto.

A capacitacdo de profissionais deveria ser algo a ser colocado em pratica pelas instituicdes que
realizam o parto fisiolégico. Um bom profissional obstetra faz com que a parturiente evite passar
por procedimentos muitas vezes dolorosos e desnecessarios, respeitando o tempo do parto (sem
acelerar o processo) e sua fisiologia. (JARDIM, MODENA, 2018, p.10)

2.2 ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM OBSTETRICA AO PARTO

A profissdo do enfermeiro obstetra é a de acompanhar a parturiente em toda assisténcia ao
trabalho de parto. E uma area de grande importancia para o apoio e cuidado com a gestante,
fazendo com que o processo de parto seja seguro para a mae e para a crianga, mantendo-os
saudaveis sempre, com o0 minimo de intervengdes possiveis.

Nos anos 1990, apds vigorada e legitimada a profissdo da enfermagem obstétrica, o
Ministério da Saude corroborou a insercédo da enfermeira obstetra de forma legal nas
instituicdbes publicas na assisténcia ao parto, bem como o poder de lutar pela
implantacdo de métodos humanizados, haja visto que as profissionais mencionadas

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Pesqueira. Curso de Bacharelado em Enfermagem. 14 de fevereiro de
2023.



tiveram sua especialidade e competéncia adotadas para tal (DIAS e VIEIRA, 2019,
p.349)

Segundo Ramos, Aguiar, Conrad et al (2018, p. 175):

A assisténcia da Enfermeira Obstétrica tem como objetivo contribuir para a reducéo
da morbidade e mortalidade materna e assegurar um nascimento seguro, através do
fortalecimento da capacidade técnica dos profissionais e utilizacao de estratégias de
humanizacao e incorporacéo das boas praticas baseadas em evidéncias cientificas
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

O Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, por meio da Resolucéo n.° 223/99, define que,
ao enfermeiro obstetra, cabe prestar assisténcia a parturiente e ao parto normal, identificar
distocias, além de realizar episiotomia e episiorrafia com aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria (LIMA, MARTINS, MATTOS, et al, 2018 p. 395).

Em 2015, o COFEN revoga a Resolucéo anterior e regulamenta, mediante a Resolugao n.° 477,
a atuacao do enfermeiro obstetra ou da enfermeira obstetriz no acompanhamento da evolucéo e do
trabalho de parto sem distocia, além do exercicio deste profissional ja previsto nas legislacdes
anteriores (LIMA, MARTINS, MATTOS, et al, 2018 p. 395).

De acordo com MENEZES FR et al (2020, p.2):

[...] a formacdo do enfermeiro obstetra € um dos meios para a conquista dessa
mudanca, exigindo o envolvimento, 0 empenho e a colaboracédo de diferentes atores
envolvidos, instituicbes de ensino, servicos de saude, entidades de classes e
profissionais.

Sendo assim, é muito importante que desde a formacédo, o profissional seja sensibilizado as
praticas humanizadas para a melhor assisténcia ao paciente, tendo como destaque o enfermeiro,
gue é responsavel pelo acolhimento.

2.3 EPISIOTOMIA

A episiotomia € uma incisdo cirurgica realizada no perineo da mulher no momento da expulsao
— segundo periodo do parto. O termo episiotomia vem de epision-, que significa regido pubiana, e -
tome, de incisdo. Pode ser feita com tesoura ou bisturi, possui modalidades diferentes:
perineotomia, médio-lateral e lateral. A sua sutura é feita com fio cirtrgico absorvivel pelo organismo
e € chamada de episiorrafia. Toda a técnica é asséptica e feita com utilizacdo de anestésico (Sao
Bento PAS et al, 2006).

A técnica mais usada atualmente é a médio-lateral que consiste em um corte realizado em um
angulo de 45° a partir da linha média, podendo ser direita ou esquerda, seguida pela mediana, na
gual a incisdo é realizada na margem posterior do introito vaginal estendendo-se até a linha média.
A episiotomia lateral ja ndo é usada devido ao risco de lesar os feixes internos do musculo elevador
do anus (LOBO SF, 2010).

Segundo KAMPF E DIAS (2018 p.1156) a episiotomia consiste em:

[...] corte cirGrgico na pele e musculos realizados na regido entre a vagina e o anus
da mulher (perineo), normalmente com a justificativa controversa de proteger os
orgdos genitais femininos de lacerac6es graves e facilitar a passagem do feto pelo
canal de parto, promovendo seu desprendimento mais rapido do corpo da mae.
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Mulheres primiparas, sem histéria de parto vaginal anteriores com pouca distensibilidade
perineal, possuem trés vezes mais chances de ser submetidas ao procedimento. Prematuridade,
peso e vitalidade do recém-nascido também tém associacado com o desfecho perineal, aumentando
a ocorréncia de laceracodes e episiotomia (ROCHA BD, ZAMBERLAN C, 2018).

3 METODOLOGIA

Revisdo integrativa da literatura cientifica, sistematizada através das etapas: definicdo da
pergunta norteadora da pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de
publicacdes para sele¢cdo de amostra; definicdo das informacdes a serem coletadas na amostra;
identificacéo, caracterizacdo e avaliagdo dos estudos selecionados por revisores independentes;
interpretacdo dos resultados; apresentacao da sintese do conhecimento (SOARES et al, 2014).

Para a formulacao da pergunta norteadora foi utilizado o acrénimo PICo, no qual “P” (populagao/
paciente/ problema) corresponde a publicagbes de enfermeiros, “I” (interesse) corresponde a pratica
de episiotomia e “Co” (contexto) corresponde humanizagao do parto no cenario brasileiro. Assim, a
pergunta norteadora definida foi: O que as publicacdes dos enfermeiros brasileiros abordam sobre
episiotomia no cenério de humanizacéo do parto brasileiro?

Os critérios de inclusdo foram: publicacbes disponiveis na integra, de forma gratuita,
desenvolvidas no contexto brasileiro, no periodo de 2017 a 2021. Os critérios de exclusdo foram:
publicac6es com o autor principal ndo enfermeiro; artigos duplicados; artigos que ndo respondem a
pergunta de pesquisa; publicagcdes em contexto internacional.

A busca dos dados ocorreu por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF), bem como
na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para o levantamento nas bases referidas, foi formulada a estratégia de busca: (Episiotomia)
AND (Enfermagem OR Cuidados de enfermagem). Com o objetivo de serem contempladas
publicacdes coerentes com os critérios de inclusdo/exclusdo preestabelecidos, foram utilizados os
filtros de busca: ano (2017, 2021) e texto completo.

O resultado da busca foi avaliado por revisores independentes, verificando a partir da leitura
dos titulos e resumos a pertinéncia de inclusdo na amostra final do estudo. Apos a etapa de pre-
selecdo, as publicagbes que compuseram a amostra final foram submetidas a analise, sendo as
informacgfes primarias coletadas por meio de instrumento contendo dados de caracterizagdo da
publicacao (Ano de publicacéo, Periddico, Titulo do artigo, Autores, autor principal enfermeiro [sim
ou néo], coautores enfermeiros [sim ou n&o], Instituicdo de afiliacdo dos autores (ou do autor
principal)/ Estado, DECS/ palavras-chave, objetivo(s) do estudo) e dados relacionados ao problema
de pesquisa (técnicas, indicacdes, contraindicacdes, consequéncias, posicionamento dos autores
sobre o0 uso da episiotomia e posicionamento dos autores sobre o parto humanizado).

Posteriormente, procedeu-se a analise dos resultados, sendo os de caracterizagédo descritos a
partir de estatistica descritiva (valor absoluto e frequéncia percentual) e os dados que carater
gualitativo foram interpretados e apresentados de forma agrupada, seguindo aproximacao tematica.

4 RESULTADOS E ANALISE

A amostra inicial desse estudo foi composta por 60 artigos, que apos aplicacédo dos critérios
de incluséo e excluséo resultaram na amostra final de 25 publicacdes. Destas foram coletados os
dados: ano de publicacéo, periddico, titulo do artigo, autores, autores principais como enfermeiros,
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coautores enfermeiros, instituicao de afiliacdo dos autores, descritores/palavras-chave, objetivos do
estudo e a abordagem metodoldgica (Anexo 1).

Para andalise dos dados qualitativos, foram utilizados os nucleos tematicos: técnicas
cirargicas da episiotomia, indicacdes da realizacdo da episiotomia, contraindicacdes da realizacédo
da episiotomia, consequéncias da episiotomia, posicionamento dos autores quanto ao uso da
episiotomia e o posicionamento dos autores quanto a humanizacao do parto.

Figura 1- Nuvem de palavras dos descritores presentes nas publicacfes. Pesqueira, PE, 2023.
Terapias Complementares

Enfermagem Baseada em Evidéncias
Assisténci inataMjolenci
ssistencia perinataljolencia contra a mulher . ... opstétrico

Laceracdes Trabalho de parto
Bem-Estar maternoP €1INEO Enfermagem

nascmeni=Nfermagem Obstétric@eraicace
Revisao .- . rto Sutura Idade materna
Educacao em SaudepartEOpllfl‘.llr?]taoanZIéd(;Z gestagéo

Recém-Nascido
Assisténcia ao Parto Enfermagem cicatrizacio
Enfermagem materno-infantil
Humanizacao da assisténcia
Pratica clinica baseada em evidéncias
Fatores socioecondmicos

Dos artigos que compuseram a amostra final do estudo 25 artigos, sendo cinco foram
publicados em 2017, cinco artigos em 2018, quatro em 2019, cinco em 2020 e seis em 2021. Os
locais de publicacéo dos artigos de acordo com as regides do Brasil, foram: Norte (0%); Nordeste
(27,6%); Sudeste (27,6%); Sul (24,1%) e Centro-oeste (20,7%), destacando-se entre os estados
com maior numero de publicacdes o Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

Figura 2- Divisédo das publicacdes separadas por regides. N=25. Pesqueira, PE, Brasil, 2023
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REGIAO

REGIAO
NORDESTE

n=38
27,6%

CENTRO-OESTE

REGIAO
SUDESTE

No que diz respeito aos tipos de publicacéo, observa-se o equilibrio na distribuicdo entre as
abordagens quanti (48%) e qualitativa (52%), com predominios dos estudos transversais (44%),
como pode ser visto na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos estudos que compuseram a amostra final da revisao. N=25.
Pesqueira, PE, Brasil, 2023.

Variavel n %

N° de autores

1 1 4%
2 2 8%
3 3 12%
4 4 16%
5 ou mais 15 60%
Abordagem metodoldgica

Quantitativa 12 48%
Qualitativa 13 52%
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Quanti-qualitativa 0 0%
Tipo de estudo

Descritivo 5 20%
Exploratério 1 4%
Transversal 11 44%
Reviséo de literatura 6 24%
Andlise reflexiva 2 8%
Outros 2 8%

4.1 Técnicas cirargicas da episiotomia

Nos artigos que abordaram a técnica da episiotomia, dois autores citaram que as localizacbes
sdo: lateral, médio-lateral e mediano, sendo a médio-lateral a mais utilizada. Nao foram encontrados
artigos que falem sobre a técnica de realizacdo da episiotomia.

“A episiotomia € uma extensao procedida na regidao médio lateral e mediana do perineo”
(ZUKOFF, et al, 2019,p.2)

“Incisdo cirurgica na regido da vulva, realizada no momento de expulsdo do concepto,
classificada de acordo com a sua localizacéo, podendo ser lateral, médio-lateral e mediana. Sendo
a médio-lateral a mais utilizada” (GUIMARAES, et al, 2018, p.2)

[...] "além da pele e da mucosa, sdo habitualmente seccionados os musculos transversos do
perineo e o bulbocavernoso” (MARKS, 2020, p.21).

Os musculos transversos do perineo tém a finalidade de se contrair para evitar incontinéncia
urinaria e fecal, na qual ocorre o relaxamento que contribuem com o esvaziamento do intestino e
vesical, além de contribuir para a sustentacdo dos oOrgaos peélvicos e distensdao genital para a
abertura do canal vaginal durante o parto. O musculo bulbocavernoso é responsavel pela contracéao
da vulva e da vagina. (COELHO, D.A. p.22. 2021)

4.2 Indicacdes da realizagdo da episiotomia

Dentre as indicacbes relatadas nos estudos para a realizagcdo do procedimento séo
destacados: distocia (4), sofrimento fetal (3), macrossomia fetal (3), periodo expulsivo prolongado
(3), parto operatorio (3), rigidez perineal (3), prematuridade (5), multiparas com episiotomia
realizada no parto anterior (5), parto pélvico (3), forceps (3) ou extracdo a vacuo (2), partos em
posicao litotbmica (2) com maior incidéncia.

“[..] A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aconselha a realizacdo da episiotomia em
situacbes como sofrimento fetal, progresso insuficiente do parto e lesdo iminente de 3° grau do
perineo". (POMPEU et al,2017, p.2)

Em sofrimento fetal € necessario a retirada do RN com urgéncia quando ocorre a falta do
oxigénio no utero, no qual pode interferir no crescimento e desenvolvimento do bebé. A laceracao
de perineo de 3° grau acometem os musculos e o esfincter anal, ocasionando mau funcionamento
desses musculos que sdo responsaveis pela contracao e relaxamento do perineo. (ZUKOFF, et al,
2019, p.2)
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Segundo GUIMARAES, et al. 2018 p.5 e 7: “As indicacbes mais citadas para a realizagéo da
episiotomia é primiparidade, peso fetal maior do que 4 kg, periodo expulsivo prolongado, parto
operatdrio e distocia de ombro”. O autor complementa ainda, outras indicagdes da realizacdo do
procedimento que sdo consideradas de alto risco para a saude do RN, precisando assim, de um
procedimento rapido e preciso.

"A realizacao da episiotomia sé deve acontecer em casos de mulheres primiparas ou multiparas
gue ja tenham realizado o procedimento em um parto anterior". (CARNIEL, VITAL, SOUZA, 2019,
p.2).

E importante ressaltar a violéncia obstétrica, na qual pode ocorrer durante a tomada de decis&o
da realizacdo do procedimento de episiotomia, tendo em vista que na maioria das vezes a mulher
ndo € informada sobre a realizacdo do mesmo, fazendo com que os direitos da parturiente sejam
violados. (ALVARES, et al, 2020, p.7)

4.3 Contraindicacdes da realizacao da episiotomia

N&o existe uma contraindicacdo clara nos artigos analisados, porém os autores trazem a
opinido da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), reafirmando a ndo recomendacgdo do
procedimento por ndo apresentar evidéncias cientificas suficientes e eficazes que defendam seu
uso em nenhum cenario ou circunstancia especifica, como também seus efeitos protetores para 0s
episodios negativos relatados e consequéncias de laceracdes. (ZUKOFF, et al, 2019, p.2)

O autor conclui que a indicacdo para a realizacdo da episiotomia como justificativa de reducéo
de trauma perineal ndo se sustenta, tendo em vista que ndo se possui evidéncias atuais sobre a
pratica. (LOPES, et al, 2020, p.8) . Por fim, os autores mostraram que ndo existe evidéncias
cientificas que justifiquem a realizacdo da episiotomia, levando em consideracéo que a pratica pode
acarretar mais maleficios do que beneficios para a saide do RN e da parturiente.

4.4 Consequéncias da realizagcao da episiotomia

Em 16 artigos, os autores apresentam as consequéncias da realizacdo da episiotomia, sendo
as mais citadas: hemorragia (11), dispareunia (9), infeccdo (9), incontinéncia urinéria e fecal (7),
dor (6) e disfuncéo sexual (5). Além destas, foram relatados em menor frequéncia, complicacdes
como: desconforto, hematoma, laceracdo, ardor, edema, fistulas, inflamacdo, deiscéncia,
deformidade genital, prolapso de colo de Utero, consequéncias psicoldgicas, prolapso vaginal,
deficiéncia no cuidado do RN, deficiéncia no autocuidado, insbnia, alteracdo de apetite, dor
perineal, pregas cutaneas, equimose, extensdo da incisdo cirargica, disfungdo do assoalho
pélvico, alto custo do tratamento das complicacdes, perda de sensibilidade local, experiéncia
negativa do parto, deformacéo anatémica, disfuncdo sexual, consequéncias psicoldgicas, quebra
do vinculo mae e filho e assimetria genital.

[...] "Tais complica¢gOes tém impactos negativos na qualidade de vida da parturiente e na relagéo
materno-fetal, além de relacionar-se com maiores gastos no sistema de salde, 0 que aumenta o
tempo de permanéncia hospitalar". (AGUIAR, et al., 2020, p.2)

De acordo com Monteiro (2021, pg.6), uma possivel resposta para a associa¢ao da quebra do
vinculo entre mae e filho nas primeiras horas de vida e a realizagdo da episiotomia é o fato de
que essa intervencao se configura como fator de risco para hemorragia pos-parto, considerada
uma das intercorréncias que geralmente ocasiona a retirada do recém-nascido do contato pele a
pele.

Além das consequéncias apresentadas, a episiotomia pode causar constrangimento a mulher
devido a aparéncia de sua genitélia, fazendo com que haja interferéncia nas atividades sexuais
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com o parceiro, pela inseguranca e sentimento de recusa. (SILVEIRA; FREITAS; KAKUDA, 2019,
p.2)

4.5 Posicionamento dos autores quanto ao uso da episiotomia

Os autores em suas citacfes, se complementam no que concerne a busca de uma solucao
referente ao uso indiscriminado da episiotomia, sugerindo entdo, a importancia de uma discussao
coletiva no que diz respeito a frequéncia com que é realizada essa pratica. Além disso, deve-se
considerar uma analise do perfil sociodemografico da populacdo submetida a pratica, favorecendo
a autonomia da mulher e de uma melhor atuacdo dos profissionais nas boas praticas de atencao
ao parto e ao nascimento. (SILVEIRA; FREITAS; KAKUDA, 2019, p.5)

No que se refere a atuacdo dos profissionais nas boas praticas de atencdo ao parto e ao
nascimento, Ferreira (2018, p.10) relata a necessidade dos trabalhadores da salde responsaveis
pela atencdo a mulher em processo de parto, discutam coletivamente a frequéncia de episiotomia
e de laceracbes que demandam sutura, a fim de reduzir o impacto desses traumas locais na
ocorréncia de problemas perineais e nas atividades habituais e necessidades fisiologicas de
mulheres no pos-parto imediato.

Em consonancia com Rosa (2021, p.18), a pratica da episiotomia é ainda muito utilizada no
contexto obstétrico, mesmo sendo considerada uma forma de mutilagdo genital, causando
consequéncias fisicas de dificil reversao, afetando a vida sexual e diaria. Nesse contexto, Lopes
(2020, p.8), complementa ainda que a episiotomia é uma violacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres por ser realizada em um corpo saudavel sem ter beneficio estabelecido
e, em alguns casos, sem o consentimento da mulher.

Moura (2017, p.9) afirma que, a realizagdo da episiotomia como rotina nos servi¢os de saude
deve ser vista com cautela em novos estudos devem oferecer as bases epistemoldgicas e
epidemiologicas com evidéncias contra os procedimentos que néo interfira nos direitos humanos
das mulheres. Aguiar (2020, p.5), destaca a necessidade da contraindicag&o absoluta da realizagéo
da episiotomia, devido as altas taxas deste procedimento.

4.6 Posicionamento dos autores quanto a humanizacao do parto

Em 17 publicacbes, os autores expuseram seus posicionamentos quanto a humanizacao do
parto. De acordo com seis autores, um atendimento transparente e eficaz vem através da formacao
académica dos profissionais, especialmente a enfermagem, no qual é a profissao responsavel pelo
acolhimento, apoio e orientacdo da mulher, monitorizacao dos seus sinais e sintomas, alivio da dor
sem medicacéo e atendimento ao acompanhante.

Os autores mencionaram a portaria 353/2017 do Ministério da Saude, no qual garante o direito
ao parto humanizado que prevé que a mulher tenha conhecimento prévio do procedimento que sera
realizado no parto normal, os riscos e eventos adversos. Os mesmos afirmam que a formacéo do
enfermeiro voltada para a humanizacédo da assisténcia evita que procedimentos desnecessarios
sejam realizados. Com a humanizacdo, € possivel que as praticas intervencionistas sejam
reduzidas, em especial a episiotomia, preservando os direitos das mulheres e a sua autonomia
durante o processo de parto. (CARNIEL, VITAL, SOUZA, 2019, p.3)

De acordo com (AGUIAR, SILVA, PEREIRA, et al., 2020, pg.4):
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As intervencgfes desnecessarias durante o trabalho de parto violam os direitos das
mulheres e a sua autonomia no processo de parir. Muitas vezes, determinadas
condutas sao decorrentes da impaciéncia em aguardar o nascimento de forma
fisiolégica, desrespeitando a autonomia das mulheres no processo de parturi¢ao.

O enfermeiro € a base do cuidado ao paciente, nesse contexto € o enfermeiro obstétrico € de
grande importancia para o processo de humanizacdo do parto, tendo em vista que sua funcéo é
acolher e apoiar a gestante, monitorar os seus sinais e sintomas, oferecer os métodos nao
farmacoldgicos de alivio da dor, prestar atendimento humanizado a gestante e seu acompanhante.
(PASCOAL; FILGUEIRAS; CARVALHO, 2020, p.6)

No que se refere ao papel do enfermeiro no parto humanizado, Moura (2019, p.8) e Guimaraes
(2018, p.5), concedem quando citam que a pratica humanizada do parto advém do auxilio de um
enfermeiro obstétrico no atendimento e que essa participacdo contribui para a reducdo de
intervencgbes e maior satisfacdo das mulheres, favorecendo as praticas humanizadas, pautadas no
respeito e nas decisdes compartilhadas, incluindo a da parturiente em seu processo de parto.

Os autores adicionam que, quando expdem a necessidade da pratica baseada em evidéncias,
por garantir uma assisténcia humanizada e segura na sala de parto, sendo esta, uma barreira dentro
dos hospitais e casas de parto, uma vez que os profissionais tém dificuldades em encontrar
pesquisas e evidéncias sobre beneficios e maleficios da episiotomia. (CARNIEL, VITAL, SOUZA,
2019, p.12)

As evidéncias cientificas sdo a base para as acfes voltadas a humanizacdo do parto e
nascimento, onde se proporcionam reflexdes ao enfermeiro sobre a assisténcia obstétrica que
foram adotadas no passado e a evolugdo dos estudos quanto aos procedimentos invasivos
desnecessarios, evitando um menor nimero de intervengfes a serem realizados, (SILVA, et al,
2017,p.2)

Segundo Barros (2018, p.3), a episiotomia devera ser abolida das préaticas rotineiras da
obstetricia moderna, considerando que o atendimento a gestante devera ser realizado de forma
humanizada para que assim, a assisténcia se torne menos intervencionista.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel comprovar que a episiotomia ndo € recomendada pelo fato de ser um procedimento
invasivo que pode acarretar diversos prejuizos fisicos e psicologicos para a parturiente e ndo haver
comprovacao cientifica que legalize a pratica, exceto em casos como sofrimento fetal, progresso
insuficiente do parto e lesédo iminente de 3° e 4° graus do perineo.

Nesse contexto, a episiotomia como rotina nos servi¢cos de salde deve ser vista com cautela e
novos estudos devem oferecer as bases cientificas com evidéncias contra os procedimentos que
ndo contemple os direitos humanos das mulheres. E importante que a equipe discuta coletivamente
a respeito dessa pratica observando se a mesma ocorre com frequéncia afim de minimizar traumas
genitais e perineais na mulher.

O enfermeiro tem um papel primordial no trabalho de parto apoiando e acolhendo a gestante,
além de monitorizar os seus sinais e sintomas, oferecendo métodos de alivio da dor nédo
farmacoldgicos e prestacdo de servico humanizado da paciente e de seu acompanhante. E
importante que haja a capacitacdo necessaria a respeito da pratica de episiotomia sensibilizando a
equipe, principalmente a enfermagem, pelo fato de estar em constante contato com o paciente,
garantindo assim os direitos sexuais e reprodutivos da mulher.
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N° Ano de Peridédico Titulo do artigo Autores Autor Possui Instituicdo de DECS/ Objetivo(s Abordagem
publicacédo principal coautores afiliacdo dos palavras- ) do metodoldgica
enfer- enfermeiro | autores (ou do chave estudo utilizada
meiro (sim | s (simou autor
ou nao) nao) principal)/
Estado
1 2021 Rev. enferm. Praticas de atencéo Rosa, PG; Sim Sim Universidade Enfermagem | Analisar as Pesquisa
UFSM ao parto na Alende, LP; Federal do ; Saude da | experiéncia | qualitativa por
experiéncia de Moreira, JS; Pampa, mulher; s de meio
puérperas: analise a | Mendes, JL; Uruguaiana, Parto; Parto puérperas | de entrevista s
luz da humanizacéao Lima, APE; RS, Brasil humanizado; | acerca das | emiestruturada
Chalme, Humanizaca praticas
MLS oda profissionai
assisténcia S
desenvolvi
das na
atencdo ao
parto a luz
do aporte
tedrico da
humanizag
do
2 2020 Rev. bras. Fatores associados & | Aguiar BM, Sim Sim I Universidade Episiotomia; Avaliar os Estudo
enferm realizacéo de Silva TPR, Federal de Fatores fatores transversal
episiotomia Pereira SL, Minas Gerais. Socioecond | associados
Sousa AMM, Belo Horizonte, micos; a
Guerra RB, Minas Gerais, Paridade; realizacéo
Souza KV, et Brasil/ | Hospital Idade de
al. Maternidade Materna; episiotomia
Sofia Feldman. | Enfermagem
Belo Horizonte, Obstétrica
Minas Gerais,
Brasil
3 2020 Rev. Esc. Praticas obstétricas Alvares AS, Sim Sim Universidade Bem-Estar Analisar a Estudo
Enferm. USP hospitalares e suas | Corréa ACP, Estadual Materno; associacdo guantitativo
repercussfes no Nakagawa Paulista Julio de | Enfermagem das
bem-estar materno JTT, Valim Mesquita Obstétrica; praticas
MD, Jamas Filho/BR/ Parto assistenciai
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MT, Universidade Humanizado s
Medeiros Federal de Mato ; realizadas
RMK Grosso/BR Enfermagem por
Materno- profissionai
Infantil S
obstétricos
com os
niveis de
bem-
estar/mal-
estar
materno
4 2020 Nursing (Séao Violéncia obstétrica Pascoal, Sim Sim Faculdade Enfermagem Analisar Estudo de
Paulo) na percepc¢éo de KCF; Integrada de Obstétrica; a percepca campo,
puérperas Filgueiras, Patos- Puerpério; ode descritivo, com
TF; FIP/BR/Universi Violéncia puérperas abordagem
Carvalho, dade Federal da contra a arespeitod guantitativa
MA; Paraiba/BR/Uni mulher; a violéncia
Candeia, versitario de Saude da obstétrica e
RMS; Joédo mulher m
Pereira, JB; Pessoa/BR uma mater
Cruz, RAO nidade de
um
municipio
paraibano
5 2019 Nursing (Séo Fatores obstétricos | Zukoff, MKA; Sim Sim Universidade do | Enfermagem | Identificar Estudo
Paulo) associados a Pereira, ALF; Estado do Rio Obstétrica; os fatores Transversal
protecdo perineal na Rafael, de Janeiro. BR/ Parto obstétricos
assisténcia das RMR; Fundacéo normal; associados
enfermeiras Penna, LHG Oswaldo Cruz. Cuidado de ao uso
obstétricas ao parto BR enfermagem | das técnica
normal sde
protecao
perineal
hands on e
hands off
pelas
enfermeira
S
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obstétricas
na
assisténcia
ao parto
normal
6 2019 J. nurs. health Episiotomia de Carniel F, Sim Sim Centro Episiotomia; | Conhecer a | Revisdo integr
rotina: necessidade Vital DS, Universitario Violéncia utilizacéo ativa
versus violéncia Souza TDP Luterano de Ji- contra a e realizaca de literatura
obstétrica Parana/BR mulher; o da episiot
Parto omia de
normal; rotina,
Enfermagem | relacionand
obstétrica; 0-a com
Revisdo a violéncia
obstétrica,
através
de reviséo
de literatur
a
7 2019 Rev. enferm. Perfil Silveira, Sim Sim UNICAMP/BR/ | Enfermagem | Descrever Estudo
UFPI sociodemografico e | FDR; Freitas, Universidade ; o perfil guantitativo
obstétrico de GRS; Federal do Episiotomia; | socioecond | com amostra
mulheres submetidas Kakuda, Piaui/BR Sexualidade mico e intencional e
a episiotomia apés o AKS; obstétrico | naoprobabilisti
retorno as atividades | Sampaio,IN; de mulhere cab
sexuais Rocha,NAC; s submetid
Barbosa,KL as
M a episiotom
ia apos o
retorno as
atividades
sexuais
8 2019 Enferm. foco ContribuicBes da Moura, TCA, Sim Sim Hospital Parto Analisar as Estudo
(Brasilia) Enfermagem Fernandes, Materno-Infantil Normal; contribuicd transversal,
obstétrica para as ASC; da Secretaria Parto es da guantitativo,
boas préticas no Cordeiro,MS; de Estado da Humanizado | enfermage retrospectivo
trabalho de parto e Franklin,NC; Saulde de ; m
parto vaginal Salomao,0S; Goias. BR/ Enfermagem | obstétrica
Rezende, LP Universidade Obstétrica; para as
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Federal de Assisténcia boas
Goias. BR Perinatal praticas no
trabalho de
parto e
parto
vagina
9 2018 Rev. enferm. Andlise de fatores Guimaraes Sim Sim Centro Episiotomia; Identificar | Revisao integr
UFPE on line associados a pratica NNA, Silva Universitario Trabalho de os fatores ativa, com
da episiotomia LSR; Matos Mauricio de Parto; que vistas a
DP; Nassau/UNINA LaceracOes; | levam enfer responder a
Albuguerque, SSAU. Caruaru Perineo; meiros guestéo
CD (PE). BR/ | Enfermagem | obstetras a | norteadora <<
Universidade de | Obstétrica; realizarem O que leva
Pernambuco/U Parto uma episiot | o enfermeiro
PE. Recife (PE). Normal omia obstetra a
BR/ realizar
Universidade uma episiotom
Federal do ia? >>
Maranhao/UFM
A. Imperatriz
(MA). BR/
Universidade
Estadual da
Paraiba/UEPB.
Recife (PE). BR
10 2018 Rev. enferm. Prevencéo de Rocha, BD; Sim Sim Centro Enfermagem | Analisar as | Revisdo integr
UFPE on line laceracgdes perineais | Zamberin, C Universitario Obstétrica; producgdes ativa
e episiotomia: Franciscano. Enfermagem | cientificas
evidéncias para a Santa Maria Baseada em sobre a
prética clinica (RS). BR Evidéncias; préatica
Perineo; clinica
Episiotomia; | em Enferm
Laceracoes; agem
Reviséo. Obstétrica
na preveng
ao de lacer
ac0es perin
eais e
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reducéo
da episioto
mia de
rotina
11 2018 Rev. enferm. Assisténcia & mulher | Barros TCX; Sim Sim Centro Parto Analisar a Estudo
UFPE on line para a humanizacao Castro TM, Universitario Normal; assisténcia | qualitativo, tipo
do parto e Rodrigues Anhanguerade | Trabalho de a mulher andlise
nascimento DP; Santos Niteréi/Unian. Parto; Parto para a reflexiva
PGM; Silva, Niteréi (RJ). BR | Humanizado | humanizag
ES; Viana, ; do do parto
APV Humanizaca e
o da nascimento
Assisténcia;
Obstetricia;
Enfermagem
Obstétrica.
12 2018 Rev. baiana Associacao entre Ferreira Sim Sim Universidade Enfermagem | Analisar a Estudo
enferm regido do trauma ERX, Estadual de obstétrica. associacéo transversal
perineal, problemas Cerqueira Feira de Perineo. entre a
locais, atividades EAC, Nunes Santana.BR/ Episiotomia. regido do
habituais e IM, Aradjo Universidade Periodo pos- trauma
necessidades EM, Federal da parto perineal e
fisioloégicas Carvalho Bahia. 0s
dificultadas ESS, Santos Salvador. BR/ problemas
LM Universidade locais, as
Federal de Séo atividades
Paulo. Escola habituais e
de as
Enfermagem. necessidad
BR es
fisioldgicas
dificultadas
em
puérperas
no poés-
parto
vaginal
imediato
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13 2018 Cogitare Prética de Rocha, ES; Sim Sim Universidade Episiotomia; Identificar Estudo
enferm episiotomia entre Mela, CC; Federal de Sdo | Enfermagem | a frequénci descritivo e
residentes em Westphal, F; Paulo. Sao obstétrica; ae retrospectivo
enfermagem Goldman, Paulo. BR Perineo; justificativa
obstétrica RE Parto normal para
a realizaca
o da episiot
omia em
partos
assistidos
por
residentes
em enferm
agem
obstétrica
14 2017 Rev. enferm. Frequéncia e fatores Inagaki, Sim Sim Universidade Enfermagem | Descrever f Estudo
UFPE on line associados a ADM,; Silva, Federal de Obstétrica; requéncia, descritivo,
realizacéo de BA; Andrade, Sergipe/UFS. Episiotomia; | indicacdes | transversal, de
episiotomia em uma T; Ribeiro, Aracaju (SE). Parto e fatores abordagem
maternidade CJN; Abud, BR Normal. associados guantitativa
estadual de alto risco ACF a episiotom
ia
15 2017 CuidArte, A episiotomia de Moura, LBA; Sim Sim Universidade Episiotomia; | Exploraras | Reviséo integ
Enferm rotina é uma pratica | Prieto, LNT; de Brasilia. Violéncia evidéncias rativa
baseada em Gerk, MAS BR/Universidad contra a cientificas de literatura
evidéncia? e Federal de mulher; publicadas exploratéria
Mato Grosso do | Enfermagem | na literatur
Sul. BR baseada em aem
evidencia,; portugués
Educacéo que
em saud fundament
am a
pratica
da episioto
mia durant
ea
assisténcia
aos partos.
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16 2017 Rev. enferm. Prética da Pompeu, Sim Sim Universidade Episiotomia; | Identificar o Pesquisa do
Cent.-Oeste Min | episiotomia no parto: | KC; Scarton, Federal de Enfermagem | conhecime | tipo descritiva,
desafios para a J; Santa Maria. ; Parto; nto de com
enfermagem Cremonese, Santa Maria. Parto puérperas abordagem
L; Flores, BR humanizado sobre a qualitativa
RG; episiotomia
Landerdahl, e como se
MC; Ressel, deu a
LB realizacédo
dessa
pratica no
parto
17 2017 Rev. enferm. Préaticas de atengdo Silva TC; Sim Sim Universidade Saude da Identificar Reviséo
Cent.-Oeste ao parto e Bisognin P; Federal de mulher; na integrativa
Min nascimento: uma Prates LA, Santa Parto literatura
revisdo integrativa Candido, Maria/UFSM/BR normal; cientifica
CFB; Parto as praticas
Oliveira, G; humanizado; | de atencéo
Ressel, LB Enfermagem | ao parto e
nascimento
desenvolvi
das pelos
profissionai
s de saude
no Brasil
18 2017 Esc. Anna Nery Vargens Sim Sim Universidade do | Enfermagem | Identificar Estudo
Rev. Enferm Contribui¢éo de OMC, Silva Estado do Rio obstétrica; as praticas descritivo,
enfermeiras ACV, de Janeiro. Rio Parto empregada guantitativo,
obstétricas para Progianti JM de Janeiro. BR | humanizado; S por transversa
consolidacdo do Saude da enfermeira
parto humanizado mulher; S
em maternidades no Medicalizaca | obstétricas
Rio de Janeiro-Brasil 0. na
assisténcia
ao parto
em
maternidad
es publicas
e sua
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contribuiga
o na
consolidac
ao da
humanizacg
do do parto
e
nascimento

19

2021

Enferm Foco.
2021;12(4):813-
9

Caracterizacéo do
modelo assistencial

ao parto e

nascimento realizado
por residentes de

enfermagem
obstétrica

Angelim SM,
Coelho AS,
Pires AC,
Coelho AB,
Ribeiro LS,
Schadosim
JM, et al

Sim

Sim

Universidade de
Brasilia. BR;
Pontificia
Universidade
Catoélica de
Goias. BR

Enfermagem
obstétrica;
Parto
humanizado;
Trabalho de
parto;
Nascimento

caracteriza
r o modelo
assistencial
ao parto e
nascimento
realizado
por
residentes
de um
programa
estadual de
residéncia
na regido
central
do Brasil e
verificar o
impacto
desse
modelo
assistencial
na
repercussa
o clinica
materna e
neonatal.

estudo
transversal,

retrospectivo,

com
abordagem
guantitativa

20

2021

Rev enferm
UFPE online.
2021;15:24789
1

Fatores

intervenientes no
comportamento da
musculatura perineal
em parturientes de

Rodrigues
KLD,
Goldman
CAR,
Westphal
F,

Sim

Sim

Universidade
Federal de Séo
Paulo/UNIFESP

Lacerac0s;
Enfermagem
Obstétrica;
Parto
Humanizado

conhecer a
frequéncia
e 0s tipos
de traumas
perineais
em partos

Estudo

observacional,
retrospectivo,
de corte transv

ersal
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centro de parto Goldman Perineo; vaginais,
normal RE Parto bem como
Natural; verificar
Trabalho a associac
de do da parid
Parto ade,
posicao
do parto e
peso
do recém-
nascido co
m a
situacao
perineal,
apos
0 nascimen
to.
21 2021 Rev. enferm. Tecnologias do Gomes da Sim Sim Universidade Cuidados Analisar Estudo
Cent.-Oeste cuidado na Rocha, E. P., Federal de de as tecnolog transversal
Min ; 11: 4218, assisténcia ao parto dos Santos Pernambuco. enfermagem | ias do cuid analitico
20210000. normal: praticas de | Moura, N. A., Recife. BR ; ado na assi
enfermeiros e Pereira Melo Obstetricia; sténcia ao
médicos obstetras de Parto parto norm
Albuguerque, humanizado; | al utilizadas
G., Rolim de Prética por enferm
Holanda, E., clinica eiros e méd
& Rolim de baseada em | icos obstetr
Holanda, V. evidéncia a
22 2021 Rev Rene Desfechos neonatais Monteiro Sim Sim Universidade Recém- analisar os estudo
(Online) ; 22: associados as PGA, Coelho Federal do Nascido; desfechos | observacional
67921, 2021. intervengdes TS, Lima Ceara. Enfermagem [ neonatais | de corte transv
tab obstétricas AM, Ferreira Fortaleza. BR; Obsteétrica; associados ersal
realizadas no UR, Monteiro Centro Trabalho de as
trabalho de parto em MSB, Universitario Parto. intervencde
nuliparas Esteche Estacio do s
CMGCE, et Ceara. obstétricas
al Fortaleza. BR realizadas
no trabalho
de
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parto em
nuliparas
de
baixo risco
23 2021 Rev Esc Enferm Terapias ndo Biana CB, Sim Sim Universidade Terapias Identificar Revisdo
USP farmacol6gicas Cecagno D, Federal de Complement terapias integrativa,
-2021;55:e0368 aplicadas na Porto AR, Pelotas, ares; nao qualitativa
1 gestacdo e no Cecagno S, Faculdade de Terapia por | farmacoldgi
trabalho de parto: Marques VA, Enfermagem, Exercicio; cas
revisdo integrativa Soares MC Departamento Gestagéo; aplicadas
de Parto na
Enfermagem, Normal; gestacdo e
Pelotas, RS, Enfermagem | no trabalho
Brasil. Obstétrica; de parto
Reviséo.

24 2020 Rev. Latino-Am. | Atencdo ao parto e Lopes GDC, Sim Sim Universidade Enfermagem | comparar, estudo
Enfermagem vol nascimento em Gongalves Federal do Rio Obstétrica; apos transversal
.27 2019 Epu | hospital universitéario: | AC, Gouveia Grande do Sul, | Trabalho de | transcorrid
b 25-Abr-2019 comparacéao de HG, Armellini Escola de Parto; 0s quatro

praticas CJ Enfermagem, Assisténcia anos da
desenvolvidas apo6s Porto Alegre , ao Parto; implementa
Rede Cegonha RS, Brasil Centro cdo da
Obstétrico; Rede
Parto; Cegonha,
Organizacdo | as préticas
Mundial da | obstétricas
Saude desenvolvi
das em um
hospital
universitari
0 segundo
classificaca
o da
Organizaca
o Mundial
da Saude.

25 2020 Avaliacdo da dor Marks PMT Sim Sim Escola de Enfermagem | Comparar Estudo

Sao Paulo; s.n; | perineal, cicatrizacdo Enfermagem, Obstétrica. a intensida transversal
2018.118p e satisfacdo da Perineo. de da aninhado a
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mulher no pés-parto
com o reparo
perineal com o uso
de cola cirurgica e fio
de sutura: estudo
transversal

Universidade de
Sao Paulo

Suturas.
Dor.
Cicatrizacgao.

dor perinea
l,o
processo
de cicatriza
cédoe
a satisfaca
o da mulhe
rcomo
reparo
do trauma
perineal
no parto
normal,
com uso de
cola
cirdrgica ou
fio
de sutura.

um ensaio
clinico
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Apéndice 2 — Abordagem dos estudos sobre a episiotomia na assisténcia ao parto

Aborda as

Aborda as

Aborda as

posicionamento dos

Traz o

26

Traz o
posicionamento

Titulo do artigo

Aborda as técnicas

indicacbes da

contraindica¢fes da

consequéncias da

autores quanto ao

dos autores

atencdo ao parto
na experiéncia
de puérperas:
andlise a luz da
humanizacao

risco aumentado de
laceracao perineal de
terceiro e quarto
graus, infeccéo e
hemorragia,
incontinéncia urinaria
e fecal’

N
° cirargicas da
episiotomia (sim ou realizacdo da realizacdo da realizacédo da
nédo) episiotomia episiotomia episiotomia uso da episiotomia guanto a
(se sim, colocar a (sim ou n&o) (sim ou néo) (sim ou n&o) (sim ou néo) humanizacéo do
descricao) (se sim, colocar a (se sim, colocar a (se sim, colocar a (se sim, colocar a parto
descricédo) descricéo) descricao) descricéo) (sim ou néo)
(se sim, colocar a
descricao)
Caracterizacéo N&o N&o N&o N&o N&o "O parto
do modelo humanizado tem
assistencial ao como foco o
parto e protagonismo da
nascimento parturiente no
realizado por processo de parir,
residentes de respeitando a
enfermagem mulher como sujeito
obstétrica ativo e empoderado
sobre seu corpo e
suas escolhas
evitando
intervencdes
desnecessérias"
2 Praticas de Nao N&o N&o Sim Sim Sim
“Esta relacionada ao “No que se refere a “Entende-se que os

episiotomia, essa €
uma pratica ainda
muito difundida no

embora possa ser
considerada uma

genital”

contexto obstétrico,

forma de mutilacdo

pressupostos da
humanizacéo do
parto sinalizam a
necessidade de
uma nova postura
dos profissionais de
saude. As relacBes
entre profissional e

usuario aparecem
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como questao
cerne do cuidado,
sendo necessario
considerar a forma
como os individuos
sao abordados e
tratados, bem como
a maneira como as
suas duvidas séo
esclarecidas e/ou
como sao ouvidas
as suas demandas”

3 Fatores

associados a

realizacéo de
episiotomia

Sim

“Sabe-se que a
episiotomia pode
ampliar a extensao
das laceracbes
perineais, além de
aumentar o risco de
infeccdo para a
mulher, hemorragia,
disfuncéo do
assoalho pélvico,
dispareunia, fistulas
retovaginais,
hematomas, dentre
outras. Tais
complicactes tém
impactos negativos
na qualidade de vida
da parturiente e na
relacdo materno-
fetal, além de
relacionar-se com
maiores gastos no
sistema de saude, o

Sim

“considerando-se as
taxas do uso da
episiotomia, este
estudo destaca a
necessidade de
contraindicacao
absoluta de sua

realizacdo
indiscriminada”

Sim

“Esses resultados
apontam que as
intervencdes
desnecessarias
durante o trabalho
de parto violam os
direitos das
mulheres e a sua
autonomia no
processo de parir.
Muitas vezes,
determinadas
condutas sao
decorrentes da
impaciéncia em
aguardar o
nascimento de
forma fisiolégica,
desrespeitando a
autonomia das
mulheres no
processo de
parturicdo. Além
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puérperas

disso, a realizagéo
tempo de da episiotomia
permanéncia infringe os direitos
hospitalar” sexuais e
reprodutivos das
mulheres, pelo fato
de submeter um
corpo saudavel a
um dano, sem se
ter beneficio
estabelecido por
evidéncia cientifica”
4 Préticas Nao Sim Nao N&ao N&o N&o
obstétricas
hospitalares e “A episiotomia sé
suas deve ser indicada
repercussées no em caso de
bem-estar sofrimento fetal ou
materno distocia, com o
consentimento
informado da
mulher, do
contrario é
considerado
violéncia obstétrica”
5 Violéncia Nao Nao Nao Nao Sim Sim
obstétrica na
percepcdo de

“Os resultados desta
pesquisa mostram que
a maioria das
entrevistadas nao
sabia 0 que era
episiotomia O que é
considerado um tipo

de violéncia
obstétrica. A
realizacéo da
episiotomia € um dos

procedimentos dos

“O enfermeiro no
Cuidado ao trabalho
de parto tem o
papel de acolher e
apoiar a gestante,
monitorar oS seus
sinais e sintomas,
oferecer os
métodos nao
farmacoldgicos de
alivio da dor,
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guais as mulheres
mais se queixam por
ser realizados sem
gue sejam sido
informadas
previamente ou sem 0
seu consentimento”

humanizado a
gestante e seu
acompanhante”

6 Fatores
obstétricos
associados a
protecao perineal
na assisténcia
das enfermeiras
obstétricas ao
parto normal

Sim

“A episiotomia é uma
extingdo procedida na
regido médio lateral e
mediana do perineo”

Sim

“A sua indicagao foi
estabelecida nas
situacdes de risco
para ocorréncia de
laceracéo de
terceiro ou quarto
graus no parto”

Sim

“Organizagao Mundial
da Salde néo
recomenda a sua
realizac&o de rotina
por ndo haver
evidéncias Claras
sobre os seus efeitos
protetores para 0s
desfechos negativos a
salde da mulher
consequéncias a
essas laceracoes”

Sim

“A episiotomia
também pode
provocar
complicacbes para
mulher como a
extenséo da propria
inciséo cirargica do
perineo, aumento da
perda de sangue,
formacéao de
hematomas, dor e
desconforto,
inflamacéo infeccao
e deiscéncia no local
da sutura, disfuncéo
sexual, deformacédo
anatémica do local e
aumento de custos
decorrentes do
tratamento dessas

Nao

7 Episiotomia de
rotina:
necessidade
versus violéncia
obstétrica

Sim

“Somente indicada,
em casos restritos,
de mulheres
primiparas ou
multiparas com
episiotomia

complicacdes”
Sim

“...relatou que a
episiotomia
ocasionou diversas
complicagBes como
perda do prazer
sexual, incontinéncia
urindria, ligamento

Sim

“A humanizacgéao do
parto ainda é
amparada pela
recente Portaria
353/2017 que prevé
obrigatéria a
cientificacdo da
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realizada em parto
anterior”

da vagina ao anus e
infeccao local. As
parturientes ainda

relataram
dispareunia e se

preocupavam com a

estética da genitélia

pés-parto”

gestante ou de seu
responsavel legal,
de qualquer risco e
eventos adversos
relacionados a
procedimentos para
a realizacdo do
parto normal”

“A prética baseada
em evidéncias é a
melhor forma de
garantir uma
assisténcia
humanizada e
segura na sala de
parto, sendo esta
uma barreira dentro
dos hospitais e
casas de parto,
uma vez que 0s
profissionais tém
dificuldades em
encontrar pesquisas
e evidéncias sobre
beneficios e
maleficios da
episiotomia”

8 Perfil
sociodemogréfico
e obstétrico de
mulheres
submetidas a
episiotomia apés
o retorno as
atividades
sexuais

Sim

“Mesmo sendo
realizada dentro dos
parametros
recomendados pela
OMS, as
consequéncias da
realizacdo da
episiotomia, leva a
mulher a ter mais

Sim

“A episiotomia por ser
uma intervencédo ainda
realizada de forma
rotineira nas
maternidades, denota
a necessidade da
andlise do peffil
sociodemografico
desta clientela como

Nao
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chances de aumento
de perda sanguinea,
a infeccéao, disfuncéo
sexual, a
dispareunia,
incontinéncia urinéria
e prolapso do colo do
Utero; e, implicactes
a longo prazo dos
efeitos fisicos e
psicologicos”

“Além disso, a
episiotomia pode
acarretar na mulher
sensagdes ruins
como dor,
desconforto e
vergonha da
aparéncia de sua
regido genital e
receio de retornar a
atividade sexual com
seu parceiro, por
inseguranca e
sentimento de
recusa’

forma de resgate da
autonomia da mulher
e de uma melhor
atuacao dos
profissionais nas boas
praticas de atencéo ao
parto e ao
nascimento,
contribuindo para
reducdo significativa
percentual de partos
desnecessariamente
intervencionistas, e a
morbimortalidade
materna e perinatal
além de estimular no
desenvolvimento de
politicas publicas de
atencdo humanizada
ao parto”

9 [ Contribuicdes da
Enfermagem
obstétrica para
as boas préticas
no trabalho de
parto e parto
vaginal

Sim

“As recomendagoes
mundiais
desestimulam o uso
rotineiro de
episiotomia, afirmando
gque nao existem
evidéncias cientificas
suficientemente
eficazes que
defendam seu uso em

Sim

“a realizacao da
episiotomia torna-se
uma garantia de
trauma perineal e
suturas, além de
poder resultar
também em aumento
do risco de
laceracgfes perineais
extensas, mulheres

Sim

“A pratica
humanizada e
também a insergao
do enfermeiro
obstétrico no
atendimento a
gestante
apresentam
vantagens em
relacdo a reducao
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circunstancia

com dor moderada
ou severa,

de intervencgdes e

maior satisfacao
especifica” dispareunia a longo das mulheres”
prazo e incontinéncia
urinaria”
1 Analise de Sim Sim N&o Sim Nao Sim
0 fatores
associados a “incisao cirdrgica na “‘indicagdes mais “A episiotomia é uma “a formacao do
pratica da regido da vulva, citadas para a das causas mais enfermeiro voltada
episiotomia realizada no momento realizacdo da frequentes de para o cuidado
de expulséo do episiotomia é morbidade materna humano contribui
concepto, classificada | primiparidade, peso durante o pés-parto, eficazmente para a
de acordo com a sua fetal maior do que 4 por expor a mulher criacao de praticas
localizagéo, podendo kg, periodo ao aumento de perda humanizadas,
ser lateral, médiolateral expulsivo sanguinea, infeccao, pautadas no
e mediana. Sendo a prolongado, parto disfuncéo sexual respeito e nas
médio-lateral a mais operatorio e como a dispareunia, decisdes
utilizada” distocia de ombro” incontinéncia compartilhadas”
urindria, prolapso
“Primiparidade, vaginal, entre outras
rigidez perineal, alteracdes quando
macrossomia e comparada a outros
prematuridade tipos de trauma
foram os principais perineal”
fatores que levam
os enfermeiros
obstetras a
realizarem a
episiotomia”
1 Prevencéo de N&o Sim N&o Sim N&o Sim
1 laceracdes
perineais e “Mulheres “podem aumentar a “Salienta-se,
episiotomia: primiparas, sem extensdo de portanto, a
evidéncias para a historia de parto laceracdes perineais importancia das
pratica clinica vaginal anterior e e perda de sangue, evidéncias
com pouca causar infeccgoes, cientificas, na
distensibilidade prejudicar a funcéo obstetricia
perineal, possuem sexual das mulheres, moderna, de
trés vezes mais maneira a
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chances de ser
submetidas ao
procedimento”

“Prematuridade,
peso e vitalidade
do recém-nascido
também tém
associacdo com o
desfecho perineal,
aumentando a
ocorréncia de
laceracdes e

dentre outras
complicagbes”

transformar o
modelo obstétrico
em prol de uma
assisténcia
humanizada e
menos
intervencionista”

obrigatério, em
eventos onde os
proveitos possam
ser maiores que 0s
riscos, tais como
distécia de ombro,
parto pélvico,
férceps ou
extragfes a vacuo,
variedades de
posicoes
posteriores ou em
situacdes em que
seja 6bvio que a
falha da sua
realizacdo possa
resultar em trauma
perineal maior”

ainda constitui uma
grande causa a ser
mobilizada no pais,
uma vez que ha
inmeras préticas
promovidas na
atencao ao parto e
nascimento,
principalmente a
episiotomia e a
manobra de Kristeller,
culminando com atos
de violéncia, em
muitos casos”

episiotomia”
1 Assisténcia a Nao Sim N&o Nao Sim Sim
2 mulher para a
humanizacao do “O seu uso pode “...para aimplantagdo | “a humanizagdo do
parto e ser ponderado, da Humanizacgéo do parto € uma
nascimento mas nao Parto e Nascimento, condicao de

respeito & mulher
como pessoa Unica,
em questéo de
cidadania. E o
respeito, também, a
familia em
formacéo e ao
bebé, que tem
direito a um
nascimento sadio e
harmonioso”

“A episiotomia
devera ser abolida
das praticas
rotineiras da
obstetricia
moderna, quando o
atendimento a
gestante é realizado
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de forma
humanizada a
assisténcia passa a
ser menos
intervencionista”
Associacado entre N&o N&o N&o Sim Sim N&o
regido do trauma
perineal, “pode acarretar “é necessario que os
problemas locais, sinais e sintomas, trabalhadores da
atividades como dor, edema, salde responsaveis
habituais e ardor e, pela atencéo a mulher
necessidades consequentemente, em processo
fisioldgicas dificuldades na parturitivo discutam
dificultadas realizacdo de coletivamente a
atividades bésicas, a frequéncia de
exemplo de cuidados episiotomia e de
ao recém-nascido e laceracdes que
autocuidado, além de | demandam sutura, a
interferir no sono, na fim de reduzir o
movimentacao, na impacto desses
mic¢ao, evacuacao e traumas locais na
apetite da puérpera” ocorréncia de
problemas perineais e
nas atividades
habituais e
necessidades
fisioldgicas de
mulheres no pés-parto
imediato”
Pratica de Nao N&o N&o Sim N&o Sim
episiotomia entre
residentes em “...a episiotomia “Ha no Brasil a
enfermagem como um fator de necessidade de,
obstétrica risco para o assoalho além de outras
pélvico inferior, para acoes, investir na
a forca muscular, formacéo de
dispareunia e dor profissionais, em
perineal” especial os
enfermeiros
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“a ocorréncia de obstétricos,
episiotomia aumenta assegurando
a probabilidade de principios da
humanizacao, das

perda sanguinea
superior a 500 ml em

boas praticas e de
seguranga no parto

e nascimento”

primiparas e em
multiparas”
1 Frequéncia e Nao N&o N&o N&o Néo Néo
5 fatores
associados a
realizacdo de
episiotomia em
uma maternidade
estadual de alto
risco
1 | A episiotomia de N&o N&o N&o Sim Sim Sim
6 rotina é uma
“A lesao provocada “A realizagao da “A episiotomia de
pela episiotomia traz episiotomia como rotina sem o
rotina nos servigos de | consentimento livre
e esclarecido viola

pratica baseada
em evidéncia?

a possibilidade de
incontinéncias
urinaria e fecal

graves, dispareunia e

perda da

sensibilidade, além

de prolapso de
6rgao”

salde deve ser vista
com cautela em novos
estudos devem
oferecer as bases
epistemoldgicas e
epidemiolégicas com
evidéncias contra os
procedimentos que
ndo Contemple a PBE
e os direitos humanos
das mulheres”

os direitos sexuais
e reprodutivos das
mulheres,
apresentando-se
como violéncia
ligada as
assimetrias
baseadas em
género”

“Espera-se que a
assisténcia do
profissional da

saude respeite o
parto como
acontecimento
fisioldgico e sexual,
tendo uma mulher
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como agente e
protagonista de sua
histdria obstétrica
estimulando a sua
participacao de

forma ativa”
1 Pratica da Nao Sim N&o Sim Nao Sim
7 episiotomia no
parto: desafios “a Organizagao “...devido aos riscos “a Lei do Exercicio
para a Mundial de Saude e complicacdes Profissional
enfermagem (OMS) aconselha a ocasionadas na 7.498/86 e 0
realizacdo da realizag&o de tal Decreto-Lei
94.406/87

episiotomia em
situacdes como
sofrimento fetal,
progresso
insuficiente do
parto e lesédo
iminente de 3° grau
do perineo”

procedimento, como
a predisposigéo a
mulher ao aumento
da perda sanguinea,
infeccdo, disfuncao
sexual, dispareunia,
incontinéncia
urindria, prolapso do
colo do utero e
também de
consequéncias mais
tardias dos efeitos
fisicos e
psicologicos”

asseguram ao
enfermeiro obstetra
realizar assisténcia
a parturiente e ao
parto eutécico,
destacando a
responsabilidade na
articulacédo de um
cuidado
humanizado para a
reducédo de
intervencdes
desnecessarias”

“a reducao de
intervencdes
desnecessérias no
parto é fator
primordial para o
alcance da
humanizacao da
assisténcia ao parto
e nascimento”
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1 Praticas de

8 | atenc&o ao parto

€ nascimento:
uma revisao
integrativa

Sim

“a assisténcia
obstétrica
humanizada visa a
promoc¢ao do
respeito aos direitos
da mulher e da
crianca, com
condutas baseadas
em evidéncias
cientificas”

“As agdes voltadas
a humanizacéo do
parto e nascimento
proporcionam
reflexdes sobre a
assisténcia
obstétrica que
foram adotadas no
passado, quando
um menor nimero
de intervencdes era
realizado”

=

9 Contribuic&o de
enfermeiras
obstétricas para
consolidacdo do
parto
humanizado em
maternidades no
Rio de Janeiro-
Brasil

Sim

“A humanizacéao da
assisténcia ao parto
implica,
prioritariamente,
gue a atuacéo do
profissional respeite
0s aspectos de sua
fisiologia,
reconheca aspectos
sociais e culturais
da familia e ofereca
suporte emocional
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facilitador de
vinculo entre méae e

bebé”
2 Fatores Sim N&o N&o Nao Nao
0 | intervenientes no
comportamento Nas primiparas e
da musculatura nos partos em
perineal em posicéo litotbmica e
parturientes de semi-sentada,
centro de parto constataram-se
normal maiores
percentuais de
episiotomia
2 Tecnologias do Nao Nao Nao Sim Néao Sim
1 cuidado na
assisténcia ao a episiotomia ainda é "agrega-se a
parto normal: vastamente humanizacao da
praticas de executada, apesar assisténcia,
enfermeiros e de ter relacdo direta resgatando o parto
médicos com morbidades como um evento
obstetras

maternas no poés-
parto, em razédo de
predispor
hemorragias,
infec¢gBes puerperais,
dispaurenia e
prolapso vaginal

fisioldgico, na
medida em que
emprega as
tecnologias do
cuidado e evita
intervencdes
desnecessarias
respeitando a
integralidade
feminina e sua
privacidade no
transcurso do
processo gestar e
parir"
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"salienta-se que 0
cuidado
compartilhado e
interdisciplinar é
imprescindivel para
o resgate de uma
assisténcia de
qualidade,
retomando a
atencdo ao parto
em um modelo
fundamentado nos
principios de
humanizacéo, para
0 exercicio de uma
pratica segura e
com respeito”

2 Desfechos

2 neonatais
associados as
intervencdes

obstétricas

realizadas no
trabalho de parto
em nuliparas

Sim

"Uma possivel
resposta para a
associacdo da
quebra do vinculo
entre mae e filho nas
primeiras horas vida
e arealizagdo da
episiotomia é o fato
de que essa
intervencao se
configura como fator
de risco para
hemorragia pos-
parto, considerada
uma das
intercorréncias que
geralmente ocasiona
a retirada do recém-
nascido do contato
pele a pele"

Sim

"a importancia de
buscar a reducao de
intervencdes
desnecessérias, como
0 uso de episiotomia e
da manobra de
Kristeller, para garantir
uma melhor
assisténcia materno-
fetal"

Nao
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comparacao de
praticas
desenvolvidas
apos Rede
Cegonha

indicacéo da
episiotomia com a
finalidade de reduzir o
trauma
perineal/vaginal ndo
se justifica, nem se
sustenta com base
nas evidéncias atuais"

demonstram que sua
pratica ndo é
necesséria e ainda
pode ser prejudicial,
acarretando em
diversas
complicagBes, como
dor, dispareunia,
complicagbes nos
partos subsequentes,
abertura iatrogénica
ou espontanea do
esfincter anal ou
retal, cicatrizagédo
insatisfatoria
resultando em
marcas de pele,
assimetria ou
estreitamento
excessivo do introito,

2 Terapias nédo N&o Néao Néao N&ao N&o Sim
3 farmacoldgicas
aplicadas na "a massagem é um
gestacdo e no método simples e
trabalho de parto: barato, de facil
revisédo aplicacado, que pode
integrativa ser ensinado
durante a gestacdo
e aplicado pelo
parceiro, tornando o
TP mais
humanizado e
sendo medida
simples de suporte
a mulher"
2 | Atencdo ao parto N&o N&o Sim Sim Sim N&o
4 | e nascimento em
hospital "Concluiu que a "Evidéncias atuais "Além dessas
universitario:

complicacbes, a
episiotomia é uma
violacao dos direitos
sexuais e reprodutivos
das mulheres por ser
realizada em um
corpo saudavel sem
ter beneficio
estabelecido e, em
alguns casos, sem o
consentimento da
mulher"

prolapso vaginal,
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fistula reto-vaginal,

aumento da perda

sanguinea, edema,
infeccéo e
deiscéncia"

Avaliacédo da dor
perineal,
cicatrizacdo e
satisfacdo da
mulher no pés-
parto com o
reparo perineal
com o uso de
cola cirargica e
fio de sutura:
estudo
transversal

Sim

"No caso da episiotomia
além da pele e da
mucosa, sao
habitualmente
seccionados o0s
musculos transverso do
perineo e 0
bulbocavernoso"

Sim

"Tanto na ocorréncia
de episiotomias
como nas laceracfes
perineal mais
espontaneas podem
ocorrer complicacdes
durante o processo
de cicatriza¢do no
periodo
puerperalcomo: dor
perineal,edema,
equimose,hiperemia,
secrecgéao e
coaptacédo das
bordas da incisdo
desde as primeiras
horas apds o parto e
pode persistir além
do periodo de

hospitalizagcéo"
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