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RESUMO

A poluigdo sonora, que esta presente nas cidades, € um dos principais causadores de
problemas no meio ambiente e na saude da populacdo perdendo apenas para as
poluicbes atmosféricas e da agua. O presente trabalho teve por objetivo analisar a
percepcao da exposi¢ao a poluicdo sonora, dos frequentadores de parques urbanos
do municipio do Recife — PE. Foi aplicado um questionario para se obter dados sobre
o perfil e a percepc¢ao dos frequentadores sobre a percepcao da poluicdo sonora. Apds
a coleta dessas informagdes foi aplicada uma regresséo linear multipla. Observou-se
que os fatores que mais influenciam na percepcdo da poluicdo sonora dos
frequentadores dos parques urbanos foram: Nivel de estresse (24,12%); Percepgao
do ruido em sua moradia (21,61%); Percepcéo sobre sua saude mental (13,84%);
Quantidade de Dependentes (12,67%). Ja variavel Escolaridade diminui a percepgéo
da poluigao sonora (-3,38%). Dessa forma, conclui-se que a percepg¢ao da poluigéo
sonora pelos frequentadores dos parques urbanos do Recife esta atrelada ao seu
estresse, ao ruido proximo a sua moradia, a saude mental, a quantidade de
dependentes e por fim ao seu nivel de escolaridade.

Palavras-chave: Gestdo Ambiental. Servicos Ecossistémicos. Areas Verdes.
ABSTRACT

Noise pollution, which is present in cities, is one of the main causes of problems in the
environment and in the health of the population, second only to air and water pollution.
The objective of this study was to analyze the perception of exposure to noise pollution,
among urban park visitors in the city of Recife — PE. A questionnaire was applied to
obtain data on the profile and perception of patrons about the perception of noise
pollution. After collecting this information, a multiple linear regression was applied. It
was observed that the factors that most influence the perception of noise pollution by
those visiting urban parks were: Stress level (24.12%); Noise perception in their home
(21.61%); Perception about their mental health (13.84%); Number of Dependents
(12.67%). The Schooling variable, on the other hand, reduces the perception of noise
pollution (-3.38%). Thus, it can be concluded that the perception of noise pollution by
people frequent urban parks in Recife is linked to their stress, the noise near their
home, mental health, the number of dependents and, finally, their level of education.
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1 INTRODUGAO

O crescente processo de
urbanizagcdo nas cidades vem trazendo
consigo uma série de consequéncias
negativas para a populagao (Bovo, 2009).
Esses problemas, sdo derivados de
varios tipos de poluicdo, as quais
provocam alteragdes ecoldgicas e
também na qualidade de vida dos
cidadaos (Lacerda et. al, 2021). Um dos
tipos de poluicdo que esta bastante
presente nos centros urbanos € a
polui¢cado sonora.

Poluicdo sonora, consiste na
emissao de ruidos excessivos, por um
longo periodo de tempo, no qual
deturpam as condigbes ambientais e
causam uma série de problemas nos
habitantes  locais  (Finatto, 1994;
Bressane, Santarine e Mauricio, 2010).
Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude, a poluicdo sonora fica atras
apenas da poluigdo da agua e do ar em
numero de habitantes afetados. Para
combater esses danos causados a saude
da populacao, é necessaria uma atuacao
conjunta do poder publico e da sociedade
para reduzir e mitigar a ocorréncia desses
eventos danosos (Santos e Oliveira,
2017). Uma das ag¢des que que auxiliaria
no combate a esse tipo de poluicdo sao
as areas verdes no municipio (Lacerda, et
al, 2021).

As areas verdes sao locais com
presenca de vegetacdo, como florestas,
parques, pragas, jardins e ruas
arborizadas (Silveira e Junger, 2018). A
vegetagdo presente em areas verdes
urbanas prové uma série de servicos
ecossistémicos para a populagao, entre
eles, a diminuicdo da polui¢cdo sonora. A
vegetacao presente consegue,
comprovadamente, amortecer as ondas
sonoras oriundas de suas fontes

poluidora (Lacerda, et al, 2021), como no
estudo realizado por Ow e Ghosh (2017)
que demonstrou a redugao de 50% no
ruido do trafego rodoviario em Singapura.
Dessa forma, os espacos verdes urbanos
tornaram-se de grande importancia
devido aos efeitos positivos que agregam
na qualidade de vida da populacdo
urbana que envolvem beneficios como o
alivio do estresse, relaxamento e
recuperacao da poluicdo sonora causado
pela frenesia urbana (Fonseca et al.,
2010; WHO, 2017; Irwin et al., 2011).
Assim, varias cidades no mundo estao
investindo cada vez mais na
implementagcdo e melhoria de areas
verdes urbanas (Santos e Oliveira, 2017).
Um dos modelos de estudos acerca de
areas verdes urbanas €& sobre a
percepcao ambiental da populacdo local
(Souza et al, 2004).

Partindo e tomando como base a
realidade de cada individuo, pode-se
compreender sua percepcao ambiental
para que assim tenha-se respaldo para
fundamentar a criacdo de politicas
publicas. A percepcdo ambiental € a
tomada de consciéncia do homem pelo
ambiente no qual ele esta inserido, e essa
percepcao quando compreendida, pode
auxiliar na construgdo de politicas que
atendam as suas necessidades e
anseios. (Faggionato, 2002; Rosa e
Silva, 2002; Dorigo e Lamano-Ferreira
2015; Brito, Régis e Lamano-Ferreira,
2016).

Cerca de 45% da zona urbana da
cidade do Recife € composta por areas
verdes, representando quase 10 mil
hectares (Oliveira et. al, 2014) as quais
fornecem varios servigos ecossistémicos
para a populagdo. Estudos como os de
Barbosa et. al (2021) e Cardoso et. al
(2020) tratam da percepg¢ao ambiental da
populacdo  voltada aos  servigos
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ecossistémicos de maneira geral porém,
ha uma lacuna de estudos que
contemplem a percepgao ambiental da
populagdo em relagdo a poluicdo sonora.

Dessa forma, o presente trabalho
teve por objetivo analisar a percepgao da
exposi¢ao a poluicdo sonora por partes
frequentadores dos parques urbanos do
municipio do Recife — PE.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Areas Verdes

Apesar de estarem presentes
desde os tempos antigos em civilizagbes
como o Egito e a Grécia (Loboda e De
Angelis, 2005), as areas verdes nao
possuem um conceito central entre os
pesquisadores (Londes e Mendes, 2014).
De acordo com a resolugédo n° 369/2006
do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) define area verde como um
local que possui vegetacdo e solo nao
impermeabilizado que exerce funcdes
ecoldgicas, paisagisticas e recreativas.

Essas funcdes estado classificadas
como servicos ecossistémicos. Uma das
classificagdes mais difundidas e citada é
a da Organizagdo das Nacbdes Unidas
(ONU), que classifica o servigo
ecossistémico em seu relatério da
Avaliacdo Ecossistémica do Milénio
(MEA, 2005), como os beneficios que as
pessoas obtém dos ecossistemas. Os
servicos sao classificados em: provisao,
regulacgdo, cultural e de suporte.

Os servicos de provisdo, que
sao 0s produtos  obtidos  dos
ecossistemas e que sao oferecidos
diretamente a sociedade; servigcos de
regulamentagdo sdo os que englobam
os beneficios obtidos pela sociedade a

partir da regulagdo natural dos
processos ecossistémicos; 0os servicos
culturais, que sao beneficios nao

materiais que contribuem para o bem-
estar da sociedade; e os servicos de

suporte, que dao condigdes favoraveis
para que oOs demais servicos possam
ser disponibilizados a sociedade (MEA,
2005).

O conceito de parques urbanos
pode ser definido como: espacgos de area
verde, que tem por objetivo atender a
populacdo, prover a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos através
da recreacdo, lazer, paisagismo e a
preservacdo ambiental, apresentando
condicbes que sejam as mais naturais
possiveis (Carneiro e Mesquita, 2000;
Bacchi, 2017).

Essas areas possuem um papel
com grande importancia nos centros
urbanos pois, de acordo com pesquisas
cientificas, executam fungdes ecoldgicas,
sociais e de lazer, melhorando a
qualidade ambiental urbana (Londe e
Mendes, 2014). Essas fungbes trazem
uma série de beneficios para a populagao
como diminuigdo de temperaturas,
retencado de particulas, reoxigenagao do
ar e diminuigdo dos ruidos. (Lima e
Amorim, 2006).

Em relacéo a qualidade de vida da
populacao, as areas verdes, conseguem
trazer melhorias ao bem-estar, saude
fisica e psiquica dos mesmos. As areas
verdes fomentam o contato do homem
com a natureza, o qual vem se perdendo
ao longo do tempo (Londe e Mendes,
2014).

2.2 Percepgao Ambiental em areas
verdes

Percepcao Ambiental pode ser
entendida como a maneira impar no qual
o individuo se relaciona com o meio.
Quando compreendida, a percepg¢ao do
homem no que diz respeito ao ambiente
em que esta inserido, pode atuar como
uma ferramenta que auxilia na
compreensdo, de forma mais ampla,
sobre o ponto de vista da populacao
acerca das areas verdes urbanas (Santos
et al 2019; Benevuto, et al, 2017).
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A producdo de pesquisas
cientificas que utilizam como parédmetro a
percepcao ambiental do homem sobre as
areas verdes urbanas, esta ganhando
maior importancia, sendo considerado
esse percebimento essencial na
construcdo de uma cidade que
proporciona qualidade de vida a seus
moradores (Fernandes et al., 2003). De
acordo com Santos et al (2019), Viana et
al, (2014) e Costa et. al (2020) esses
estudos tém dado subsidio para a
implementagcdo de politicas publicas e
também  privadas promovendo a
conservagao € manutencdo desses
ambientes. Quando se trata da
percepcao ambiental relacionada a
poluigdo sonora, de acordo com Lacerda
et al (2005), a populagdo vem se
habituando com os ruidos das cidades.
Vilar et al (2008) afirma que,
principalmente os mais jovens, né&o
apresentam uma “sensibilidade” na
percepcao da poluigdo sonora, podendo
acarretar em problemas futuros em
relagdo ao meio ambiente.

2.3 Poluicao Sonora

Segundo a lei estadual n°
12.789/05 a qual dispbe sobre ruidos
urbanos, poluicdo sonora e protecdo do
bem-estar e do sossego publico e da
outras providéncias, define poluicdo
sonora como “toda emissao de som que,
direta ou indiretamente, seja ofensiva ou
nociva a saude, a seguranga e ao bem-
estar da coletividade ou transgrida as
disposicdes fixadas nessa lei”
(Pernambuco, 2005).

Esse tipo de poluicdo, cada vez
mais presente nos ambientes urbanos,
quando intensas ou oriundas de diversas
fonte, causam problemas de saude, tanto
fisiologicos como psicologicos, no ser
humano, assim gerando uma diminuigao

da qualidade de vida da populagao.
(Milano, 1984; Onder e Kocbeker, 2012;
Van Renterghem; Botteldooren, 2012).

Podemos citar como exemplo de
problemas causados pela poluicao
sonora as cefaleias, irritabilidade,

ansiedade e insbnia (Ladeia, 2019).

Assim, evidencia-se a importancia
das areas verdes urbanas para amenizar
a poluicado sonora, visto que as mesmas
oferecem uma sensacdo de calma e
tranquilidade, distanciando a populacao
dos ruidos urbanos (AXELSSON;
NILSSON; BERGLUND, 2010).

3 METODOLOGIA

3.1 Area de Estudo

O municipio do Recife, capital do
estado de Pernambuco, esta situada no
litoral do estado e possui uma populacao
de 1.537.704 pessoas (IBGE, 2010). Sua
area territorial € de, aproximadamente,
218 km? (IBGE, 2010) onde cerca de 60%
de suas vias publicas sao arborizadas
(IBGE, 2010). De acordo com Araujo
(2013) as principais fontes de poluigao
sonora do Recife sdo os bares e
restaurantes.

A pesquisa foi realizada em 8
parques urbanos situados nas zonas
norte, oeste, sul e centro da cidade do
Recife (Figura 1). Os parques foram:
Jaqueira, Macaxeira e Sitio Trindade
situados na Zona Norte; Caiara na Zona
Oeste; 13 de Maio no Centro; e na Zona
Sul foram a Lagoa do Araca, Dona Lindu
e Santos Dumont. Os parques somados
possuem uma area de,
aproximadamente, 59 hectares sendo o
maior deles do Caiara com 18 hectares e
o0 menor o Parque Dona Lindu com 2,7
hectares (PCR, 2021).
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Nome

Localizagdao

Tabela 1: Caracteristicas dos Parques Urbanos

Tamanho

Principais Caracteristicas

Formas de uso

Parque 13
de Maio

Centro

6,9ha

Maior area verde da regido
central do Recife. Foi o 1°
Parque Urbano do Recife.

Possui parque infantil,
esculturas de Abelardo da
Hora, fontes e pista de cooper,
academia da Cidade e
Minizoolégico.

Uso para pratica de esportes,
recreacdo e descanso

Parque da
Jaqueira

Parque da
Macaxeira

Zona Norte

Zona Norte

7ha

10ha

Possui pista de cooper,
ciclovia, pista de skate, espago
para pratica de ioga, parque
infantil

Possui campo de futebol,
quadras poliesportivas, pista
de skate, bicicross, pista de
cooper, ciclovia, parques
infantis, anfiteatro, guaritas de
segurancga e Academia da
Cidade

Uso para esportes, recreagdo e lazer

Uso para pratica de esportes e recreagdo

Parque Sitio
da Trindade

Zona Norte

6,5ha

Possui um chalé, utilizado
para a realizagdo de atividades
culturais. O parque também é

utilizado para passeios ao
longo de todo o ano e festas,
nos periodos junino e natalino.

Uso para lazer e recreagdo

Parque
Caiara

Parque
Lagoa do
Araga

Zona Oeste

Zona Sul

18ha

14,2ha

Possui instalagdes de pista de
Cooper, Campos de Futebol,
Quadras polivalentes, Parques
infantis, pier para o Rio
Capibaribe, pistas de
Atletismo.

Unidade de Conservagdo
que abriga a Unica lagoa
natural da cidade. Possui pracga
de eventos, quiosques,
mirantes, Academia da cidade,
campo de futebol, quadra
poliesportiva, parques infantis,
pista de cooper, ciclovia, pista
de skate e area para jogos de
mesa

Uso de lazer, recreagdo e contemplagdo
da natureza

Uso para lazer e recreagdo

Parque
Dona Lindu

Zona Sul

2,7ha

Localizado a beira-mar de
Boa Viagem, projetado por
Oscar Niemeyer, possui
parques infantis, quadra
poliesportiva, pista de Cooper
e skate, area de ginastica e
descanso, Teatro Luiz

Uso para lazer, recreagdo e
contemplagdo da natureza
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Parque Zona Sul
Santos
Dumont

4,6ha

Mendonga e a Galeria Janete
Costa

Possui campos de futebol,
quadra esportiva, quadra de
ténis, pista de cooper e
Academia da cidade. Além de
contar com uma das melhores
pistas de Atletismo do
Nordeste

Uso para lazer e praticas esportivas
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3.2 Coleta de Dados

Os dados foram coletados através
de entrevistas presenciais in loco e de
forma aleatéria com os frequentadores
dos 8 parques urbanos citados, entre os
meses de outubro de 2018 e fevereiro de
2020. Devido as restricdes causadas pela
Covid-19, durante os meses de marco até
maio de 2020 o questionario foi aplicado
de forma virtual através da plataforma
SurveyMonkey.

Foi apresentado um questionario
com 17 perguntas. As perguntas estavam
divididas em duas sec¢des: a primeira
(questdes de 1-5) tratava da analise do
perfil sdcio-econdmico dos
frequentadores; A segunda parte
(questdes de 5-17) tratava acerca da
percepcao ambiental dos frequentadores
sobre os beneficios ambientais oriundas
dos parques e também sobre o0 uso do
parque pelos frequentadores.

3.3 Analise de Dados

Foi utilizado uma regressao linear
multipla, analisada através do software
Stata 14*. Dessa forma foi aplicado um
modelo de regressado linear multipla, o
qual permite que se consiga estimar o
valor de uma variavel (percepcéo da
poluicdo sonora) com base em outras
variaveis (Kaznar e Gongalves, 2011).

A regressao linear multipla pode
ser representada pela seguinte formula:

Yi = (b0 + b1X1 + b2X2 + ..
+ bnXn) + €i

Yi é a variavel de saida (resultado), b1 &
o coeficiente do primeiro previsor (X1), b2
€ o coeficiente do segundo previsor (X2),
bn é o coeficiente do n-ésimo previsor
(Xn) e € é a diferenca entre o valor
previsto € o observado de Y para o i-
ésimo participante.

As variaveis analisadas sao:

Variavel Dependente
Percepcéao da Poluicdo Sonora

A variavel dependente da regressao
linear multipla seria a “Percepg¢ao da
Poluigdo Sonora” dos entrevistados nos
Parques em questdo. Foi utilizada uma
escala de 1 — 5, onde 1 era considerado
“Péssimo” e 5 era “Otimo”.

Variaveis Independentes
Idade

A variavel “idade” foi coletada de
forma absoluta e utilizada para coletar a
resposta dos entrevistados em relagao a
percepcao da poluicdo sonora.

Sexo

A variavel “sexo” (0 - Feminino, 1 -
Masculino, 2 - Outros) foi utilizada para
coletar a resposta dos entrevistados e
analisar se haveria uma maior percepgao
relacionado ao sexo do individuo.

Estado Civil

A variavel “Estado Civil” (1 -
Solteiro, 2 - Casado, 3 — Divorciado, 4 —
Viavo, 5 - Outro) foi utilizada para coletar
a resposta dos entrevistados e analisar

se haveria uma maior percepgao
relacionado ao estado civili dos
entrevistados.
Escolaridade

A variavel “escolaridade” era
composta por: 0O - Fundamental

Incompleto; 1 — Fundamental Completo; 2
— Médio Incompleto; 3 — Médio Completo;
4 Superior Incompleto; 5 — Superior
Completo; 6 — Especializagdo; 7 -
Mestrado; e 8 - Doutorado.

Ocupacao

Em relacdo a “Ocupacgao”, a
variavel possuia as seguintes respostas:
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0 — Desempregado; 1 — Funcionario
Publico; 2 — Empregado da Iniciativa
Privada; 3 - Empresario; 4 -
Pensionista/Aposentado; 5 — Do lar; 6 —
Estudante; 7 — Autbnomo; 8 — Militar; e 9
— Outros.

Renda

A variavel “renda” foi coletada com
numeros absolutos.

Nivel do Ruido no Parque

A variavel “Nivel de ruido no
Parque” avaliava em uma escala de 1 —
5, onde 1 era “Muito Ruim” e 5 “Muito
Bom” a percepc¢éao de ruidos no parque.

Vegetacgéo contribui para a diminui¢do do
ruido

Ja esta variavel avaliava se a
vegetacdo presente nos parques
diminuia os niveis de poluicao sonora. O
indicie ia de 1 “Discordo Totalmente” até
o 5 “Concordo Totalmente”

Estado de saude fisico

A variavel questionava qual o atual
estado de saude fisico dos participantes,
o indice ia de 1 — Muito Ruim até o0 5 —
Muito boa.

Quantidade de Dependentes

A “Quantidade de Dependentes”
dos entrevistados foram catalogados de
forma absoluta, onde o numero dito pelo
entrevistado era preenchido no
questionario.

Intensidade de ruido proximo a sua
moradia

Para a variavel “Intesidade de
ruido préoximo a sua moradia” foi utilizada
uma utilizada uma escala de 1 — 5, onde
1 era considerado “Péssimo” e 5 era
“Otimo”.

Saude Mental

Para a variavel “Saude Mental” foi
utilizada uma utilizada uma escala de 0 —
4, onde 0 era considerado “Muito Ruim” e
4 era “Muito Boa”.

Nivel de Estresse

Para a variavel “Nivel de Stress” foi
utilizada uma utilizada uma escala de 0 —
4, onde 0 era considerado “Muito Ruim” e
4 era “Muito Bom”.

4 RESULTADOS E ANALISE

Participaram da pesquisa 639
pessoas que responderam o questionario
de forma completa, porém 5 possuiam
menos de 18 anos e suas respostas
foram descartadas da pesquisa, restando
um total de 634 respostas. Assim obteve-
se 0s seguintes resultados.

O parque que possuiu um maior
numero de entrevistas foi o 13 de maio,
com 151 entrevistados, correspondendo
a 28,81% do total, seguido do Santos
Dumont com 20,18% e do Dona Lindu
com 17,03%. O Parque 13 de Maio pode
ter tido esse resultado devido a sua
localizagéo central na Cidade do Recife.
Ja o Parque Santos Dumont, oferece uma
area de lazer e de pratica de esportes na
zona sul do Recife e conta com duas
escolas proximas do mesmo.

Tabela 2: N° de respostas por parque

Parque N2 de Respostas
Parque 13 de Maio 151
Parque da Jaqueira 34

Parque da Macaxeira 28
Parque Sitio da 76
Trindade
Parque Caiara 87
Parque Lagoa do Araga 22
Parque Dona Lindu 108
Parque Santos Dumont 128
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Perfil sécio-econdmico

A média de idade dos 634
participantes foi de 39 anos, onde a
maioria estava dentro da faixa de 24 a 35
anos (24,76%) e a maioria dos
respondentes eram do sexo masculino. O
resultado em relacdo ao sexo dos
entrevistados difere de pesquisas de
percepcdo ambiental da populacdo em
parques urbanos como a realizada por
Santos et al (2019) e De Souza Mota et al
(2019) na cidade de Sao Paulo — SP,
onde a maioria dos respondentes eram
do sexo feminino. Porém sao
semelhantes aos encontrados por Santos
(2017) em Maringa — PR. Em relagao a
faixa etaria, os resultados foram
semelhantes aos encontrados pelos
autores acima citados.

Tabela 3: Perfil S6cio-econémico dos
entrevistados

Variavel Média (%)
Idade 39
anos
18-24 18
25-34 25
35-44 23
45-54 18
55-64 11
65-74 4
75-80 1
Sexo
Masculino 55
Feminino 44
Prefiro Ndo Responder 1
Escolaridade
Basico 33
Médio 30
Superior 29
Mestrado/Doutorado 8

Estado Civil
Solteiros 44,9
Casados 45,3
Divorciados 5
Viuvos 3
Outros 2
Ocupacgao
Desempregado 4
Funcionario Publico 14
Empregado da Rede 30
Privada
Empresario 14
Aposentado
Do Lar
Estudante 15
Auténomo
Militar
Outros 2
R$
Renda Mensal 3-584’0
Dependentes
Com Dependentes 66
Sem Dependentes 34

A escolaridade dos frequentadores
também foi questionada e a maioria dos
entrevistados (63%) afirmou possuir
formagdo até o ensino meédio, seguido
dos que possuiam ensino superior com
29% e 8% com Mestrado/Doutorado.
Mesma predominancia que Viana et al
(2014) encontrou na cidade de Manaus —
AM e na pesquisa realizada por Menezes
(2011) na cidade de Araguary — MG.

O estado civii da maioria dos
participantes foi de “Casados” com
45,26%, seguido dos “Solteiros” com
44,95%. Ja o divorciado teve um total de
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5,20%, os viuvos tiveram um total de
3,15% e por ultimo “Outros com 1,41%.
Resultado semelhante ao encontrado por
Santos et al (2019) onde a maioria dos
entrevistados era casado e contrario ao
de De Souza Mota et al (2019), onde o
estudo apresentou que a porcentagem
dos solteiros era superior aos casados.
Considerando que o percentual entre
esses dois parametros foi proximo nesta
pesquisa, pode-se deduzir que o0s
parques presentes nesta pesquisa
proporcionam estrutura para atividades
relaxantes e que tragam tranquilidade,
bem como para pratica de atividades
fisicas coletivas e individuais e para
interagdes sociais.

Em relagdo a ocupacido dos
entrevistados a maioria afirmou ser
funcionario da “Iniciativa  Privada”
(30,44%), seguido dos que se
consideravam “Estudantes” (15,30%) e
“‘Empresario” e “Funcionario Publico” com
13,88%. A renda média dos entrevistados
foi de R$ 3.504,00, onde a maior parte
dos entrevistados afirmou possuir renda
de 1 salario minimo (39,56%). Os
resultados referentes a renda foram
inferiores a média salarial apontada pelo
IBGE (2019) que ¢é de 3,3 salarios
minimos. Os parques urbanos sao
espacgos publicos que prestam servigos
para a populagdo de forma gratuita,
dessa forma, pode-se relacionar uma
maior predominancia de pessoas que
possuem renda de 1 salario minimo e
com uma presenga significativa de
estudantes nas areas.

Ja quando se foi perguntado se os
mesmos possuiam filhos, 66,40% dos
entrevistados afirmaram possuir no
minimo 1 filho. Resultado esse
semelhante com estudos por Brito (2017)
e Santos et al (2019). Confirmando,
também o objetivo de os entrevistados
irem aos parques, visto que a opcgao de
‘Levar as criangas ao Parque” foi a
segunda mais marcada, com 23,81%. Os

parques urbanos propiciam locais ideais
para os pais levarem seus filhos para
lazer, atividades ludicas em contato com
a natureza e estimulo a interagao social
com outras criangas, demonstrando o alto
numero de participantes desta pesquisa
com dependentes.

A maior predominancia de um publico
que possui caracteristicas como:
casados, ensino meédio completo,
possuindo renda de 1 salario minimo e
que possuem dependentes, demonstra a
importancia da criacdo e manutencao de
areas verdes publicas, as quais se
tornam ambientes acessiveis para toda a
populacdo. Em locais como esse, a
populacao tem, de forma gratuita, acesso
a lazer, recreacao, diversdo em familia,
locais que diminuam o estresse dos
habitantes dos centros urbanos. Dessa
forma, oS parques urbanos
desempenham sua funcao
socioambiental, propiciando uma melhor
qualidade de vida para os municipes.

Uso do Parque

A segunda parte do questionario
englobava perguntas acerca da rotina da
populagdo com os parques, como a
distancia percorrida para visitacao, tempo
de visitacdo e frequéncia de visitacao.

Foi perguntado sobre a distancia
percorrida pelos frequentadores para a
visitacdo aos parques e obteve-se as
seguintes respostas: a média da distancia
percorrida pelos entrevistados foi de
aproximadamente 3000m, onde a maioria
dos entrevistados (45,11%) percorre mais
de 4500 metros em diregao aos Parques.
A distancia de 100-500m ficou em
segundo lugar com um total de 30,28%
dos respondentes, seguido da distancia
de 1500-3000m com 9,30%. Esse
resultado encontrado assemelha-se ao
de Hildebrand et al (2012), onde foi
observado que o0s entrevistados
percorriam uma distancia média de
4000m, que variavam entre 3300-5800m.
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De acordo com Meneses et al (2021),
pesquisadores e autoridades tem
defendido que a populagao tenha acesso
a uma area verde com uma distancia de,
no maximo, 800m de sua residéncia,
distancia essa, diferente da que a maioria
dos entrevistados afirmou percorrer. Os
bairros periféricos contam com uma
grande densidade populacional e
possuem um crescimento desordenado.
Por isso, muitas vezes, nao contam com
a presenca de parques urbanos, podendo
ser um dos motivos para essa grande
distancia percorrida pelos entrevistados.

A cidade do Recife conta com
apenas 12 parques urbanos no
municipio, assim, os bairros periféricos
geralmente, nao apresentam areas
verdes para serem utilizadas pela
populagdo. Essa deficiéncia de areas
verdes pode explicar as grandes
distancias percorridas pelos
entrevistados para poderem usufruirem
dos equipamentos de lazer publicos
Como 0s parques urbanos.

Tabela 4: Resultados do Uso do Parque
Média (%)

Distancia 3000
Percorrida m

Variavel

100-500m 30
501-1000
1001-1500
1501-3000
3001-4500
>4500 45
Tempo de

Permanéncia

Oh-1h 56
1h-2h 27
2h-3h 11
3h-4h
>4h

Frequéncia de
Visitagao
(mensal)
1vez 30
2 a6 vezes 42
7 a 12 vezes 12
13 a 30 vezes 16

Em relacdo ao tempo de permanéncia a
maioria dos respondentes afirmou que
permanecem no Parque por um periodo
de até 1 hora (56%), seguido dos que
ficam de 1h-2h com 27% e de 2h-3h com
11%. O tempo de permanéncia pode
estar diretamente ligado a distancia
percorrida pelos participantes da
pesquisa, visto que o deslocamento para
chegar ao local requer  uma
disponibilidade maior de tempo.

Em relacdo a frequéncia de
visitacdo dos entrevistados, a maioria
(42%) afirmou visitar o parque de 2 a 6
vezes ao més, seguido dos que
responderam que visitam uma vez ao
més com (30%) e dos que visitam de 13
a 30 vezes ao més com 16%. Essa
frequéncia ¢é relativamente baixa se
comparada com o estudo realizado por
Santos (2013) onde mais de 50% dos
entrevistados realizavam visitas pelo
menos uma vez na semana. Essa baixa
frequéncia pode estar relacionada a
distancia percorrida pelos frequentadores
para a visitagdo ao parque, onde grande
parte dos entrevistados percorriam mais
de 4,5 quildmetros.

Pode-se observar que a distancia
percorrida pelos entrevistados € um fator
que influencia diretamente na qualidade
de vida da populacdo. Com a baixa
presenca de parques urbanos no
municipio, os municipes ficam reféns de
opcdes distantes de suas residéncias,
fazendo com que os mesmos usufruam
poucas vezes e por pouco tempo esses
equipamentos publicos.
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Percepc¢ao sobre o Parque
Infraestrutura dos Parques

No questionario aplicado, também
estavam presentes questbes acerca da
infraestrutura fisica dos parques. Foi
perguntado a opinido dos respondentes
sobre: a infraestrutura, manutencao,
tamanho, sombra, seguranga e
iluminagdo e obteve-se as seguintes
respostas.

No quesito de Infraestrutura, a
maioria dos entrevistados afirmaram que
0s parques se encontram em Bom estado
(42,11%), seguido dos que classificaram
a infraestrutura como Regular (33,91%) e
por fim os que consideraram Otima com
13,59%. Os parques que possuiram uma
maior avaliagdo negativa nesse quesito
foram: O Parque 13 de Maio e Parque
Sitio da Trindade. E os que receberam
uma avaliagdo mais positiva foram os
localizados na Zona sul da cidade: O
Parque Dona Lindu e o Santos Dumont.

Em relacdo a manutencdo dos
parques, a maior parcela dos
respondentes classificou como Regular
(42,11%), seguido dos que classificaram
como Bom (31,38%) e por fim os que
classificaram como Ruim (13,88%).
Esses resultados apresentados estdo
diretamente associados a frequéncia de
visitacdo dos entrevistados, visto que a
infraestrutura e manutencao dos parques
urbanos tornam o local mais atrativo e
convidativo para a populagao.

Infraestrutura
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A questédo da infraestrutura aborda
uma série de quesitos, os quais foram
arguidos aos  entrevistados. Foi
questionado aos participantes sua
opinido sobre a seguranga do local, onde
a maior parte dos entrevistados
classificou como regular (36,75%)
seguido dos que consideraram Boa
(26,18%) e os que classificaram como
Ruim (17,82%). Em relac&o a iluminacgao,
a maior parte dos participantes afirmou
considerar a iluminagcdo como regular
(27,76) seguido dos que consideram Boa
(26,65) e por fim os que consideram
péssimo (21,29). Estudos realizados por
Santos et al (2019) e Viana et al (2014)
demonstram a importancia da
manutencao das areas verdes e de suas
infraestruturas como fator importante
para a o aumento da frequéncia dos
visitantes locais.

Quando se foi arguido sobre a
percepcao dos participantes em relagao
ao tamanho dos parques foi positiva,
onde a maioria se mostrou satisfeita, com
40,37% classificando como Bom, seguido
de 38,01% classificando como Otimo e
por fim 14,98% como regular.

A disponibilidade de sombra nos
parques também foi pontuada, a
populagdo se mostrou  satisfeita,
apresentando 39,58% das respostas
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como Bom, 29,65% Otimo e 22,08%
como regular. Em relagcédo a temperatura
a maioria afirmou ser Bom (49,05)
seguido dos que afirmaram ter a
temperatura Regular (25,70) e por fim os
que consideraram o6timo (17,98). A
qualidade do ar também foi arguida no
questionario. A maioria (52,83) afirmou
que a qualidade do ar era Boa, seguido
dos que classificaram como 6timo (20,34)
e por fim os que classificaram como
regular (18,61).

Esses resultados, além de
corroborarem com estudos similares
como os realizados por Benevenuto et al
(2017), demonstram que a populagao
entrevistada reconhece a importancia dos
parques urbanos para a prestacdo de
servicos ecossistémicos no ambiente
urbano.

Ruido

Também foi questionado aos
entrevistados a percepcdo dos mesmos
em relacdo ao nivel de ruido no Parque,
onde a maioria classificou como “Bom”
com 41,48%, seguido dos que
classificaram como “Regular” com
29,17% e por fim os que classificaram
como “Otimo” com 17,66%

Nivel de Ruido
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Relagao Vegetagao-Ruido

Foi arguido aos entrevistados se
eles achavam que a vegetagao prestava
servicos  ecossistémicos como a
diminuicdo dos ruidos produzidos pela
cidade, a maioria concordou totalmente
com o questionamento representando um
total de 61,51%, seguido dos que
concordaram parcialmente com 19,71% e
por fim os que afirmaram ser indiferentes
com 10,56%. Esse resultado mostrou ser
semelhante aos encontrados por Oliveira
(2017) e por Benevenuto (2017) em

cidades do nordeste e sudeste
brasileiros. Os estudos citados
mostraram que a maioria  dos
frequentadores de areas verdes

entrevistados tinham consciéncia sobre a
importancia da vegetagcdo e sobre os
servicos por elas prestados. Também
tendo relagdo com os resultados
apresentados na escolaridade dos
entrevistados, onde a maioria possuia
Ensino Médio Completo e Superior
Completo.

Vegetacao Ruido
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Saude Fisica

A maioria dos entrevistados
afirmou estar com a saude fisica boa
(39,27%), seguido dos que afirmaram
estar muito boa 30,12% e por fim os que
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se enquadraram em Regular
19,87%.

De acordo com Soares et al (2019)
as areas verdes wurbanas sao
consideradas espacos ideais para a
pratica de atividades fisicas e o acesso
facil acesso as mesmas contribuem para
a pratica de exercicios fisicos. Essas
atividades fisicas contribuem diretamente
para a reducdo do sedentarismo e
consequentemente com a melhoria da
saude fisica da populagédo (Szeremeta e
Zannin, 2013).

com
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Quantidade de Dependentes

A maioria dos entrevistados
afirmou nao possuir nenhum dependente,
representando um total de 45,89%. Logo
apos vieram os que afirmaram possuir 1
dependente, com um total de 23,18,
seguido dos que possuiam 2
dependentes com 20,18%. Porém, de
acordo com os resultados, foi encontrado
uma relacdo significante com a
percepcao da poluicdo sonora com 0s
entrevistados que possuiam um ou mais
dependentes. E provavel que os que
possuem filhos tenham um maior cuidado
em relacdo aos mesmos, devido a uma
maior sensibilidade do canal auditivos
das criancas. Pesquisa realizada por

Selander et al (2016) publicada no
Institute of Environmental Medicine da
Suécia, apontam que a exposicao a esse
tipo de poluicdo influencia diretamente na
saude das criangas antes mesmo do
nascimento. Os bebés expostos a ruidos
excessivos, ainda que em periodo de
gestacédo, correm um risco 80% maior de
possuir uma disfuncao auditiva.

O excesso e a intensidade dos ruidos
podem acarretar uma série de prejuizos a
saude e também a capacidade de
aprendizados das criangas (McMillan e
Saffran, 2016). Além disso, podem
apresentar também efeitos como
aumento do estresse e da frequéncia
cardiaca.

Nivel de Estresse

O nivel de estresse dos
frequentadores dos parques foi baixo,
onde a maioria (34,06%) classificou como
“Muito Bom”, seguido dos que afirmaram
ser Boa (27,91%) e por fim os que
afirmaram ser Regular, com 22,23%.
Estudos como o de Reis e Balbino (2016)
demonstram que a polui¢do sonora gera
consequéncias como doengas graves,
mal-estar e aumento dos niveis de
estresse.

As areas verdes tém influéncia
direta na diminuicdo da polui¢gdo sonora
nas cidades (Tzoulas et al, 2007;
Whitford, 2001 e Brown et al 2014),
assim, melhorando a qualidade ambiental

do local. Como consequéncia,
conseguem impactar positivamente a
qualidade de vida da populacéo,
diminuindo seu nivel de estresse.

Estudos realizados na Escodcia (Roe et al,
2013), Australia (Astell-Burt et al, 2013) e
nos Estados Unidos da América (Fan et
al, 2011) indicou uma menor percepg¢ao
de estresse nos individuos que
frequentavam ou que moravam proximos
a essas areas. Esse resultado corroborou
com os encontrados no presente estudo.
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Nivel de Stress
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Dessa forma, fica evidente a importancia
da criacdo e manutencdo das areas
verdes urbanas, visto que as essas areas
contribuem diretamente na redugcdo do
estresse do cotidiano causado pelos altos
ruidos da cidade, como demonstrado por
Soares et al (2019).

Saude Mental

De acordo com Barton e Pretty
(2010) atividades fisicas realizadas em
ambientes naturais acarretam em uma
melhora significativa na saude mental do
publico. Soares et al (2019) também
encontrou resultados que demonstram a
importancia das areas verdes urbanas
para a manutencio da boa saude mental
e qualidade de vida da populagéo.

Assim, os resultados encontrados
na pesquisa demonstraram que a maioria
dos frequentadores afirmou possuir uma
boa saude mental, representando
46,05% do total. Logo apds vieram os que
afirmaram possuir uma saude mental
Muito Boa com 27,44% e por fim os que
responderam “Regular” com 18,92%.
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Percepgao do Ruido Em Casa

Foi questionado aos entrevistados
a sua percepgao em relacdo a presenca
de ruidos em suas moradias, a maioria
(28,54%) classificou como Bom o nivel de
ruido em casa. Logo em seguida vieram
os que afirmaram ser regular (24,60%) e
por fim os que afirmaram ser ruim com
15,93%. Com esses resultados, onde a
maioria ndo se mostrou satisfeita com a
poluicdo sonora em suas residéncias, fica
claro que os mesmos sofrem um impacto
direto de ruidos que afetam a sua saude
fisica e mental.

Assim, os entrevistados procuram
espagos como os dos parques urbanos,
que atuam na reducdao da poluicado
sonora devido a presenga de vegetacéo,
para realizarem atividades que induzam o
relaxamento. Esse resultado, também,
esta em conformidade com o
apresentado anteriormente, onde a
maioria dos entrevistados concordaram
que a vegetacdo tem um papel
fundamental para a redugao da poluigao
sonora.
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Resultados da Regressao

Foi realizada uma analise de
regressao linear multipla para se
observar quais os fatores que mais
contribuem para o aumento da percepcéao
da poluigdo sonora dos participantes.
Assim, foi possivel observar quais foram
as variaveis significativas encontradas
através da regressao. Foram
consideradas as variaveis que
apresentassem os valores menores que
0,05 (p-valor < 0,05), as quais foram:
Quantidade de Dependentes (Qdepend);
Escolaridade (Escolar) Percepgao do
ruido em sua moradia (Morarruido);
Percepcdo sobre sua saude mental
(saudemental); Nivel de estresse
(niveldestress).

Através do quadro abaixo, €
possivel verificar que a hipotese nula foi

rejeitada “Prob > F = 0,00007,
demonstrando que as variaveis
independentes influenciam a variavel

dependente, que € a percepcao da
exposicao a poluigdo sonora. O resultado
encontrado no Qui-quadrado “R¥
apresentou um valor aceitavel, por se
tratar de um tema abstrato, de 26,32. Isso
demonstrou que as variaveis
independentes explicam 26,32% do
comportamento em relagdo a percepgao

11

da poluicdo sonora encontrado na
pesquisa.

De acordo com os resultados
encontrados em relagdo a Variavel
Independente (Qdepend) e a Dependente
(Poluicdo Sonora) era diretamente
proporcional, onde cada vez que se
aumentava o numero de dependentes, a
percepcao a exposi¢cao a poluicdo sonora
também aumentava em 12,67%. A
variavel de escolaridade demonstrou que
quanto maior o nivel de escolaridade,
menor sua percepgao a poluicdo sonora,
ja que as mesmas frequentam locais com
menor ruido e consequentemente se tem
uma maior percepgao (-3,38). Pessoas
com menor escolaridade, geralmente,
possuem uma renda menor,
demonstrando a caréncia dessa
populacdo em relacdo as areas verdes
em sua vizinhanga. Em relag&o a Variavel
(Moraruido), demonstrou que quanto
mais o local de moradia é afetado por
ruidos, a percepgao em relacdo a
exposi¢cao da poluicdo sonora aumenta
em 21,61%.

Em relagdo a Variavel que trata
sobre a saude mental dos entrevistados
(Saudemen), 0s resultados
demonstraram que quanto mais o
frequentador afirmava possuir uma boa
saude mental, o indice de percepgao a
uma boa exposicdo a poluicdo sonora
aumentava em 13,84%. A variavel
relacionada ao nivel de estresse
(Nivelstress) também seguiu 0 mesmo
padrao, onde o indice de percepc¢ao de
uma boa exposicao a poluicdo sonora
aumentava 24,12% a cada boa avaliagao
sobre o nivel de estresse do participante.
As variaveis “‘Saudemen” e
“‘Niveldestress” estdo diretamente
ligadas, visto que altos niveis de estresse
impactam na saude mental da populacgao.
Os resultados encontrados confirmam o
que foi observado por estudos realizados
nos Estados Unidos da América por
Beyer et al (2014), onde uma maior
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concentracdo de areas verdes traz uma
diminuicdo do estresse e melhora da
saude mental dos frequentadores.

Com esses resultados, foi possivel
analisar que as variaveis acima citadas,
contribuem  positivamente para a
percepcdo da exposicdo da poluicao
sonora dos frequentadores dos parques
urbanos da cidade do Recife.

Tabela 5: Resultado da regressao linear multipla a partir
das variaveis independentes.

pp Coef. Std. Err.  t P>t [95% Conf. Interval]
Idade .0041706 .0038139 1.09 0.275 -.0033239 .0116651
_lsexo_2 .0627357 .1021573 0.61  0.539 -.1380069 .2634783
Solteiro -.0657361 .107823 -0.61 0.542 -.2776121 .1461398
Raca_dum .0282872 .1083823 0.26 0.794 -.1846877 .2412622
Qdepend .1267864 .0443823 2.86 0.004 .0395737 2139991
Renda .0000225 .0000124 1.81 0.071 -1.95e-06 .000047
Escolar. -.0338347 .0125206 -2.70 0.007 -.0584382 ?0092312
Distantp -3.27e-07 .0000254 -0.01 0.990 -.0000502 .0000496
Infraest. .0336413 .0576539 0.58 0.560 -.0796506 1469333
Tamanho .0719629 .0586133 1.23  0.220 -.0432142 .1871401
Sombra -.0762479  .0541395 -1.41 0.160 -.182634 .0301381
Ruido .0648828 .0442282 1.47 0.143 -.0220272 1517928

Vegetrui. -.0672733 .044613 -1.51 0.132 -.1549394 .0203929

Moraruido .21615 .0359969 6.00 0.000 .1454148 .2868852

Saudefis .0552608 .0524025 1.05 0.292 -.047712 .1582335

Saudemen .1384252 .0680147 2.04 0.042 .004774 .2720765
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Niivelstres .2412839 .0501579 4.81  0.000 .1427219 .3398459

_cons 2473225 4552646 0.54  0.587 -.6472883 1.141.933

5 CONSIDI%RAQOES FINAIS/
CONCLUSOES

A poluicado sonora é a um dos tipos de
poluicdo que mais afeta a saude tanto
fisica quanto mental, dos habitantes, de
acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude. Dessa forma, cabe ao poder
publico, viabilizar formas de combater e
minimizar os efeitos desse tipo de
poluicdo presente nos grandes centros
urbanos. Uma das maneiras para
minimizar esse tipo de poluicéo é através
da criagdo e manutencdo de parques
urbanos.

Através da aplicacao dos
questionarios, foi possivel tragar o perfil
dos frequentadores. Foi observado que
0s parques urbanos presentes nesse
estudo sao frequentados por pessoas de
faixas etarias variadas, diferentes
escolaridades e ocupagdes. A maior
parte percorre uma distancia maior que a
recomendada por estudos cientificos e
frequentam os parques pelo menos duas
vezes no més. Por esses resultados, foi
demonstrado que a populacdo que a
populagdo se encontra satisfeita com a
infraestrutura dos parques, colaborando
para a frequéncia de Vvisitacdo dos
mesmos.

Os participantes também mostraram
possuir uma consciéncia ecoldgica, ja
que associaram a reducdo da poluicdo
sonora a presenga da vegetagcdo nas
areas, influenciando diretamente a
qualidade de vida dos mesmos.

Foi realizada uma regressao linear
multipla onde se observou que os fatores
que mais influenciam a percepg¢ao da
poluicdo sonora dos frequentadores dos
parques urbanos foram: Quantidade de
Dependentes; Nivel de escolaridade;
Percepcdo do ruido em sua moradia;
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Percepcdo sobre sua saude mental e
Nivel de estresse.

Dessa forma, conclui-se que os
parques urbanos citados no presente
estudo sdo percebidos e utilizados pela
populacdo de forma  satisfatoria
promovendo a melhoria na qualidade
ambiental do municipio e na qualidade de

13

vida da populagcdo. Fica notério a
importancia da criagdo e manutencao dos
parques urbanos por meio do poder
publico ja que eles prestam servigos
ecossistémicos, como a reducdo da
poluigdo sonora, que afetam diretamente
a qualidade de vida da populacgao.
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