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RESUMO

Objetivo: Analisar a producédo cientifica sobre assisténcia de enfermagem a
puérperas com depressao poés-parto. Método: trata-se de estudo bibliométrico e
descritivo, cujas locais de busca de dados foram a Biblioteca Virtual em Saude, a
Scientific Electronic Library Online e a PubMed/MEDLINE. A coleta de dados
ocorreu no més de marco de 2021 e a analise entre 0s meses de abril a dezembro
de 2021. Resultados: Os achados bibliograficos resultaram em um total de vinte e
oito artigos, sendo estes produzidos durante o recorte temporal de 2009 a 2020.
Verificou-se um crescimento tanto da producdo, como da colaboracao cientifica
gquanto a abordagem da depressdo poOs-parto, porém, com indicios de
desaceleracdo. Conclusdo: As publicacdes encontradas evidenciaram que ha um
crescimento prolongado com indicios de desaceleracdo de estudos voltados a
producdo de publicacbes voltadas a assisténcia de enfermagem em face da
depressao pos-parto, que por sua vez tem sido apontada como uma adversidade em
termos de saude publica, devido a dificuldade diagnéstica, ao aumento da
prevaléncia, assim como seu impacto no desenvolvimento infantil.

Descritores: Depressao pos-parto; Enfermagem; Indicadores de Producéo Cientifica;
Saude da Mulher; Saude Mental

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production on nursing care for puerperal women
with postpartum depression. Method: this is a bibliometric and descriptive study,
whose data search sites were the Virtual Health Library, the Scientific Electronic
Library Online and PubMed/MEDLINE. Data collection took place in March 2021 and
analysis between April and December 2021. Results: the bibliographic findings
resulted in a total of twenty-eight articles, which were produced during the time frame
from 2009 to 2020 .There was an increase in both production and scientific
collaboration regarding the approach to postpartum depression, however, with signs

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Pesqueira. Curso de Bacharelado em Enfermagem.
Submisséo: 01/06/2022 e aprovacéo do artigo).



of slowing down. Conclusion: the publications found showed that there is a prolonged
growth with signs of deceleration of studies aimed at the production of publications
aimed at nursing care in the face of postpartum depression, which in turn has been
identified as an adversity in terms of public health, due to the diagnostic difficulty, the
increase in prevalence, as well as its impact on child development.

Descriptors:Postpartum depression; Nursing; Scientific Production Indicators;
Women's Health; Mental health

1 INTRODUCAO

A gestacao e o puerpério sdo fases da vida da mulher que necessitam ser
avaliadas com especial atencdo, pois envolvem inumeras alteragBes fisicas,
hormonais, psiquicas e de insercéo social. Tais alteracfes tem o potencial de refletir
diretamente na saude mental dessas mulheres, contribuindo inclusive para o
desenvolvimento de transtornos psicéticos e afetivos (KROB et al., 2017).

Os transtornos psicoemocionais no ciclo gravidico-puerperal sdo comuns,
apesar de muitos casos ainda serem subdiagnosticados. A instabilidade emocional
mais branda conhecida como baby blues ou blues puerperal, se configura como um
transtorno autolimitado. Ocorre em 70% a 90% das mulheres e é transitorio, ndo
incapacitante e estd associado as modificacdes cotidianas que necessita de
adaptacdes e as perdas vividas pela mulher nessa fase de transicdo (BRASIL,
2016).

A depressdo pos-parto, considerada como uma tristeza profunda e causadora
de diversas mudancas emocionais, tem sido apontada como uma adversidade no
gue se trata da saude a nivel mundial. Em paises desenvolvidos, a prevaléncia
deste caso varia de 5% a 30%. (BRITO et al., 2015). Com base em analise mais
detalhada de estudos realizados no Brasil apontam-se que cerca de 30 a 40% das
mulheres atendidas em unidades basicas de saude (UBS), na Estratégia Saude da
Familia (ESF) ou com baixo perfil socioeconémico, apresentaram alto indice de
sintomas depressivos (HARTMANN; MENDOZA-SASSI; CESAR, 2017).

Os transtornos psicoemocionais subdiagnosticados e nao tratados
adequadamente em gestantes podem levar a graves consequéncias materno-fetais,
até mesmo durante o trabalho de parto e pos-parto (COSTA et al.,, 2018). O
percentual elevado de puérperas susceptiveis a desenvolver transtornos de humor
puerperal ressalta a importancia da assisténcia voltada a saude psiquica durante o
periodo gravidico-puerperal, por se compreender que este € um periodo de aumento
da wvulnerabilidade e transformagfes em diversas é&reas da vida da mulher
(ANDRADE et al, 2017).

Os profissionais de saude, sobretudo os enfermeiros — por estarem incumbidos
de maior contato com gestante e puérperas na Atencao Primaria de Saude (APS) —
possuem um papel fundamental no processo de cuidado neste contexto. A
inquietude em detectar precocemente fatores de risco interligados com este tipo de
evento em saude ainda € pouco apreciada pelos enfermeiros que atuam na APS. A
inseguranca, marcada por vezes pelo escasso conhecimento e experiéncia para
acolher pessoas que desencadeiam transtornos psiquicos puerperais, leva estes
profissionais a atuarem focados no encaminhamento dos casos para outros
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profissionais e servicos, sem se envolver e acompanhar as puérperas nestes
contextos de sofrimento (ALVES et al., 2011).

Neste ambito, percebe-se a escassez de incentivos a qualificacao profissional
na area, voltados a atuacdo do enfermeiro no contexto da promocdo da saude
mental de puérperas e prevencdo e manejo dos casos de transtorno psiquicos. Ao
compreender tais limitagcdes e vislumbrando-se o potencial impacto negativo que o
desconhecimento e a falta de habilidade dos profissionais podem gerar na vida das
puérperas, identifica-se a problemética que envolve este estudo. Ponderando-se tais
fragilidades e limitacdes, surge o interesse em descrever as caracteristicas e dar
visibilidade as tendéncias das publicacdes voltadas aos cuidados prestados as
mulheres com patologias dessa natureza.

Com o objetivo analisar a producdo cientifica sobre assisténcia de enfermagem
a puérperas com depressdo poés-parto, neste estudo procura-se responder a
seguinte pergunta: Qual o perfil bibliométrico da producéo cientifica de enfermagem
sobre depresséo pés-parto?

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fatores de risco para o desenvolvimento de psicose puerperal

Fatores de risco, como antecedentes psiquiatricos, caréncia de suporte social,
gestacdo nao planejada, complicacfes no aleitamento e eventos estressores tornam
maior a probabilidade de desencadear algum tipo de transtorno puerperal. Desse
modo, estas mulheres podem manifestar alguns sinais caracteristicos aos
transtornos devido as fragilidades psiquicas enfrentadas nesse periodo as quais
podem ser agravadas ou precipitadas por fatores sociais, comportamentais e de
relacionamentos (MACIEL et al., 2019).

Outros pontos apontados correlacionados com a incidéncia de transtornos
psiquicos na fase puerperal foram: ser primipara; a rede de apoio social e familiar
fragmentada; relacionamento conjugal rudimentar; idealizacdo da maternidade; n&o
possuir um companheiro/companheira; gravidez ndo planejada ou ndo desejada;
depressao gestacional; relacdes familiares conflituosa; condicbes socioecondémicas
desfavoraveis; caréncia de apoio do pai do bebé; alteracdo de humor, violéncia
obstétrica e prematuridade (ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE, 2014)

Um estudo desenvolvido no Brasil com 23.894 puérperas, revelou que a
depressdo é um dos transtornos psiquicos mais frequentes na fase puerperal e
possui correlacdo a distintos fatores sociodemogréficos e individuais, deste modo
encontra-se atrelado ao quadro clinico do sujeito, sensacdes de inutilidade,
incapacidade, podendo surgir, em alguns casos, pensamento suicida (MOLL et al.,
2019).

2.2lmportancia do diagnéstico precoce e tratamento no que tange as
alteragcdes psicoemocionais na fase puerperal

O reconhecimento precoce de sinais que apontem a puérpera como mais
vulneravel e susceptivel ao desenvolvimento de alteracbes psicoemocionais €
importante para que haja uma minimizagdo ou interrupgdo deste fator de
adoecimento. Assim, é de extrema relevancia uma abordagem precoce um fator de
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protecdo, para que assim os indices de desenvolvimento de transtornos na fase do
puerpério possam ser amenizados (SILVA; DONELLI, 2016).

O infanticidio e o suicidio permeiam as complicacdes mais graves resultantes de
transtornos puerperais sem intervencdo satisfatoria. Todavia, a existéncia de
transtornos psiquiatricos, ndo s6 no puerpério, mas também na gestacdo, pode
acarretar outras graves consequéncias. Os filhos de mées que apresentaram
diagnostico de depressédo pés-parto indicaram dificuldades para dormir, se alimentar,
prejuizos de interacdo corporal com o ambiente e sorriso social diminuido. Essas
puérperas queixavam-se com regularidade de cansaco excessivo, o que refletiu
negativamente na interacdo com seus filhos e, por consequéncia, no
desenvolvimento dos mesmos. (ARRAIS; ARAUJO,2017).

A linha apontada como primordial no tratamento das perturbagées do humor no
puerpério é a prevencao. Intervencdes realizadas anteriormente ao parto e no pos-
parto imediato, se caracteriza por diminuir a quantidade de mulheres em risco de
desencadearem alteracfes de humor neste periodo. Estudos apontam a eficacia na
interligacdo entre métodos terapéuticos podendo citar o0s tratamentos
psicofarmacoldgico, psicossocial, psicoterapico e afins (COSTA E REIS, 2011).

O instrumento mais empregado na identificacdo e tratamento da DPP é a Escala
de Depressdo Pos-natal de Edimburgo (Edinburgh Postnatal Depression Scale —
EPDS), que visa mensurar a poténcia dos sintomas depressivos apresentados no
puerpério. A escassez de acles e a baixa interferéncia por parte dos profissionais
ampliam a complexidade do problema, e mostram a necessidade de ocultar uma
falha do Ministério da Saude, que ndo formulou até entdo um plano assistencial
voltado a esta morbidade recorrente na atencdo primaria (TEMOTEO et al., 2018).

2.3 O papel do enfermeiro frente aos transtornos psicoemocionais do
puerpério

As intervencdes nos quadros de alteracfes psicoemocionais devem acontecer
predominantemente na APS, j& que o tempo ideal para a busca se caracteriza entre
duas semanas e seis meses apds 0 nascimento do bebé, sendo este periodo
fortemente marcado pela busca das mulheres aos servicos das USF. Entretanto,
nota-se que os transtornos puerperais, sobretudo a depresséao pés-parto, sdo dificeis
de serem identificados em um primeiro momento, tanto pela equipe de Enfermagem
guanto pelo obstetra, devido ao fato da sintomatologia inicial assemelhar-se ao
periodo de ajustamento emocional pds-parto, passando muitas vezes despercebido
pelos profissionais (MOLL et al., 2019; GANDHI; THOMAS; DESAI, 2017).

A enfermagem como responsavel por grande parte da assisténcia realizada
durante todo o ciclo gravidico-puerperal é incumbida da responsabilidade de orientar
e colaborar para a deteccéo precoce de sinais e sintomas dos transtornos de humor
na fase puerperal. Porém, nota-se, muitas vezes, que a atividade do enfermeiro é
fracionada, cabendo ao mesmo, a pratica assistencial, educacional e administrativa,
0 que gera a sobrecarga dos profissionais e acaba fragilizando e tornando por vezes
inadequada a assisténcia (BITTI et al., 2018).

Ha uma enorme relevancia da assisténcia de enfermagem a mulher durante o
periodo de gestacdo ao puerpério, auxiliando a deteccdo o mais precocemente
possivel dos sintomas da depresséo durante o ciclo gravidico puerperal. Neste caso,
a depresséo no puerpério incorre na perspectiva de desamparo do recém-nascido e
no abandono de si, podendo esta situagao ser minimizada com a implementacao da
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sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com um plano de cuidados que
contemple o pés-parto desta mulher (ARRUDA et al., 2019).

Estudos evidenciam a eficiencia da consulta de enfermagem e da visita
domiciliar na fase puerperal. Quando identificados casos de depresséo puerperal, 0s
enfermeiros devem conduzir as puérperas para servicos especializados em
atendimento psiquiatrico, comprovando que a participacdo do enfermeiro no manejo
e prevencdo da depressao puerperal é imprescindivel, uma vez que este € um dos
principais profissionais responsaveis por ocasionar o suporte necessario a essa fase
td0 importante da maternidade dentro da atencéo basica (LEONIDAS; CAMBOIM,
2016; MEIRA et al., 2015; ROCHA, CORDEIRO, 2015).

No entanto, mesmo apés o direcionamento desta puérpera para algum servico
especializado em saude mental, o enfermeiro da USF continua sendo responsavel
pelo cuidado do binbmio, sustendo o contato com essa mulher e com a sua familia,
acompanhando todas as demandas de salde que surgirem em meio a este
processo de cuidado (OLIVEIRA et al., 2016; LANDIM: VELOSO; AZEVEDO, 2014).

Com isso, deve-se ressaltar a relevancia do enfermeiro no acompanhamento
puerperal, uma vez que, o reconhecimento do sofrimento mental na puérpera, requer
que o enfermeiro possua um olhar diferenciado, ofertando-lhe apoio tanto na
perspectiva psiquica quanto do vinculo entre o binbmio. Desta maneira o profissional
deve estabelecer uma boa relacdo tanto com a puérpera quanto com seus
familiares, para que ele possa vir a prevenir e intervir se necessario da melhor forma
possivel (SILVA, 2016).

3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo bibliométrico e descritivo. A bibliometria € uma técnica
guantitativa e estatistica que tem como finalidade medir os indices de producao e
disseminag¢do do conhecimento cientifico, bem como acompanhar as dindmicas e
comportamentos de producao de estudos (SILVA et al., 2016).

Para realizacdo do estudo optou-se por utilizar como locais de busca a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a
PubMed/MEDLINE, possibilitando uma busca ampla em bases, bibliotecas e
periodicos cientificos nacionais e internacionais.

Para a busca das palavras-chave foi utilizado os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS), onde se pesquisou 0s seguintes termos: enfermagem, depressao
pés-parto, periodo pds-parto, em seguida foi realizado os cruzamentos entre o termo
“‘Enfermagem” aos “Depressdo pds-parto” ou “Periodo poés-parto” utilizando os
operadores booleanos AND e OR. Em bases de dados robustas como a
Pubmed/MEDLINE buscamos os descritores no MeSH. A coleta das informacdes
ocorreu no més de marco de 2021 e a analise ocorreu entre os meses de abril a
dezembro de 2021.

Na selecao dos estudos que compuseram a amostra desta pesquisa, foram
adotados os critérios de inclusdo que respondessem a questado de pesquisa.: artigos
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol; publicagbes com textos no
formato eletrénico disponiveis na integra e gratuitamente; artigos que possuam ao
menos um autor enfermeiro, vinculado a instituicdo brasileira (indicada pela
vinculacdo dos autores a instituicdes de ensino/saude brasileiras); sem recorte
temporal especifico.
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Foram excluidas as publicacdes do tipo editoriais, comentarios, reflexdo, ensaios
clinicos, relato de experiéncia, estudo de caso, teses e dissertacdes. Artigos
repetidos nas bases de dados foram contabilizados apenas uma vez, a fim de evitar
duplicidade de informagdes.

Foram identificadas 731 publicacGes e apds leitura criteriosa do titulo e resumo
delas, sendo excluidas 703 artigos a partir dos descritores selecionados e, com a
utilizacao dos critérios de exclusao, restando uma amostra final de 28 estudos. Os
dados foram obtidos por meio do acesso de cada artigo e, simultaneamente,
organizados em um instrumento do software Excel. Os dados tabulados e
organizados no software Microsoft Excel 2010 foram analisados por meio de
estatistica descritiva, sendo os resultados discutidos conforme a literatura referente
a tematica.

Visando a selecdo dos estudos foi realizada a leitura exaustiva dos titulos e
resumos e para a coleta dos dados utilizou-se versdo adaptada de instrumento
validado aplicado por Holanda et al. (2013), aplicado apresentado em formato de
quadro, no intuito de identificarmos artigos 0s seguintes aspectos: ano de
publicacdo, periddico, titulo autores, descritores em ciéncias da saude - DeCS (ou
palavras-chaves),tipo de producgéo, objetivo/questdo de investigacdo dos estudos,
abordagem metodoldgica da investigacao, local de realizacao (referente ao local de
coleta de dados), especificidade da area e assunto das revistas em que os estudos
se encontram e, por fim, os principais resultados dos estudos avaliados.

Por se tratar de um estudo bibliométrico, ndo houve necessidade de aprovacéo
no Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

4 RESULTADOS E ANALISE

Os 28 artigos selecionados para o estudo foram publicados no periodo de 2009
a 2020. Com relacdo a producdo destes estudos, nove (32,1%) possuem cinco
autores, seguidos por oito (28,6%) compostos por trés autores e quatro (14,3%) por
seis autores, trés (10,7%) por dois autores e dois (7,1%) estudos respectivamente
por quatro e oito autores. No que se trata de publicacdo em periddicos
internacionais, apenas seis (21,4%) dos estudos compdem esta categoria.

Com relacao a prevaléncia dos descritos identificados/localizados no DeCS vinte
e um (75%) dos estudos adotaram Depressao Pos-Parto como um dos descritores
presentes no trabalho, seguidos por treze (50%) de enfermagem, nove (32%) de
enfermagem obstétrica e por fim sete (25%) de periodo poés-parto e saude da
mulher, respectivamente. Ressalta-se que o0s estudos em questdo possuiam trés ou
mais descritores e que os citados acima foram 0s que mais se sobressairam nestas
publicacdes.

A nuvem de palavras abaixo (Figura 1) € uma representacdo grafica dos
descritores abordados nos estudos analisados. Por se tratar de um compilado de
informacgdes digital, que mostra a frequéncia das palavras identificadas, quanto
maior a frequéncia de uso, maior destaque tem a representacdo dessas palavras no
grafico (AREDE, 2015). A nuvem de palavras a seguir destaca a recorréncia do uso
dos descritores “Depressado pos-parto”, “Enfermagem”, “Enfermagem obstétrica”,
“Periodo pos-parto” e “Saude da mulher”.
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Figura 1 - Nuvem de palavra representando os descritores identificados nos estudos
analisados. Pesqueira-PE, 2021.

NFEREMAGEM MATERNUO-INEANTIL

DEPRESSAO POS—PARTO
ENFERMAGEM

IA PERIODO POS-PART()  DVTERPRETACOES DE PAPEIS
SAUDE DA MULHER TRATOS CONJUG

CIENCI

Fonte: Préprias autoras, 2021.

No que se trata de aspectos metodologicos, vinte (71,4%) dos artigos
apresentam apenas um tipo de método em uso, enquanto oito (28,6%)
apresentaram dois ou mais. Doze (42,8%) dos estudos foram caracterizados como
descritivos. Em seguida, sete (28,5%) dos estudos se caracterizavam de revisao
(seja ela narrativa, integrativa ou sistematica), cinco (17,8%) estudos exploratérios e
quatro 17% transversal.

Em relacdo aos objetivos abordados, dez (35,8%) buscava identificar a
frequéncia com que ocorre a depressdo pés-parto, enquanto dezoito (64,2%)
procurava verificar como se da a abordagem a esses casos, analisar qual a
percepcdo de familiares e profissionais acerca da patologia e como se da a
producao cientifica de estudos desenvolvidos por enfermeiros sobre a temética.

Quando analisados os principais resultados encontrados nestes estudos, as
acOes de enfermeiros (as) visando orientacdes durante o ciclo gravidico-puerperal
como estratégia de maior sensibilizacdo acerca da depressao pos-parto, formas de
identificacdo, tratamento e afins, se sobressairam, com uma frequéncia de dezoito
(62%) entre o total de estudos.

No que tange os locais de realizacdo dos estudos analisados, as regides que
recebem maior destaque s&o a Sudeste (n=11) e Nordeste (n=10), sendo as
distribuicdes percentuais das publicacdes por regido distribuidas conforme imagem a
sequir (Figura 2).
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Mapa 1 - Distribuicdo percentual das publicagcbes de acordo com a regido. n=28.

Pesqueira-PE, 2021.

Regido Norte
(3.6%)

Regido Nordeste

(35.7%)

Regido Centro-oeste

(3.6%)

Regido Sudeste
(39.3%)

Regido Sul
(17.8%)

Fonte: Préprias autoras, 2021.

Dentre as bases de dados e bibliotecas onde estdo indexadas as publicacées,
destaca-se que a maioria esta disponivel na BVS. Quando se analisa o Qualis dos
periédicos, os que receberam maior destaque, numericamente, foram o B1, com oito
(28,6%), e 0 A3 com cinco (25%). Caracteristica relevante, identificada na analise da
autoria das publicacdes, é que dezessete (60,7%) possuiam quatro ou mais autores

(Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracterizacao das publicacdes quanto a base de dados, Qualis do
periddico e numero de autores. Pesqueira-PE, 2022.

CARACTERISTICAS ANALISADAS n f (%)
Biblioteca, diretério ou base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) 26 92,8
Scientific Electronic Library Online (SciELO) 1 3,6
PubMed 1 3,6
Qualis (CAPES)
Al - -
A2 3 10,7
A3 7 25,0
B1 8 28,6
B2 1 3,6
B3 3 10,7
B4 6 21,4
Ndmero de autores
Um (1) - -
Dois (2) 3 10,7
Trés (3) 8 28,6
Quatro (4) 2 7,1
Cinco (5) 9 32,2
Seis (6) ou mais 6 21,4

Fonte: préprias autoras, 2021.

Com relacéo a especificidade da area e tema central das revistas aos quais 0s
estudos analisados pertencem, apenas trés (10,8%) ndo correspondiam a area de
Ciéncias da Saude, sendo estas voltadas a producdo cientifica, pesquisa e
educacdo, bem como no que se tratou dos assuntos somente trés (10,8%) nao se
tratava de Enfermagem exclusivamente.

Verificou-se um crescimento tanto da producdo; como da colaboracéo cientifica
no que se refere a abordagem da depressao poés-parto. Porém, houve indicios de
desaceleracdo da taxa de crescimento, como mostra o grafico abaixo (Figura 3). A
andlise destes valores permite a identificacdo de uma taxa de crescimento de 0,18
publicacdes/ano.
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Gréfico 1- Distribuicdo temporal das publicacdes. N=28. Pesqueira-PE, 2021.
6

w BN

Numero de publicacdes
[\

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ano de publicacéo

Fonte: Préprias autoras, 2021.

No recorte temporal identificado neste estudo (12 anos), demonstrou-se
crescimento no numero das publicacbes sobre a depressao pos-parto, com
destaque para os anos de 2016 e 2018. Ao aplicarmos o recurso linha de tendéncia,
observou-se uma predisposi¢cdo ao crescimento linear da investigacdo acerca da
tematica. Contudo, ao considerarmos a magnitude deste fendmeno, e que o estudo
buscou artigos em idiomas utilizados em varios paises, 0 quantitativo de 28
publicacdes de carater nacional, foi entendido como limitado para o periodo.

A andlise da variavel autores apontou para a totalidade de producBes em
coautoria, fato comum nas publicac6es oriundas da area de enfermagem. A esse
respeito, um estudo afirma que alguns dos beneficios gerados pelas colaboracdes
Sd0: acesso a equipamentos e materiais, compartiihamento de conhecimento
cientifico, maior especializacdo e aprofundamento das pesquisas (LUCENA et al.,
2018).

As revistas dos estudos que compuseram a amostra final desta pesquisa, podem
ser classificadas, em sua maior parte dezenove (67,8%), como de moderada
influéncia cientifica, estando classificadas, para a enfermagem, na categoria B
(variando de B1 a B4). Destaca-se a necessidade de se ampliar a producédo de
estudos que atentem sobre a tematica e sua disseminacdo em revistas de maior
impacto no meio académico.

Apontados nos resultados com a maior frequéncia no que tange aos aspectos
metodoldgicos, os estudos descritivos consistem em expor fatos e fendmenos de
determinada realidade, o que justificaria a ampla utilizagdo dessa modalidade pelos
pesquisadores da tematica analisada neste estudo (JACOBSEN et al., 2017). De
maneira geral, o0 método de revisdo consiste em um processo de busca, analise e
descricdo de um corpo do conhecimento em busca de respostas a perguntas
especificas.
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Por sua vez, como presente nos resultados os estudos exploratérios buscam
caracterizar o problema e os transversais procuram captar informacdes sobre
determinados temas, contudo sem o real envolvimento do pesquisador, gerando
assim um perfil mais observador (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014)

Ao analisar as tendéncias e naturezas de realizacdo de estudos cientificos da
enfermagem brasileira na tematica depressédo pos-parto, foi observada uma maior
tendéncia na publicacdo de pesquisas voltadas ao carater preventivo da atuacao
profissional, bem como nas relacionadas aos impactos socioculturais e sua interface
com o cenario familiar. Ainda, salienta-se que os enfermeiros que atuam no ciclo
gravidico-puerperal, nos ambientes hospitalares e na atencdo basica, possuem
conhecimento limitado sobre a temética, refletindo em obstaculo para a oferta de
uma assisténcia eficaz e cientificamente embasada (BOTH et al., 2016).

Condicbes sociais, demograficas e econémicas de gravidas e puérperas
apontaram para o desenvolvimento da depressdo pos-parto e busca por tratamento,
bem como a fragmentac&o do vinculo entre o binbmio mée-filho e familiares, devido
ao sentimento de culpa, ansiedade e inseguranca, que estas mulheres desenvolvem
ao longo deste novo ciclo que se inicia em sua vida (BOSKA; WISNIWSKI,
LENTSCK, 2016).

Embora a depressdo pés-parto seja uma alteracdo psicoemocional bem
documentada na literatura nos ultimos anos, a recuperacdo fisica e sexual da mulher
e 0s cuidados com o recém-nascido permanecem como pontos focais na assisténcia
as puérperas. Dessa forma, sinais e sintomas de sofrimento mental ndo percebidos
ou nao valorizados podem agravar e levar a repercussoes imediatas e tardias para a
diade mae-filho'® (ARRAIS; ARAUJO, 2017; BRITO et al., 2015).

Além disso, o desconhecimento sobre sinais e sintomas e auséncia de
abordagem efetiva e de qualidade impactam significativamente no reconhecimento
da sintomatologia por parte das mulheres e até de familiares, que as vezes
percebem as alteracdes, mas ndo conseguem as associar a patologia® (SILVA et al.,
2010; AGUIAR; SILVEIRA; DOURADO, 2011; CAVALCANTI et al., 2014; FREITAS
et al., 2014; BARBOSA; ANGELO, 2016; SANTOS et al., 2020).

Condicdes estruturais, auxilio da equipe e acdes de educacdo continuada e em
salde, assim como parcerias e suportes municipais, também sdo apontadas como
fatores que comprometem a assisténcia de enfermagem a estas puérperas, fazendo
com que este cuidado seja fragmentado e muitas vezes deixe algumas lacunas em
relacdo a abordagem efetiva da temética (MEIRA et al., 2015; OLIVEIRA et al.,
2016; SOUZA et al., 2018; BARATIERE; NATAL, 2019; SANTOS et al., 2020).

Contudo, destaca-se a evidéncia de que ha um recente crescimento da
producéo cientifica brasileira com o profissional de enfermagem como autor destes
trabalhos, o que pode estar relacionado ao aumento da colaboracdo entre os
pesquisadores e a vontade dos mesmos para a otimiza¢cao do impacto e visibilidade
da pesquisa (SIDONE; HADDAD; MENA-CHALCO, 2016).

No ano de 2019, o deputado estadual Julio Cesar Ribeiro (PRB-DF) lancou o
Projeto de Lei N° 1.704/2019, que visa instituir uma politica voltada ao diagnostico,
tratamento e cuidados de pessoas em sofrimento de depresséo pds-parto. Ademais
0 mesmo projeto ainda traz como um dos seus objetivos estimulara producéo de
estudos e pesquisas nesta area de conhecimento. O projeto tramita conclusivamente
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e serd analisado pelas comissdes de Seguridade Social e Familia; e de Constituicao
e Justica e de Cidadania (XAVIER, 2019).

Algumas das limitagbes para realizacéo deste estudo foi 0 nimero consideravel
de artigos que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo ou que estavam
indisponiveis na integra e de forma gratuita, sendo assim considerado escassa as
publicacdes nesta teméatica de acordo com o recorte temporal (11 anos). No entanto,
ressalta-se 0 aumento de publicacbes ao longo dos anos, como aponta 0s
resultados desta pesquisa.

Foi possivel identificar nesta pesquisa o0 aumento na producdo de conhecimento
por enfermeiros. Os mesmos vém buscando gerar mais conhecimento cientifico
diante desta tematica, sendo um dos interesses primordiais desta classe de
profissionais a deteccdo precoce de mulheres com sinais preditivos de depressao.
Com isso, percebe-se que os enfermeiros vém se envolvendo com a producéo de
conhecimento, sobretudo em estudos de abordagem quantitativa (DAANDELS;
ARBOIT; VAN DER SAND,2013).

Com base nos resultados apresentados, pode-se sugerir que esta havendo uma
descentralizacdo na producédo cientifica por meio do enfermeiro, uma vez que essa
desigualdade regional na producéo cientifica pode estar estreitamente ligada as
acentuadas desigualdades na distribuicdo dos recursos cientificos e tecnolégicos
vivenciados no pais.

Todavia, a enfermagem €& uma categoria que aponta dificuldades na
identificacdo dos sinais e sintomas e cuidados/manejo da depressédo pos-parto, uma
vez que o foco maior da assisténcia esta centrado nos aspectos fisioldgicos do
desenvolvimento do bindbmio mée-bebé, contemplando de forma limitada os
aspectos psicologicos. Tal contexto amplia a complexidade do problema, mostrando
a necessidade de ocultar uma falha do Ministério da Saude, que nado formulou até
entdo um plano assistencial voltado a esta morbidade recorrente na atencéo
primaria (TEMOTEO et al., 2018).

Logo, este estudo possibilita apresentar o perfil das publicacbes sobre a
tematica, identificar possiveis lacunas de conhecimento no que tange a producédo
cientifica por meio de profissionais de enfermagem acerca da depressao pds-parto,
podendo assim, servir como um direcionador e estimulador para a realizagdo de
pesquisas que busquem tracar o perfil destas publicacoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A depressao poés-parto tem sido apontada como uma adversidade em termos de
saude publica, devido a dificuldade diagnostica e ao aumento da prevaléncia. A
analise realizada neste estudo evidenciou que a tematica vem ganhando maior
visibilidade no meio académico, especialmente nos aspectos relacionados a
sensibilizacdo acerca da depresséo pos-parto, formas de identificacdo e tratamento
prestados pela equipe de enfermagem. Constatou-se ainda que estas publicacbes
tiveram divulgacdo nacional e internacional, sdo publicadas em parceria entre os
autores e possuem distribuicdo temporal equilibrada e crescente, apesar de discreta.

Vale ressaltar que esta pesquisa permite aos enfermeiros ampliacdo na reflexao
sobre o tema, potencializando uma melhor analise sobre os relevantes papéis deste
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profissional na assisténcia e na producédo cientifica acerca da depressao pos-parto.
Sugere-se que mais pesquisas sejam desenvolvidas e publicadas sobre o tema, que
relatem sobre o protagonismo da enfermagem nestas situacdes, bem como sobre
casos clinicos, formas de assisténcia sistematizada, estratégias de promoc¢édo da
saude, entre outros.

Este incremento cientifico se faz necessario, vislumbrando-se seu potencial
inerente para melhoria da qualidade de vida das mulheres com depressao pds-parto
e suas familias, a partir dos cuidados ofertados pela equipe de enfermagem,
reforcando assim a relevante atuacao destes profissionais.
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