INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

REDE DE APOIO SOCIAL A GESTANTE QUE VIVE COM

HIV: revisao integrativa

SOCIAL SUPPORT FOR PREGNANT WOMEN LIVING WITH HIV: an

integrative review

Damiana Teixeira Gomes
dtg@discente.ifpe.edu.br

Gildevania Bispo Xavier
gbx@discente.edu.br

Taysa Vieira de Almeida
taysaalmeida@gmail.com

Valdirene Pereira da Silva Carvalho

valdirene@pesqueira.ifpe.edu.br

RESUMO

O HIV é caracterizado como um problema de saude publica mundial. O perfil
epidemioldgico apresenta um aumento no numero de casos em mulheres, em idade
fértil, com alto numero de diagnédsticos durante o pré-natal, tornando a gestacgéo
delicada, rodeada por medo, angustia, preconceitos e estigmas. O objetivo do artigo
€ analisar na literatura cientifica as evidéncias relacionadas aos beneficios da rede
de apoio social a gestante que vive com HIV. Realiza-se uma revisao integrativa de
literatura, teve como banco de dados selecionados para pesquisa: Scientific Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), o Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), National Library of
Medicine (NLM- PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Obteve-se 4 artigos publicados
nos idiomas originais: Portugués (1) e Inglés (3), que atenderam aos critérios de
inclusdo e responderam a pergunta norteadora: “Qual os beneficios da rede de
apoio social a gestante que vive com HIV*"? Destacam-se grupos de apoio de
organizagbes nao governamentais, formados por mées que vivem com HIV, que
passaram pela fase do diagndstico, estigma e recolhimento social, aceitagdo e
melhor conhecimento sobre o diagndstico, e gestantes com diagnosticos recentes
para o HIV. Conclui-se que as redes de apoio social a gestante que vive com HIV
sdo restritas; mas, mesmo assim percebe-se que o apoio social através de grupos
de apoio surte efeito positivo na adesao ao tratamento e na aceitagao da gravidez
n&o planejada, bem como melhor entendimento do diagndstico.
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ABSTRACT

HIV is characterized as a worldwide public health problem. The epidemiological
profile shows an increase in the number of cases in women of childbearing age, with
a high number of diagnoses during prenatal care, making the pregnancy delicate,
surrounded by fear, anguish, prejudice and stigma. The aim of the article is to
analyze the evidence in the scientific literature related to the benefits of the social
support network for pregnant women living with HIV. An integrative literature review
was carried out, using the database selected for research: Scientific Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
(NLM-PUBMED), Virtual Health Library (VHL) and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Four articles published in the original
languages were obtained: Portuguese (1) and English (3), which met the inclusion
criteria and answered the guiding question: “What are the benefits of the social
support network for pregnant women living with HIV*? There are support groups from
non-governmental organizations, formed by mothers living with HIV, who have gone
through the stage of diagnosis, stigma and social withdrawal, acceptance and better
knowledge about the diagnosis, and pregnant women with recent HIV diagnoses. It is
concluded that social support networks for pregnant women living with HIV are
restricted; but, even so, it is clear that social support through support groups has a
positive effect on adherence to treatment and acceptance of unplanned pregnancy,
as well as a better understanding of the diagnosis.

Keywords: Social Support Network. HIV. Pregnant women.

1 INTRODUCAO

A infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) caracteriza-se como um
problema de saude publica mundial, a nivel global. O perfil epidemiolégico atual
expressa um aumento no numero de casos de mulheres infectadas pelo HIV,
sobretudo mulheres em idade fértil. Nesse contexto, vale ressaltar que uma parcela
das mulheres s6 é diagnosticada no periodo gestacional, podendo resultar na
transmissao vertical (TV) durante a gestacdo, parto e amamentacdo (CERVENY;
MURTHI; STAUD, 2021).

No que se refere a notificagao, houve, em um periodo de dez anos, um aumento
de 38,1% na taxa de deteccao de HIV em gestantes: em 2008, a taxa observada foi
de 2,1 casos/mil nascidos vivos, e em 2018, de 2,9/mil nascidos vivos. Vale
ressaltar que esse aumento, em parte, pode ser explicado pela ampliacdo do
diagnostico durante o pré-natal e a consequente prevengao da transmissao vertical
pelo HIV (BRASIL, 2021).

Contudo, o periodo gestacional € compreendido como um processo fisiolégico
marcado por alteracbes emocionais, resultantes de condi¢gdes sociais, psicologicas
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e hormonais. Sendo assim, a partir da infeccdo, as gestantes soropositivas
necessitam de cuidados a saude por meio de acompanhamento clinico
especializado concomitante ao pré-natal (TRINDADE et al, 2021). Sendo
necessario, portanto, um acolhimento individualizado, esclarecedor, com escuta
qualificada, uma vez que possuem preocupagdes em transmitir HIV para seu filho, o
que implica alteragdes bioldgicas de crescimento e desenvolvimento dessa crianga
(BASTOS et al., 2019).

Na presencga do diagndstico positivo para o HIV, essa mulher necessita de uma
abordagem humanizada e holistica, visto que o diagndstico engloba uma série de
fatores que vém a interferir de forma negativa em sua vida, tornando sua gestacéao
instavel emocionalmente. Essa instabilidade € consequéncia, principalmente, das
construgdes historicas e sociais sobre a infecgdo, marcadas por discriminacéo e
estigma. E necessario mencionar que toda gestante portadora do HIV deve ser
acompanhada no pré-natal de alto risco, buscando minimizar os riscos de
morbidade e mortalidade do binémio (LANGEDOREF, 2017).

Como forma de minimizar os riscos gestacionais, inerente as portadoras do virus
HIV, dos quais destaca-se a ocorréncia da TV para seus filhos, ressalta-se a
prevencdo como o meio mais seguro e eficaz. A educagdo sexual bem dirigida,
junto a rede de apoio, consegue alcangar resultados positivos referente a redugao e
propagacéo do virus e adesdo ao Tratamento Antirretroviral (TARV) (SHEINFIL et
al., 2020).

O TARV foi iniciado no Brasil na década de 1990, o que resultou no aumento na
expectativa de vida das pessoas que vivem com o HIV (PVHIV), e, por
consequéncia, na diminuigado das patologias secundarias, isto devido a redug¢ao da
carga viral que a TARV promove e, consequentemente, a uma melhor qualidade de
vida. E, no intuito de obter a adesdo ao tratamento, faz-se necessario o
aconselhamento pré-teste e pods-teste. Nesse momento, o esclarecimento de
duvidas, o apoio social, familiar, religioso, escolaridade e a aceitagdo do diagndstico
favorecem para um bom prognéstico (TAQUETTE; RODRIGUES; BORTOLOTTI,
2017).

As PVHIV apresentam dificuldades de inclusao social e participagao ativa em
atividades cotidianas, de forma a requerer direitos, por muitas vezes estarem
impedidos o0 acesso a bens e servigos sociais a que tém direitos — assim como
todos tém. No Brasil, os direitos civis, politicos e sociais foram adotados e
implementados tardiamente, em 1988, com a constituicdo dos direitos humanos.
Contudo, a defasagem dos direitos humanos, desigualdades e exclusdes
permanecem entre as minorias. A impoténcia existente na garantia desses direitos
faz-nos refletir sobre a dura realidade de discriminagdes, exclusao, violéncia e
desvalorizagdo sofridas pelas PVHIV e os ideais desses direitos (NASCIMENTO;
TAKEITI, 2018).

As PVHIV, assim como as demais, necessitam de um planejamento familiar,
com acdes voltadas para solidificar os direitos sexuais de cada individuo. As acdes
devem ser pautadas em educativas por meio do aconselhamento e preventivas pela
distribuicdo de preservativos; e a realizagdo dos testes por meios informativos
esclarecedores referentes aos métodos anticonceptivos disponiveis no intuito de
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prevenir Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez ndo desejada. A
escolha do método vai de acordo com as preferéncias de cada individuo e a
avaliac&o do risco beneficio (VU et al., 2017).

Percebe-se que a soropositividade para o HIV na gestagdo ganha diversos
significados, quando a gestante precisa conviver com a persisténcia do estigma do
diagndéstico que desencadeia o medo do desligamento de sua rede social e, ainda
precisa conviver com a possibilidade de transmitir a doenga ao seu filho. Desta
forma, a criagdo de uma rede de apoio social possibilita uma maior seguranca
emocional, que pode trazer diversos beneficios ao bindmio (RAHIM et al., 2017;
MONTEIRO et al., 2016).

O acolhimento por meio de redes de apoio social deve ser considerado e
implementado durante toda a assisténcia e, em especial, durante a fase gestacional,
uma vez que a gestante deve receber suporte emocional, assim como atencao a
saude, valorizando a humanizagdo do tratamento e o acompanhamento da
gravidez. A gestagao é vista, sobretudo, como um evento fisiolégico que ocorre na
vida da mulher, que causa diferentes transformacdes, produzindo mudancas fisicas
e emocionais. E uma das fases mais importantes do desenvolvimento da vida
humana, pois necessita de uma série de adaptagcbes e equilibrio bioldgicos,
psicoldgicos e sociais (NSUBUGA-NYOMBI et al., 2018).

Para cada mulher, a experiéncia gestacional caracteriza-se como um
acontecimento uUnico rodeado de sentimentos e emocgdes, ambivalentes como
amor/raiva e seguranga/inseguranga (NUNES et al., 2018). Portanto, a vivéncia do
periodo gestacional é particular e unico para cada mulher. Algumas passam por
esta fase de maneira satisfatoria; outras passam por adventos que as levam a um
desequilibrio. Neste contexto, faz-se necessario que os profissionais de saude
tenham um olhar diferenciado, que favoreca o pensamento critico-reflexivo para
atender as especificidades de cada usuaria, para que estas se sintam acolhidas
(ALVES et al., 2019).

O apoio social deve ser realizado de maneira a envolver a unidade de saude, a
familia e a comunidade; e de forma a reduzir estigmas, preconceitos e contribuir
para amenizar os agravos decorrentes desses fatores, como a depressdo e o
isolamento social (COUTINHO; O'DWYER; FROSSARD, 2018). O presente estudo
objetiva analisar na literatura cientifica as evidéncias relacionadas as redes de apoio
social para gestantes com HIV

O estudo é de vultoso impacto na melhoria da assisténcia integral, de forma a
respeitar as especificidades das gestantes HIV positivo, ciente de que elas
representam um grupo de maior vulnerabilidade, ja que um quantitativo consideravel
se sente discriminado em consequéncia aos estigmas sofridos. Deve-se ressaltar
que o sigilo é um direito constituido por lei. Entretanto, um direito nem sempre
respeitado, o que influi para que as gestantes de HIV positivo se ausentem do
convivio social e apresentem uma baixa adesédo a TARV, o que expde a crianga aos
riscos da TV e as gestantes ao risco de desenvolverem patologias oportunistas
(SANTANA,; SILVA; PEREIRA, 2019).
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2 METODOLOGIA

O presente estudo € de uma reviséo integrativa de literatura, desenvolvida a
partir das etapas: definicdo do problema; estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusdo para selecdo dos artigos; analise e interpretacdo dos estudos
selecionados; organizagdo e armazenamento dos dados obtidos; apresentacédo da
revisdo. A escolha do método justifica-se por proporcionar uma cobertura ampla,
acerca da tematica abordada e por possibilitar uma maior imers&o nas vivéncias de
outros autores através de estudos ja publicados, tornando possivel a apresentagao
dos resultados desses estudos por meio de uma vasta analise e comparacgao de
seus principais resultados alcangados (CROSSETTI, 2012; ROCHA et al., 2017).

A pergunta que norteou o estudo foi: Quais os beneficios da rede de apoio social
a gestante que vive com HIV? O levantamento dos dados ocorreu nos meses de
margo e abril de 2021; as bases utilizadas foram Scientific Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF), National Library of Medicine (NLM-PUBMED),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Os descritores foram: “rede de apoio social”’, “HIV” e
‘gestantes”, nos idiomas Portugués, Inglés e Francés. Foram realizados trés
cruzamentos usando o boleando “AND”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos que respondessem a pergunta
norteadora, publicados na integra, no periodo de 2016 a 2021, e disponiveis na
lingua portuguesa, inglesa e francesa. Os critérios de exclusdo foram: teses,
capitulos de livros, resumos, resenhas, dissertagdes, monografias. Posteriormente,
as pesquisadoras realizaram a leitura na integra dos artigos incluidos no estudo, nos
quais foram obtidos trés focos tematicos: Sentimentos expressos pelas gestantes
frente ao diagndstico do HIV; A importancia da rede de apoio social para gestante
com HIV na reprodugdo de estigmas; Beneficios que a rede social de apoio
proporciona a gestante que vive HIV. Ao final do processo da analise dos artigos
foram obtidos 04 resultados elegiveis para o presente estudo. Esse processo esta
representado na figura 1.

Em continuidade, os artigos foram avaliados quanto ao nivel de evidéncia
cientifica por meio de uma classificagdo que acontece da seguinte forma: Nivel 1:
evidéncias a partir da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; Nivel 4:
evidéncias de estudos descritivos; Nivel: 5: evidéncias provenientes de relatos de
caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

FIGURA 1: Fluxograma representativo do processo de busca realizado na constru¢ao do
estudo.
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3 RESULTADOS E ANALISE

A avaliacdo e analise obteve quatro resultados. Diante disso, o quadro 1
apresenta os principais achados nas literaturas utilizadas. Os resultados vao de

Artigos Analisados
n. 15

Artigos duplicados
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rIT

Artigos excluidos
pelos critérios
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Artigos incluidos
na revisao
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Fonte: Autoras, 2021.

Artigos excluidos
apos leitura na
integra

n. 3

encontro com outras literaturas conforme mencionadas abaixo.

Os estudos apresentaram mulheres negras, em condi¢gdes de desemprego ou
baixa remuneracao, baixa escolaridade e em condi¢gdes precarias de moradia, como
0 grupo social mais vulneravel e com maior taxa de diagndsticos positivos durante a

gravidez.

Um dos estudos foi desenvolvido em uma Organizagdo Nado Governamental de
apoio de pares com sede em Londres; contou com 2 participantes, das quais 11
eram negras africanas, com idade entre 20 e 40 anos. Outro estudo foi conduzido no
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Municipio Urbano de Thekwini, KZN, Africa do Sul, com 200 participantes com idade
entre 18 e 40 anos, sendo a maioria negras. Outro foi desenvolvido no Rio de
Janeiro, com 29 gestantes, das quais 13 se identificaram como pardas, dez como
negras e seis como brancas, com idade entre 19 e 39 anos. E mais outro foi
realizado no Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), no Sul do Brasil, com 78
participantes, com idade entre 10 e 47 anos. Com relagcdo a cor da pele
autodeclarada, 37 identificaram-se como brancas, 20 como negras, 16 como pardos,
4 como amarelo e 1 como indigena.

Ademais, fatores de risco sao descritos nos estudos e apresentam influéncias
psicossociais e estigma relacionado ao HIV. O quadro 1 mostra os principais
resultados dos artigos estudados.

Quadro 1: Achados evidenciados nas literaturas selecionadas para reviséao.

Base de
Autores (ano dados
Artigos Resultados
de publicagao) Nivel de
evidéncia
'Vencemos um (MCLEISH,; PUBMED O apoio da M&e Mentora
pouco o HIV': um REDSHAW, 4 durante e apds a gravidez
estudo qualitativo de 2016). contribuiu de maneira
experiéncias de significativa para evitara TV e
apoio de pares para reconstruir outros meios de
durante a gravidez apoio (Familiar, Religioso,
com um projeto de Psicossocial, Emocional,
mae mentora de Profissional e Civis), melhor
HIV na Inglaterra aceitagédo do diagnostico e
aumento de vinculo
mae-filho. O apoio das Maes
Mentoras pareceu ser um
hibrido de sucesso entre os
programas de educacéo de
pares Maes Mentoras no sul da
Africa e os modelos mais gerais
de apoio a voluntarios de
gravidez que operam na
Inglaterra.
Mapeando uma (CHOI et al., PUBMED Analise de Rede entre os
sindemia de riscos 2019). 1 fatores de risco psicossociais
psicossociais (idade, baixa renda, baixa
durante a gravidez escolaridade, desemprego,
usando a analise de gravidez indesejada, angustia
rede sobre a gravidez, depresséo
pré-natal, estima do HIV,
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exposicao a violéncia e falta de
apoio social). Enquanto 39%
sentiram angustia inicial por
estarem gravidas, 26%
apresentaram sintomas
significativos de depresséo
pré-natal e uma em cada cinco
mulheres relataram sofrer
violéncia fisica. Na rede
resultante, a gravidez
indesejada esta ligada a
angustia, como fator central
ligado a depressao e ao

estigma.

Apoio social (QUADROS et | LILACS Evidenciou-se que as gestantes

percebido por al., 2021) 2 em comparagao com as

gestantes e puérperas possuem apoio

puérperas com HIV: social mais satisfatoério.

um estudo Mulheres com suporte social

transversal restrito apresentaram aumento
dos sintomas de exaustao,
tristeza e ansiedade, o que
deve ser levado em
consideracéo, pois, as vezes,
as queixas emocionais tendem
a ser negligenciadas em prol de
outras demandas de saude.

A dindmica da (MONTEIRO PUBMED Desigualdades sociais e de

producao de etal., 2016) 2 género se mostram presentes

estigma relacionado
a AIDS entre
gestantes vivendo
com HIV/AIDS no
Rio de Janeiro,
Brasil

entre as participantes: baixa
escolaridade, independéncia
financeira, trabalho na
adolescéncia. Metade das
entrevistadas relatou sofrer
algum tipo de violéncia (fisica,
psicologica e/ou sexual).
Condigbes de pobreza e baixa
escolaridade e estigmas sobre
a doencga as afastam dos
servicos de saude e
consequentemente do
conhecimento e autonomia nas
decisdes sexuais e
reprodutivas.
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Fonte: Autoras, 2021.

3.1 Sentimentos expressos pelas gestantes frente aos diagnésticos do HIV

As gestantes HIV positivo vivenciam uma série de sentimentos no periodo
gravidico, que oscilam do medo a depressao gestacional. Elas se apresentam mais
expostas a violéncia doméstica, fator este relacionado a questdes psicossociais, tais
como: baixa escolaridade, baixa renda, menor idade, integragcao, desemprego,
gravidez nao desejada e dependéncia financeira (ASHABA et al., 2017).

No entanto, a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) oferece um suporte a essas mulheres por meio da notificacdo de um
profissional assim que identificado qualquer tipo de abuso ou violéncia. Contudo,
existem grandes desafios para se alcangar a integralidade assistencial, o que torna
importante o emprego cotidiano de estratégias, programas e acoes
multiprofissionais na atencdo a mulher, visto que as mulheres séo suscetiveis ao
desenvolvimento de patologias que, quando ndo tratadas previamente, evoluem
para patologias secundarias, e isso se da nao pela condigao bioldégica, mas pela
discriminagdo que as distanciam dos servicos de saude, o que as torna vulneraveis
(CORREIA et al., 2019).

Nesse sentido, as mulheres temem a TV, o que pode levar a uma angustia e
evoluir para uma depresséo pos-parto. Algumas mées relatam que sentem medo de
transmitir o HIV para o bebé, o que pode desencadear o distanciamento da méae com
o filho, evidenciando, assim, a necessidade de esclarecimento acerca das maneiras
de prevencao da TV no intuito de preservar e fortalecer o vinculo mae e filho. Do
contrario, esse vinculo pode ser enfraquecido desde a gestagao até o nascimento,
comprometendo assim o relacionamento do bindbmio (DIRISU et al., 2020).

As gestantes que vivem com HIV, pelo estigma sofrido, escondem seu
diagndstico, se afastam de seus nucleos sociais e familiares, por medo, insegurancga
e vergonha de sua condigdo. Contudo, o isolamento social é real para a grande
maioria das gestantes, que temem a exposi¢cado do diagndstico, apesar de haver lei
que caracteriza como crime a quebra do sigilo do prontuario, podendo o profissional
responder criminalmente e responder ao conselho no qual € inscrito. Frente ao
receio do estigma, o se torna uma barreira invisivel entre o paciente que necessita
do cuidado e o profissional que deve desempenhar a assisténcia em sua
integralidade (ARAUJO; RECHMANN; MAGALHAES, 2019).

Apesar das leis existentes, o medo da revelagao é constante, e isso desencadeia
uma exaustdo emocional. Por conseguinte, percebe-se a necessidade de
profissionais de saude bem treinados para realizar a acolhida dos pacientes sem
qualquer tipo de julgamento e de maneira profissional e humanizada, com o foco no
coletivo e nas particularidades de cada gestante com HIV (ANTUNES et al., 2018).

Nos grupos de gestantes analisados em cada estudo, a descoberta da
soropositividade acontece na gestacdo, a qual, em sua grande maioria, é
indesejada, o que evidencia a falta do uso de meios preventivos tanto para as ISTs
quanto para a gravidez; bem como a necessidade de realizar testagem das
sorologias em todas as mulheres em idade reprodutiva (BRAGA et al., 2021)
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A gravidez indesejada esta diretamente relacionada a n&o utilizacdo de métodos
anticonceptivos ou pelo uso de maneira indevida. Em alguns casos, a nao utilizagao
dos métodos anticonceptivos esta relacionada com a falta de conhecimento prévio
embasado cientificamente, pois as literaturas ndo sao contrarias quanto a utilizagao
de anticonceptivos por mulheres vivendo com HIV (TRINDADE, et al., 2021).

3.2 A importancia da Rede de Apoio Social para a gestante que vive com HIV
na reproducao de estigmas

O estigma sofrido pelas PVHIV pode ocorrer em trés niveis: 1° Promulgada,
quando a pessoa com HIV acredita sofrer preconceito e discriminagao; 2°
Antecipada, quando a pessoa com HIV espera sofrer preconceito e discriminagao; 3°
Internalizada, quando as pessoas com HIV fortalecem as crengas e sentimentos
negativos relacionados a soropositividade. A construgao, fortalecimento e pratica da
estigmatizagdo se configura como uma das principais barreiras para o cuidado em
saude, relacionado ao aumento de adoecimento mental (AMEH et al., 2020).

As literaturas analisadas apresentam fatores que colaboram para o surgimento,
fortalecimento e a pratica do estigma sofrido pelas gestantes com HIV. Dentre estes,
destacam-se a desigualdade socioecondmica, baixa escolaridade, gravidez né&o
desejada, tabus e preconceitos relacionados a sexualidade, condigdes relacionadas
a moradia e exposicao a violéncia.

Os resultados evidenciam a necessidade de tracar estratégias de enfrentamento
para o combate ao estigma. Percebe-se a necessidade de enfatizar as questdes
socioeconOmicas, educativas e preventivas, direcionada ao cuidado em saude de
acordo com as especificidades de cada individuo ou grupo (IVERSEN et al., 2020).
As barreiras sociais e culturais como a estigmatizagcdo e a falta de apoio social
contribuem para o surgimento de sentimentos negativos, o que pode impactar na
minimizacao de busca dos usuarios aos servigos de saude (SAMBURU et al., 2021).
No quadro 2, sdo descritos os sentimentos vivenciados pelas gestantes com HIV.

Quadro 2: Sentimentos negativos vivenciados pelas gestantes com o HIV, 2021

SENTIMENTOS DAS GESTANTES VIVENDO COM HIV Frequéncia*
Medo 19
Angustia 21
Estigma 41
Isolamento 3
Depresséao 38
Estresse 1
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Ansiedade 6
Tristeza 1
Choque 2
Luta 1
Culpa 1
Descriminagéo 4
Vergonha 1
Exaustao 2

Fonte: Autoras, 2021.

*Frequéncia numero de vezes que aparece nos artigos
3.3 Redes de apoio social descritas nas literaturas

A problematica do HIV no periodo gravidico exerce uma oscilagdo que envolve e
modifica a vida e o cotidiano da mulher que vive com o HIV. Sendo assim, é
necessario por parte dos profissionais de saude um perfil ético e acolhedor, uma vez
que o acolhimento é de grande importancia para a adesdo das PVHIV, a TARY, a
Prevencgao da Transmisséo Vertical (PTV) e a diminuigdo da disseminagao de novos
casos (LYNCH; JOHNSON, 2018).

As redes de apoio presentes na literatura sao representadas como meio que as
gestantes usam para se inserirem em grupos e servigos (Quadro 3). Tal apoio
favorece a adesao a TARV, melhora o vinculo mae e filho, auxilia na aceitacéo e
compreensao da doencga e reduz o estigma (QUADROS et al., 2021).

Quadro 3: Rede de Apoio descritas nas literaturas, 2021.

REDES DE APOIO Frequéncia*
Maes Mentoras (organizagcdo ndo governamental) 31
Servicos de Saude 6
Apoio Social 32
Apoio Familia 7
Apoio Profissional 3
Apoio de Amigos 2
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Redes de Apoio 9
Rede de Relagbes 2
Rede Social 3

Fonte: Autoras, 2021.
*Frequéncia numero de vezes que aparece nos artigos.

O apoio religioso nao aparece nos artigos como uma rede de apoio para as
gestantes com HIV. No entanto, sdo citadas crengas religiosas e fé como uma
questao pessoal e cultural, o que demanda muita cautela em sua abordagem, pois
as crencas religiosas possuem um complexo papel, que pode vir a inibir a ades&o ao
tratamento medicamentoso, mediante a fé na cura divina, assim como pode
contribuir como uma rede de apoio; tudo depende de como a tematica é
desenvolvida. Enquanto uns veem a TARV como um instrumento de manutengao da
saude-bem-estar, outros veem a fé como a cura divina. O apoio religioso
possibilitaria 0 melhor entendimento das culturas e crengas religiosas para uma
melhor abordagem, utilizando as crengas religiosas como coadjuvantes na adesao a
TARV (MCLEISH; REDSHAW, 2016).

Outra rede de apoio nao citada e ndo menos importante € a rede de apoio
psicolégico, necessaria nas abordagens humanizadas que buscam atender o
individuo em sua integralidade e enfrentar de maneira positiva o estigma, medo e
angustia sofridos por uma parcela significativa das gestantes. Entre estas,
destacam-se as que vivenciam uma gestagado nao planejada, seguida de diagndstico
positivo para o HIV (LYUN et al., 2018).

3.4 Os beneficios que as redes de apoio social proporcionam

As redes de apoio aparecem como um coadjuvante da adesdo a TARV, do
aumento da autoconfianga, da responsabilizagdo do paciente com o seu
processo-saude-doencga, promove uma maior autoconfianca desenvolvida pelas
trocas de experiéncia e pelo apoio emocional, contribui para a redugdo da
inseguranca referente ao desconhecido e ao isolamento social que muitas mulheres
mencionam. Logo, resulta em uma melhor qualidade de vida e desenvolvimento do
autocuidado. Como resultado, surge o aumento na expectativa de vida das
gestantes com HIV (LENZI et al., 2018). O quadro 4 apresenta os beneficios que as
redes de apoio proporcionam as gestantes que vivem com HIV.

Quadro 4: Beneficios que as redes de apoio proporcionam, 2021

Frequéncia
Autoconfiancga 4
Experiéncias 4
Equilibrio emocional/ bem-estar emocional 0
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Maior Ades&o ao TARV 1
Prevencao da TV 16
Autocuidado 1
Luta contra o estigma 1
Desejo de proteger a familia 1
Refor¢co do aconselhamento médico 1
Identidade materna positiva 1
Relacionamento emocional positivo com bebé na gestacao 1

Fonte: Autoras, 2021.

*Frequéncia: numero de vezes que aparece nos artigos.
5 CONCLUSOES

Percebe-se que as gestantes portadoras do HIV necessitam que os profissionais
de saude realizem um acolhimento individualizado e humanizado, uma vez que cada
ser € unico. O cuidado deve ser pautado na ética profissional com o objetivo de
promover a recuperagcao da saude, a promocdo, o cuidado e desenvolver o
autocuidado.

Identifica-se que todas as redes de apoio mencionadas nas literaturas
contribuiram de maneira positiva para o enfrentamento do HIV na gestagdo. No
entanto, fica evidente a necessidade do fortalecimento dessas redes de apoio, em
especial da rede de apoio social, uma vez que condigbes socioecondmicas como
baixa renda, baixa escolaridade, condicdes de moradia e exposi¢cado a violéncia sao
fatores de risco a gravidez, ao HIV e, consequentemente, ao estigma.

by

Frente a estigmatizacdo das gestantes que vivem com HIV, estas sdo mais
vulneraveis por muitas vezes estarem diante de uma gravidez indesejada, por
sofrerem violéncia e vivenciarem condigbes sociais precarias. Por isso, sao
necessarias intervengdes socioeducativas sobre o HIV, o que resulta em melhor
compreensao do diagnostico, da gravidez e do tratamento, favorecendo melhor
qualidade de vida.

Contudo, as redes de apoio social citadas na literatura precisam ter alcance
maior e unir forca com as demais, diante da repercussao da falta do suporte
necessario do diagnostico de uma gravidez indesejada e muitas vezes do
diagndstico positivo para o HIV, visto que muitas mulheres descobriram o HIV na
gestacdo, o que evidencia a necessidade de trabalhar a prevengao a gravidez com o
publico-alvo e a necessidade de realizar maior abrangéncia nas testagens de
sorologias e trabalhar o empoderamento feminino acerca da sexualidade.

No entanto, quando presente uma das formas de apoio social as gestantes que
vivem com HIV, logo percebe-se os beneficios e consequentes resultados positivos
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para a reducdo do estigma, para a compreensao do HIV, e das medidas de
prevencao que vao além da utilizagdo do preservativo, que € o método mais eficaz
na prevengao do HIV. Os beneficios citados contribuem para a aceitacdo da
gestacdo frente a um diagnéstico positivo e para a adesdao a TARV, melhorando,
assim, a inclusdo social das gestantes que vivem com HIV, e proporcionando a
reducdo dos quadros de adoecimento fisico e psiquico e seus agravos, bem como
prevenindo a TV.

A partir desta revisao foi possivel observar que a produgéao cientifica em relagao
a tematica da Rede de Apoio Social a gestante que vive com HIV ainda é muito
escassa, 0 que ressalta a necessidade de pesquisa no tocante a tematica para
subsidiar e estimular o desenvolvimento de agdes que trabalhem, com as gestantes,
a questdao da estigmatizagdo ao HIV, com o intuito de promover uma melhor
aceitacdo da gestacdo, adesao a TARV, prevencado da TV e melhor socializagao
dessas mulheres.
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