INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

INFLUENCIA DOS CONTEUDOS PRO-ANOREXIA
DISSEMINADOS PELAS MIDIAS SOCIAIS NO
DESENVOLVIMENTO DE COMPORTAMENTOS DA
ANOREXIA NERVOSA: Uma Revisao Integrativa

Laura Gabriele Costa Neves

lgcn@discente.ifpe.edu.br
Ana Karine Laranjeira de Sa
ana.sa@pesqueira.ifpe.edu.br

RESUMO

Os consumidores das Midias Sociais (MS) sdo expostos a diversos tipos de
conteudos diariamente, dentre eles conteudos que ressaltam o corpo magro como
sinbnimo de sucesso e incentivam a pratica de dietas de déficit caldrico e a pratica
de exacerbada de exercicios fisicos, podendo resultar no desenvolvimento de
comportamentos caracteristicos da Anorexia nervosa (AN). Este estudo teve como
objetivo analisar a relagado entre a exposigdo a conteudos pro-anorexia em midias
sociais e o desenvolvimento de comportamentos associados a anorexia nervosa.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a busca dos artigos selecionados
foi realizada através do Portal de Publicagbes Periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) nas bases Medline e
PubMed, utilizando os descritores “Midias Sociais”, “Anorexia Nervosa” e
“Comportamento”, publicados entre 2020 e 2024 e apds a aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusdao, 10 artigos compuseram a amostra final. Os resultados
evidenciaram que a exposic¢ao frequente a conteudos pro-anorexia esta associada a
intensificagdo da insatisfacdo corporal, ao aumento de praticas alimentares
restritivas e a adogdo de comportamentos compulsivos ou purgativos. Observou-se
que algoritmos de plataformas digitais ampliam a circulacdo desses materiais,
reforcando padrdes de magreza extrema e estimulando ciclos de comparagao social,
autocritica e baixa autoestima. Conclui-se que o0s conteudos pré-anorexia
configuram importante fator de risco para o surgimento de comportamentos da
anorexia nervosa, destacando-se a necessidade de intervengdes educativas,
alfabetizacdo midiatica e estratégias de prevencdo voltadas ao uso saudavel das
redes sociais.

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Midias sociais. Conteudos pro-anorexia.
Comportamento alimentar. Imagem corporal.
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Social media (SM) users are exposed daily to various types of content, including
materials that portray a thin body as a symbol of success and encourage
calorie-deficit diets and excessive physical exercise. Such exposure may contribute
to the development of behaviors characteristic of anorexia nervosa (AN). This study
aimed to analyze the influence of pro-anorexia content disseminated on social media
on the development of behaviors characteristic of anorexia nervosa. This integrative
literature review was conducted through the CAPES Journal Portal using the Medline
and PubMed databases. The search employed the descriptors “Social Media,”
“‘Anorexia Nervosa,” and “Behavior,” selecting articles published between 2020 and
2024. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 studies comprised the
final sample. The results indicated that frequent exposure to pro-anorexia content is
associated with increased body dissatisfaction, heightened restrictive eating
practices, and the adoption of compulsive or purging behaviors. It was observed that
digital platform algorithms intensify the circulation of such material, reinforcing
extreme thinness ideals and promoting cycles of social comparison, self-criticism,
and low self-esteem. The study concludes that pro-anorexia content represents an
important risk factor for the emergence of anorexia nervosa behaviors, emphasizing
the need for educational interventions, media literacy, and prevention strategies
aimed at promoting healthy use of social networks.

Keywords: Anorexia nervosa; Social media. Pro-anorexia content. Eating behavior.
Body image.

RESUMEN

Los usuarios de las redes sociales (RS) estan expuestos diariamente a diversos
tipos de contenido, incluidos aquellos que destacan el cuerpo delgado como
sindbnimo de éxito e incentivan dietas de déficit caldrico y la practica excesiva de
ejercicio fisico. Esta exposicion puede contribuir al desarrollo de comportamientos
caracteristicos de la anorexia nerviosa (AN). Este estudio tuvo como objetivo
analizar la influencia de los contenidos pro-anorexia difundidos en las redes sociales
en el desarrollo de comportamientos caracteristicos de la anorexia nerviosa. Se trata
de una revisidn integrativa de la literatura, realizada a través del Portal de
Publicaciones Periddicas de la Coordinacién de Perfeccionamiento de Personal de
Nivel Superior (CAPES) utilizando las bases Medline y PubMed. La busqueda
empled los descriptores “Redes Sociales”, “Anorexia Nerviosa” y “Comportamiento”,
y selecciond articulos publicados entre 2020 y 2024. Tras aplicar los criterios de
inclusion y exclusién, 10 estudios conformaron la muestra final. Los resultados
evidenciaron que la exposicion frecuente a contenidos pro-anorexia esta asociada al
aumento de la insatisfaccion corporal, a la intensificacion de practicas alimentarias
restrictivas y a la adopcién de comportamientos compulsivos o purgativos. Se
observé que los algoritmos de las plataformas digitales amplian la circulacion de este
material, reforzando ideales de extrema delgadez y promoviendo ciclos de
comparacién social, autocritica y baja autoestima. Se concluye que los contenidos
pro-anorexia constituyen un importante factor de riesgo para la apariciéon de
comportamientos asociados a la anorexia nervosa, destacandose la necesidad de
intervenciones educativas, alfabetizacion mediatica y estrategias de prevencion
orientadas al uso saludable de las redes sociales.

Palabras clave: Anorexia nerviosa. Midias sociales. Contenidos pro-anorexia.
Comportamiento alimentario. Imagen corporal.



1 INTRODUGAO

A Anorexia Nervosa (AN) é o transtorno alimentar mais comum no Brasil,
cerca de 2,1 milhdes de brasileiros convivem com a AN diariamente, considerada
uma das doengas mentais com maior taxa de morbimortalidade, posicionando-se
atras somente da dependéncia em opioides. (Suhag K, et al., 2024) (Cémara, 2024).

Caracterizada pelo constante medo do ganho de peso, associado a distor¢ao
da imagem corporal e a busca incessante pela magreza, apresenta-se em duas
formas principais: o tipo restritivo, caracterizado pela limitagdo rigorosa da ingestao
alimentar e pela pratica excessiva de exercicios fisicos, visando a queima calorica; e
o tipo purgativo, marcado sob frequentes episdédios de compulsdo alimentar,
seguidos por indugao de vomitos ou uso abusivo de diuréticos, laxantes ou enemas,
com a finalidade de eliminar as calorias ingeridas na compulsao (MSD, 2022).

Sua etiologia multifatorial, abrange fatores bioldgicos, psicolégicos, familiares,
sociais e socioculturais, destacados pela valorizagdo da magreza como sinénimo de
beleza e sucesso (Camara, 2024)

Em periodos anteriores, essa influéncia era exercida, sobretudo, por meios de
comunicagao tradicionais como jornais e televisdo, na atualidade as midias sociais
(MS) intensificaram esse processo ao disponibilizar imagens e discursos sobre o
‘corpo ideal' de forma constante e interativa (Sousa L. G., 2023)

Estima-se que as MS acumulam, em média, 5 bilhdes de usuarios ativos,
representando cerca de 62,3% da populacdo mundial com a promessa de conexao
com o mundo inteiro, e transformaram as formas de socializagdo, o que possibilita o
compartilhamento e disseminagcao de informacdes em tempo real, e consolida-se
como parte da vida cotidiana ao redor do mundo (Lozano-Mufioz N, et al., 2024).

Diferentemente dos meios de comunicacao tradicionais, as MS operam em
uma légica de interatividade e participagao ativa, na qual o usuario ndo somente
consome conteudos, mas também os produz e divulga, o que converte, a0 mesmo
tempo, o individuo ser consumidor e criador. Assim, elas representam ndao s6 um
espaco para socializagao e informagao, mas também um ambiente de construcéo de
identidades e autoimagem, além de intensificar a comparagao entre os usuarios
(Camargo, A C., 2021)

Nesse contexto, a exaltacdo de padrbes corporais irreais, a propagagao de

dietas restritivas elaboradas por individuos sem formacdo em saude e exaltagao da



magreza extrema auxiliam no desenvolvimento de comportamentos prejudiciais
(Suhag K, et al., 2024).

Assim, o uso inadequado das midias sociais, ao enfatizar padrbes estéticos
inatingiveis, promover propagandas de produtos para dieta e de demais formas,
naturalizam a perda de peso a qualquer custo e reforcam a ideia de que o valor
social esta condicionado ao corpo magro, contribui para que 0s seus usuarios nao se
encaixem nos padrbes impostos e adotem praticas alimentares de risco, com
possibilidade de evolugao para a AN (Sousa L G, 2023).

Uma vez que tais praticas, citadas anteriormente, podem trazer sérios danos
a saude fisica e mental, e a escassez de estudos acerca da tematica, esse estudo,
através da analise da producéao cientifica acerca do tema, tem como foco analisar a
relacdo entre a exposicdo a conteudos pro-anorexia em midias sociais € 0

desenvolvimento de comportamentos associados a anorexia nervosa.

2 MARCO TEORICO
2.1 A anorexia nervosa durante as fases da vida

Desde quando o homem passou a viver em grupo, na pré-histéria, a vaidade
tornou-se um fator importante para ocasides como arranjar um parceiro e para
mostrar sua posi¢cdo hierarquica. O conjunto dessa das caracteristicas aceitas e
estabelecidas por cada era da sociedade € chamado de ideal corporal. Quando o
individuo percebe que seu corpo ndo se encaixa nas caracteristicas que ele
reconhece como desejaveis, ele entra em um fenbmeno chamado insatisfagcao
corporal e chegar a adotar métodos prejudiciais para alcangar o corpo desejavel
(Suhag K, et al., 2024).

A preocupagao com o peso e a forma corporal representa ndo apenas um
sintoma caracteristico, mas também um elemento central na dindmica psicoldgica da
AN. Essa preocupagdo, manifesta-se por uma obsessdo com a gordura corporal e
por um desejo constante de emagrecimento, sustentado pelo medo intenso de
engordar. Tal comportamento reflete uma relagao disfuncional com o préprio corpo,
na qual o valor pessoal passa a ser medido pelo controle do peso e pela adesao a
ideais estéticos socialmente construidos (Suhag K, et al., 2024).

Devido a cultura de objetificagdo e sexualizagdo de corpos femininos

propagada nos ultimos tempos, as mulheres aprendem desde cedo a se cobrarem



em relacdo ao corpo e prestar mais atencdo no seu peso e em suas medidas
corporais para se manter um padrao aceitavel pela sociedade, tornando-as mais
suscetivel as criticas e a pressao para manter a aparéncia (Demaria F, et al., 2024).

Ao serem expostas a corpos exuberantes desde muito novas, seja por meio
de propagandas, desenhos animados ou até mesmo bonecas que estereotipam o
que é ser mulher e como o corpo perfeito deve ser, meninas pré-puberes estdo cada
vez mais vulneraveis a moldar seu pensamento de que 0 apenas 0 corpo magro € o
aceitavel e se preocupando em como emagrecer, preocupagao que antes era
comum apenas em adolescentes e em mulheres adultas (Suhag K, et al., 2024).

Em adolescentes, essa questdo € influenciada por alteragdes hormonais,
psicoldgicas, mudangas corporais e de pensamentos. Nessa fase o individuo toma
consciéncia das alteragdes ocorridas em seu corpo, buscando construir uma nova
personalidade. Esse processo acaba sendo influenciado por opinides e pressdes da
sociedade, fazendo com que ele entre em um ciclo de autopercepg¢ao corporal e
psiquica, surgindo assim a preocupagao constante com a estética corporal (Demaria
F, etal., 2024).

E nesse periodo que a AN se apresenta com maior incidéncia, estima-se que
meninas de 15 anos tém o triplo das chances de desenvolver um transtorno
alimentar, sendo a AN a mais frequente e acometendo cerca de 4% delas. A
necessidade de controle e baixa autoestima faz com que a perda de peso se torne
uma forma de dominio sobre o préprio corpo, funcionando como mecanismo de
enfrentamento diante de insegurangas e conflitos internos (PraetN, et al., 2024).

Na vida adulta, quando nao é ofertado o tratamento adequado, o comum é
que a AN persista desde a adolescéncia, mas também pode surgir tardiamente
decorrente de algum fator desencadeante. Por ser um transtorno persistente,
aumenta risco do surgimento de consequéncias clinicas duradouras e elas tendem a
ser mais graves, incluindo complicagdes cardiovasculares, ésseas e reprodutivas.
(Suhag K, et al., 2024)

Dessa forma, evidencia-se que a anorexia nervosa nao se restringe a uma
unica etapa da vida, mas manifesta-se de maneira diferenciada conforme o
desenvolvimento fisico, psicologico e social do individuo. Porém, no contexto

contemporaneo observa-se a ampliagdo dessas influéncias a partir do papel



exercido pelas MS na construgdo de significados relacionados ao corpo e a
alimentacgao (Suhag K, et al., 2024)

Tais plataformas configuram-se como espacgos de visibilidade e interagao,
impactando diretamente a formacgao da autoimagem, sobretudo entre adolescentes e
jovens adultos. Nesse cenario, emergem conteudos e comunidades que, ao
promoverem ideais de magreza extrema e praticas de restricdo alimentar,

contribuem para a disseminagao do fenbmeno denominado pré-anorexia (pré-ana).

2.2 A relagao das midias sociais com os conteudos pré-anorexia

A transigcdo da midia tradicional, como a televisdo, para as MS modificou
profundamente a forma de consumo e producédo de conteudo. Enquanto a televisao
exerce uma influéncia passiva, onde o papel do publico é apenas o de espectador,
as MS tornaram-se espacgos interativos, nos quais cada usuario atua como
espectador e produtor de conteudo. Essa mudanca deu inicio a popularizagao
desse tipo de conteudo, fazendo com que homens e mulheres passem, em média, 3
a 4 horas por dia nas MS. (Mushtaq T, et a./, 2023)

Além disso, devido a busca incessante por distragdo no periodo de
isolamento da pandemia, os sites transacionaram de ofertar um conteudo
controlado, baseado nas pessoas que 0 usuario acompanhavam, para conteudos
mais atrativos, baseados no que as pessoas mais consomem e interagem ao longo
do dia, fazendo com que os usuarios passem cada vez mais tempo consumindo os
conteudos das MS (Pruccoli J, et al., 2022).

De acordo com Bozzola et al. (2024), o tempo dedicado ao uso das
plataformas de MS esta diretamente relacionado aos niveis de satisfagao corporal e
ao desejo de alcangar a magreza. Quanto maior for a exposi¢cao a esses ambientes
digitais, maior tende a ser a influéncia dos padrdes estéticos idealizados, o que pode
intensificar a autocritica, a comparacdo social e o desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais.

Com isso, abriu-se espago para a propagagao de conteudos pré-ana. Eles
sdo materiais que romantizam e normalizam comportamentos caracteristicos da AN,
disfarcando a patologia em um estilo de vida baseado em dietas restritivas,
exercicios fisicos exaustivos e jejuns prolongados. Para mascarar o quao prejudicial

€ esse tipo de material, foi criado o termo “fitspiration”, ele € uma jungao das



palavras “fithess” e “inspiration” e propaga um estilo de vida baseado em atividades
fisicas e em um ideal de corpos magros (loannidis K, et al., 2021).

Em um estudo conduzido por Praet N, et al. (2024), adolescentes relataram
que os conteudos pro-ana eram dificeis de evitar, pois 0os consideravam viciantes e
de facil acesso, pois quanto mais consumiam, mais o algoritmo da plataforma os
entregavam. Algumas delas relataram ter contato com esse tipo de material antes
mesmo do diagndstico da AN e afirmaram ter poderiam ter contribuido para o inicio
do transtorno, além de afirmarem que a falta de supervisdo parental facilitava o
consumo desses conteudos.

Nesses conteudos, os mais comuns falavam de alimentacédo do tipo “tudo o
que eu como em um dia” ou elaboracdo de dietas que com o exercicio fisico
promoviam perda de peso, além de relatarem que ao se depararem com fotos de
outras pessoas nas MS davam preferéncia aquelas com corpos extremamente
magros, contribuindo para internalizagdo do ideal magro no subconsciente dessas
adolescentes e forcando-as a adotar dietas restritivas de baixa densidade caldrica,
evitar alimentos “que engordam” e pular refei¢gdes, caracteristicas da AN restritiva
(Praet N, et a.l, 2024)

Porém, o que as meninas e muitos usuarios das MS n&o se atentam é que
muitas das fotos e videos compartilhados tém algum tipo de manipulagao, seja de
filtro, poses, ou algum tipo de efeito que esconde caracteristicas indesejaveis da
pessoa que os compartilhou, disseminando padrdes de beleza quase inalcancaveis
(Bozzola et al., 2024).

Segundo loannidis K, et al. (2021), o uso de ferramentas para edi¢cao de
imagens também é um tipo de conteudo pré-ana e tém contribuido significativamente
para o aumento da insatisfagdo corporal entre os usuarios das MS. A utilizagao
desses recursos fez com o ciclo entre a insatisfacdo corporal e a edicdo se
intensificasse e os deixasse cada vez mais reféns da manipulagcdo de fotos em
busca de validacao e aprovacao social.

A manipulagao de fotos € comum em 90% dos adolescentes ativos nas MS,
onde a maioria sdo meninas e apresentam uma maior conexao entre a postagem de
fotos e a insatisfacdo corporal e com o tamanho do corpo. Assim, provou-se que as
mulheres sao mais propensas a se basearem no que veem nas MS e adotarem

estilos alimentares desordenados (Bozzola et al., 2024).



Dessa forma, percebe-se que as MS exercem um papel fundamental na
percepcdo corporal e em como as pessoas se relacionam com a comida. A
disseminagdo de conteudos pro-anorexia nessas plataformas agrava esse cenario,
ao transformar a doenga em um estilo de vida, mascarando seus riscos e
consequéncias clinicas.

A busca por aceitagdo e reconhecimento digital intensifica a exposig¢ao a tais
conteudos e perpetua comportamentos de restricdo alimentar e autocritica. Assim,
compreender a influéncia das midias sociais e a propagacdao de mensagens
pré-anorexia é essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevengao,
educacao e intervengcdo que promovam o uso saudavel dessas plataformas e o

fortalecimento da autoestima.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem da literatura
nacional e internacional, cujo método de pesquisa tem a finalidade de identificar,
reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento tedérico ou empirico ja produzido sobre o
tema desejado. Tal abordagem possibilita a identificagdo de lacunas do
conhecimento, a comparagao, resultados, a analise divergéncias e a proposi¢cao
novos direcionamentos (Whittemore; Knafl, 2005).

Esta revisdo baseia-se em cinco critérios desenvolvidos por Whittemore e
Knafl (2005), sao eles: identificagdo do problema, pesquisa da literatura, avaliagéo
dos dados, analise dos dados e apresentacédo dos resultados obtidos.

Para a elaboragdo da pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO,
organizando os componentes da estratégia da seguinte forma: a populagao (P)
refere-se a populacdo em geral com acesso as midias sociais; a intervencao (l),
corresponde a exposicdo a conteudos pro-anorexia disseminados pelas midias
sociais, nesta pesquisa ndo ha o comparador (C); o desfecho (D) desenvolvimento
ou agravamento de comportamentos caracteristicos da anorexia nervosa. Com base
nessa estratégia formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Qual a relagao entre
a exposicdo de conteudos pro-anorexia disseminados pelas midias sociais e 0
desenvolvimento de comportamentos caracteristicos da anorexia nervosa? (Santos,
et al., 2007)



A busca pelos artigos se realizou a partir do Portal de Publicagbes Periodicas
de Aperfeicoamento de Pessoas de Nivel Superior (CAPES) nas bases de dados
Medline e PubMed.

A investigagao ocorreu entre os meses de julho a setembro de 2025. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) associados com o conector
booleano AND da seguinte forma: “Midias Sociais” AND “Anorexia Nervosa” AND
“Comportamento”.

Apos a exclusao dos estudos duplicados, procedeu-se a analise dos titulos e
resumos dos trabalhos remanescentes. Em seguida, os artigos com potencial de
elegibilidade tiveram seus textos completos avaliados conforme os critérios de
selecdo, sendo posteriormente submetidos a leitura critica e a analise, conforme

ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma das etapas de busca dos artigos nas bases de dados,

segundo as recomendagdes PRISMA.
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A busca inicial foi realizada por 2 investigadores independentes. Ao inserir os
descritores e os filtros foi obtido o resultado de 51 artigos, sendo eles: 19 da Medline
e 32 da PubMed.

Durante o processo de selecao, a triagem dos titulos e resumos resultou na
exclusao de 12 artigos por ndo atenderem ao tema ou aos critérios de inclusdo e
exclusao. Assim, 39 estudos seguiram para analise detalhada, dos quais 13 foram

posteriormente descartados por se tratarem de duplicatas.
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Quanto aos critérios de elegibilidade, 27 estudos foram selecionados para
leitura na integra, enquanto 17 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da
pesquisa. Por fim, na etapa de inclusado, 10 estudos foram selecionados para compor
a amostra final.

Os estudos selecionados deveriam obedecer aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados entre 2020 a 2024 (o tempo selecionado se deu pela
necessidade de contar com estudos mais recentes sobre o tema), artigos de livre
acesso on-line, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios
de exclusdo estabelecidos foram: ser dissertacdo, estudos de caso, resumos,
editoriais, tese e revisdo de literatura. S6 um dos artigos foi tido e consideragao
quando se encontravam repetidos em mais de uma base de dados.

Os dados do estudo incluidos foram extraidos e ordenados em um
instrumento de coleta de dados elaborado pela autora com as seguintes variaveis:
informagdes sobre o estudo (ano de publicagdo, pais, idioma), autor/titulo, base de
dados, tipo de estudo/nivel de evidéncia, nuUmero da amostra e principais resultados.

Na avaliacado dos estudos, o nivel de evidéncia foi designado de acordo com a
seguinte classificagao: nivel | metanalise de estudos controlados e aleatorizados;
nivel Il estudo experimental; nivel lll estudo quase experimental; nivel IV estudo
descritivo ndo experimental ou com enfoque qualitativo nivel V relato de caso ou
experiéncia e nivel VI consensos e opinides de especialistas (Melnyk B M, et al.,
2015).

Cada artigo foi lido e seus dados avaliados, organizados, analisados e
interpretados. Em seguida, as informagdes foram organizadas cronologicamente,
considerando o ano de publicacao, e os resultados foram sintetizados na Tabela 1.

No que se refere as consideracbes éticas, por se tratar de uma revisao
integrativa, o estudo nao exigiu submissdo a um comité de ética em pesquisa.
Entretanto, todas as normas de direitos autorais foram rigorosamente respeitadas,
garantindo a preservagédo do conteudo original dos autores e a devida citagado das
informagdes extraidas dos artigos consultados. Ressalta-se, ainda, que o autor desta

pesquisa nao possui conflitos de interesse.

4 RESULTADOS
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Foram selecionados 10 artigos que responderam a pergunta norteadora. A
concentragdo dos estudos se deu da seguinte forma: 2020, 2021, 2022 e 2023
contabilizou 01 estudo (10%) publicado em cada ano e a maior concentragao se deu
em 2024 com 06 (60%) artigos publicados em. Além disso, todos os artigos
selecionados foram escritos em lingua inglesa.

O numero total de usuarios de midias sociais investigados foi de 4.836. A
maioria dos estudos utilizou amostragem por conveniéncia e, nas pesquisas que
incluiram grupos comparativos, apenas 0os numeros correspondentes aos usuarios
analisados no contexto dos conteudos pro-anorexia foram considerados no total.

A Tabela 1 reune a sintese dos estudos selecionados para esta revisédo,
apresentando tanto os resultados citados anteriormente quanto as demais

informagdes obtidas na analise.

Quadro 1 — Resultados - Artigos selecionados para estudo

Ano/ Autor/ Base Tipo de Amostra Resultados
Pais/ Titulo de estudo/
Idioma dados Nivel de
evidéncia
2020/ LONERGAN A R, et Medline Observacional, 4.209 Comportamentos como evitar
al. transversal / postar selfies, investir em fotos
Australia/ E manipular fotos estavam
Proteja-me da minha \Y associados a maiores chances
Inglés selfie: examinando a de apresentar critérios para AN.
associagao entre Os achados sugerem que
comportamentos em esses comportamentos podem
redes sociais ser Uteis na avaliagdo clinica e
baseados em fotos e na identificagdo de risco para
transtornos transtornos  alimentares na
alimentares adolescéncia.

autodeclarados na
adolescéncia.

2021/ loannidis K/ PubMed  Meta-analise/ 25 Atividades como o consumo de
conteudos pré-anorexia, uso de

Reino Riscos digitais na I aplicativos de controle de
Unido/ alimentagdo: o que calorias e exposigédo a imagens
sabemos e o que manipuladas podem contribuir

Inglés ndo sabemos. para o agravamento desses

sintomas, especialmente entre
jovens e mulheres. Os autores
destacam ainda o impacto
negativo do cyberbullying, da
auto-objetificagéo e de
plataformas de namoro na
percepcao corporal.

2022/ Pruccoli J, et al/ Medline Transversal 78 64% dos pacientes
quantitativo/ encontraram conteldo pro-Ana
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na plataforma sem busca ativa,

Italia/ O uso do TikTok v destacando uma exposicéo
entre criancas e passiva  significativa.  Além
Inglés adolescentes com disso, conteudos relacionados
transtornos a dieta e culinaria foram os
alimentares: mais pesquisados, refletindo
experiéncia em um possiveis influéncias na
centro publico percepcao de alimentagao
italiano de terceiro saudavel e indesejada. Os
nivel durante a autores observaram que o uso
pandemia de de TikTok pode tanto oferecer
SARS-CoV-2. uma narrativa de recuperagao
quanto facilitar a disseminagao
de conteudos prejudiciais,
reforcando a necessidade de
estudos adicionais sobre o
impacto de redes sociais na
saude mental de adolescentes.
2023/ Mushtaq T, et al. / PubMed Quantitativo, 350 Aproximadamente 42% dos
transversal/ jovens  apresentaram  risco
Paquistdo  Prevaléncia de provavel de  transtornos
/ transtornos \Vi alimentares, enquanto 41,7%
alimentares e sua apresentaram vicio em midias
Inglés associagdo com o sociais. Houve uma relagéo
vicio em midias positiva entre vicio em midias
sociais entre jovens sociais e sintomas de
transtornos alimentares,
especialmente  anorexia e
preocupacdo com a comida.
Fatores  como residéncia,
tabagismo e histérico familiar
de transtornos alimentares
influenciaram significativamente

essa associacao.
2024/ GRIFFITHS S, et al. PubMed Observacional, 102 Os autores apontam que a
/ transversal/ exposicdo frequente a videos
Australia/ que promovem ideais de
O TikTok contribui v magreza, dietas extremas e
Inglés para transtornos exercicios intensos esta
alimentares? Uma associada a maior insatisfagao
comparacao dos corporal e risco de
algoritmos do TikTok desenvolvimento de AN. O
em individuos com estudo também destaca que o
transtornos algoritmo da plataforma tende a
alimentares  versus reforgar esse tipo de conteudo,
controles saudaveis. criando um ciclo de exposigéo e
reforco negativo. Por outro
lado, o artigo reconhece que o
TikTok também abriga
conteudos positivos, voltados a
recuperagdo e a aceitagao
corporal, embora em menor

proporgéo.

2024/ Demaria F, et al / PubMed Revisédo 14 O uso de tecnologias digitais
sistematica/ influencia significativamente a
Italia/ Corpo, imagem e percepgéo da imagem corporal
tecnologia digital na \Yi| entre adolescentes, podendo
Inglés adolescéncia e na contribuir para a insatisfagédo e

cultura jovem
contemporanea.

problemas de saude mental,
mas também oferece potencial
para intervencdes positivas. E
fundamental promover
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educacado digital e estratégias
de enfrentamento para mitigar
os efeitos negativos e fortalecer
aspectos positivos na formacao
da autoimagem dos jovens.

2024/ Suhag K, et al / Estudo 35 O contato frequente com
qualitativo/ conteudos que exaltam padrées
india/ Efeitos das midias de magreza e beleza ideal esta
sociais sobre v associado a insatisfagédo
Inglés transtornos corporal, baixa autoestima e
alimentares e comportamentos  alimentares
imagem corporal em desordenados, especialmente
jovens adolescentes entre meninas
2024/ Praet N, et al. / Estudo 7 Os conteudos pro-anorexia que
qualitativo/ exaltam a magreza e
Bélgica/ A associagao entre o promovem dietas restritivas
uso de midias v intensificaram a insatisfagédo
Inglés sociais e o} corporal e habitos alimentares
comportamento nocivos. Durante o processo de
alimentar de recuperagdo das adolescentes
adolescentes belgas entrevistadas, observaram uma
diagnosticadas com mudanga  de  percepgao,
anorexia  nervosa: reconhecendo 0s efeitos
uma abordagem negativos desses conteudos e
qualitativa. adotando estratégias de
evitagdo com apoio familiar e
profissional.
2024/ Siéstrém D K, et al. / Qualitativo, 14 As participantes entrevistadas
exploratério/ relataram que o conteudo da
Suécia/ Utii ou ndo? Um plataforma exerce efeitos
estudo qualitativo \VJ ambiguos: de um lado, videos
Inglés sobre a experiéncia relacionados a recuperagéo e a
de adolescentes do positividade corporal
sexo feminino com o proporcionam apoio emocional
TikTok durante a e sensagao de pertencimento;
recuperagao da de outro, o algoritmo expde
anorexia nervosa frequentemente as usuarias a
conteudos  pré-ana, como
postagens sobre dietas,
exercicios e corpos idealizados,
que podem  dificultar a
recuperagao e reativar
pensamentos desordenados.
2024/ BOZZOLAE, etal./ Revisado de 2 Os resultados indicam que o
escopo/ uso de filtros e aplicativos de
Italia/ Edicao de fotos e o edigao esta relacionado a maior
risco de anorexia VI insatisfag&o corporal,
Inglés nervosa entre internalizacdo do ideal de
criangas e magreza e risco elevado de

adolescentes

desenvolver AN.

5 DISCUSSAO
Os resultados da presente revisao integrativa evidenciaram que os conteudos
pré-anorexia disseminados nas midias sociais exercem influéncia significativa no

desenvolvimento e na manutencao de comportamentos caracteristicos da AN.


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Sj%C3%B6str%C3%B6m/David+K.
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Observou-se que tais conteudos promovem a idealizagdo da magreza
extrema como sinbnimo de autocontrole e sucesso, reforcando comparagdes sociais
negativas e distorgdes da autoimagem corporal.

Suhag K, et al., (2024) afirma que quanto maior for o tempo de permanéncia
nas MS maior sera a taxa de insatisfacdo corporal e o desenvolvimento de habitos
alimentares n&o saudaveis, principalmente se a houver uma grande procura por
assuntos relacionados a alimentagéao, exercicios fisicos e autoimagem.

A ampliacdo do tempo de permanéncia nas midias sociais foi influenciada
pela mudanga nos algoritmos de exibicdo de conteudo durante o isolamento social
da pandemia de COVID-19. Antes, as postagens eram apresentadas em ordem
cronolégica e de acordo com as pessoas que O usuario acompanhava,
posteriormente, passaram a ser exibidas conforme os interesses e o tempo de
permanéncia do usuario em uma postagem, gerando recomendagdes repetitivas e
personalizadas que estimulam o uso prolongado das plataformas (Pruccoli J,et al.,
2022; Sjostrom D K, et al., 2024; Griffiths S., et al., 2024)

Essa mudancga deu abertura para a criagdo de comunidades e perfis pré-ana
que funcionam como espacos de validagdo e incentivo a praticas alimentares
restritivas, onde a doenca é frequentemente romantizada e tratada como um estilo
de vida (Demaria F, et al., 2024). Essa dinédmica favorece a normalizagdo de
condutas de risco, como jejuns prolongados, contagem obsessiva de calorias e
exercicios excessivos, especialmente entre adolescentes e jovens adultos em busca
de pertencimento e aceitacdo social, além de tornar esse tipo de conteudo viciante e
de dificil evitagédo (loannidis K, 2021; Praet N, et al., 2024).

Outro comportamento caracteristico dos conteudos pro-ana € a edi¢do e
manipulacdo de fotos por meio de filtros ou aplicativos de edi¢cado fotografica que
reforgam padrbes corporais idealizados (Suhag K, et al., 2024; Lonergan A R, et al.,
2020). loannidis K (2021) e Bozzola E, et al. (2024) apontam que o uso de filtros e a
edicao excessiva de autofotografias aumentam a discrepancia entre a autoimagem
real e a percebida, estimulando comparagdes e autocritica.

A AN esta frequentemente associada a graves complicagbes psicoldgicas
como episodios de automutilagdo, depresséo e ideagao suicida. Além de ocasionar
complicagbdes clinicas como arritmias e enfraquecimento do musculo cardiaco,

esofagite, rupturas esofagicas ou gastricas, reducdo da atividade sexual e


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Sj%C3%B6str%C3%B6m/David+K.
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amenorreia, evidenciando seu carater multifatorial e potencialmente letal (Suhag K,
et al., 2024).

Tais complicagdes reforcam a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar. E fundamental que, durante as consultas médicas e de enfermagem,
sejam investigados os habitos alimentares, uma vez que muitos pacientes
apresentam resisténcia em reconhecer seus comportamentos como caracteristicos
da AN ou nao percebem a gravidade de seus sintomas (Suhag K, et al., 2024).

Além disso, a participacao da familia no processo terapéutico é fundamental,
uma vez que a AN acomete majoritariamente adolescentes, os quais tendem ao
isolamento por vergonha ou dificuldade em buscar ajuda. Muitos relatam a auséncia
de supervisdo quanto aos conteudos acessados nas MS e a falta de rotina
estruturada para as refeicdes, fatores que podem contribuir para a manutencao do
transtorno (Sjostrom D K, et al., 2024; Mushtaq T, et al, 2023).

Praet N, et al. (2024) cita em seu estudo a necessidade dos profissionais de
saude desenvolverem estratégias educacionais que abordem a conscientizagcéo e
evitagcdo ativa dos conteudos gatilhos pré-ana, e chama essas estratégias de
alfabetizacdo midiatica. Essas estratégias junto com o aconselhamento e
supervisdo parental tendem a reduzir os riscos de desenvolvimento da AN.

Diante do exposto, evidencia-se que a exposi¢cao a conteudos pro-ana nas
MS esta diretamente relacionado ao desenvolvimento de comportamentos
caracteristicos da AN, uma vez que esses materiais reforgcam idealizagbes corporais
irreais e praticas alimentares prejudiciais. A interacdo continua com tais conteudos
normaliza restricbes extremas, incentiva comparagdes corporais negativas e

intensifica a insatisfagdo com a prépria imagem.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a AN como um transtorno alimentar que pode
acometer qualquer faixa etaria e a exposigcdo a conteudos caracterizados como
pré-ana esta diretamente relacionado a insatisfagdo corporal, baixa autoestima e
risco aumentado de desenvolver comportamentos caracteristicos AN.

A exposigcao constante a padrdes estéticos irreais reforga ideais de magreza e
beleza inalcangaveis, contribuindo para o surgimento e a manutengao de distor¢coes

corporais e habitos alimentares disfuncionais.
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E essencial compreender que, embora as redes sociais possam funcionar
como espacos de apoio e recuperacao, elas também representam ambientes de alto
risco, especialmente quando os algoritmos promovem o consumo repetitivo de
conteudos gatilho.

Dessa forma, os profissionais de saude poderiam implementar acdes
educativas voltadas a alfabetizacdo midiatica e a orientagao parental sobre o uso de
redes sociais. A integragao de estratégias de educagdo emocional e corporal requer
uma abordagem interdisciplinar, que una saude, educacgao e tecnologia.

O uso mais critico, seguro e saudavel das MS pode fazer com que seus
usuarios evitem o consumo de conteudos pro-ana, possibilitando a mudanca do ideal
de beleza e o aumento da aceitagcdo corporal, fatores que podem diminuir as

chances de desenvolvimento da AN.
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