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​RESUMO​

​Objetivo:​ ​Analisar,​ ​por​ ​meio​ ​de​ ​revisão​ ​integrativa​ ​da​ ​literatura,​ ​o​ ​impacto​ ​da​

​educação​ ​em​ ​saúde​ ​na​ ​prevenção​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis.​ ​Métodos:​ ​A​

​pesquisa​ ​foi​ ​realizada​ ​entre​ ​setembro​ ​de​ ​2024​ ​e​ ​abril​ ​de​ ​2025,​ ​em​ ​bases​ ​como​

​LILACS,​​BDENF,​​MEDLINE​​e​​Coleciona​​SUS,​​utilizando​​descritores​​controlados​​nos​

​idiomas​ ​português,​ ​inglês​ ​e​ ​espanhol.​ ​Foram​ ​selecionados​ ​11​ ​artigos​ ​publicados​

​entre​ ​2020​ ​e​ ​2025.​ ​Resultados:​ ​Foram​ ​organizados​ ​de​ ​acordo​ ​com​ ​as​ ​principais​

​problemáticas​ ​encontradas,​ ​que​ ​são:​ ​a​ ​falta​ ​de​ ​informação​ ​sobre​ ​a​ ​transmissão​

​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​dificuldade​ ​no​ ​diagnóstico​ ​precoce​ ​e​​tratamento​​da​​gestante​​e​​de​

​seu​ ​parceiro,​ ​vulnerabilidade​ ​socioeconômica​ ​das​ ​gestantes,​ ​e​ ​ausência​ ​de​ ​ações​

​educativas​ ​no​ ​pré-natal.​ ​Observou-se​ ​que​ ​o​ ​desconhecimento​ ​sobre​ ​a​ ​doença,​ ​a​

​baixa​​adesão​​ao​​tratamento​​e​​a​​não​​participação​​do​​parceiro​​dificultam​​o​​controle​​da​

​sífilis​ ​congênita.​ ​Conclusão:​​A​​educação​​em​​saúde​​é​​uma​​ferramenta​​fundamental​

​na​ ​redução​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​especialmente​ ​quando​ ​promovida​ ​no​

​contexto​ ​do​ ​pré-natal​ ​por​ ​profissionais​ ​da​ ​atenção​ ​básica,​ ​com​ ​destaque​ ​para​ ​o​

​papel​ ​da​ ​enfermagem.​ ​É​ ​imprescindível​ ​a​ ​formulação​ ​de​ ​políticas​ ​públicas​ ​que​

​incentivem​ ​práticas​ ​educativas,​​a​​qualificação​​das​​equipes​​de​​saúde​​e​​a​​integração​

​entre​ ​ações​ ​preventivas,​ ​educativas​ ​e​ ​assistenciais.​ ​Tais​ ​medidas​ ​são​ ​essenciais​

​para a proteção da saúde materno-infantil e para a redução dos índices da doença.​

​Palavras-chave: Educação em saúde. Sífilis. Sífilis Congênita.​



​ABSTRACT​

​Objective:​ ​To​ ​analyze,​ ​through​ ​an​ ​integrative​ ​literature​​review,​​the​​impact​​of​​health​

​education​ ​on​ ​the​ ​prevention​ ​of​ ​vertical​ ​transmission​ ​of​ ​syphilis.​ ​Methods:​ ​The​

​research​​was​​conducted​​between​​September​​2024​​and​​April​​2025​​in​​databases​​such​

​as​ ​LILACS,​ ​BDENF,​ ​MEDLINE,​ ​and​ ​Coleciona​ ​SUS,​ ​using​​controlled​​descriptors​​in​

​Portuguese,​​English,​​and​​Spanish.​​Eleven​​articles​​published​​between​​2020​​and​​2025​

​were​ ​selected.​ ​Results:​ ​The​ ​findings​ ​were​ ​organized​ ​according​ ​to​ ​the​ ​main​​issues​

​identified:​​lack​​of​​information​​about​​vertical​​transmission​​of​​syphilis,​​difficulty​​in​​early​

​diagnosis​ ​and​ ​treatment​ ​of​ ​pregnant​ ​women​ ​and​ ​their​ ​partners,​ ​socioeconomic​

​vulnerability​​of​​pregnant​​women,​​and​​absence​​of​​educational​​actions​​during​​prenatal​

​care.​ ​It​ ​was​ ​observed​ ​that​ ​lack​ ​of​ ​knowledge​ ​about​ ​the​ ​disease,​ ​low​ ​adherence​ ​to​

​treatment,​ ​and​ ​nonparticipation​ ​of​ ​partners​ ​hinder​ ​the​ ​control​ ​of​​congenital​​syphilis.​

​Conclusion:​ ​Health​ ​education​ ​is​ ​a​ ​fundamental​ ​tool​ ​for​ ​reducing​ ​the​ ​vertical​

​transmission​ ​of​ ​syphilis,​ ​especially​ ​when​ ​promoted​ ​during​ ​prenatal​ ​care​ ​by​ ​primary​

​health​ ​care​ ​professionals,​ ​with​ ​emphasis​ ​on​ ​the​ ​role​ ​of​ ​nursing.​ ​It​ ​is​ ​essential​ ​to​

​develop​ ​public​ ​policies​ ​that​ ​encourage​ ​educational​ ​practices,​ ​enhance​ ​the​

​qualification​​of​​health​​teams,​​and​​integrate​​preventive,​​educational,​​and​​care​​actions.​

​Such​ ​measures​ ​are​​crucial​​for​​protecting​​maternal​​and​​child​​health​​and​​for​​reducing​

​disease rates.​

​Keywords: Environmental health education. Syphilis. Syphilis congenital.​
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​1 INTRODUÇÃO​

​A​ ​sífilis​ ​caracteriza-se​ ​como​ ​uma​ ​doença​ ​infecciosa​ ​sistêmica,​ ​de​ ​evolução​

​crônica.​ ​É​ ​causada​ ​pelo​ ​Treponema​ ​pallidum,​ ​uma​ ​espiroqueta​ ​de​ ​transmissão​

​sexual​ ​ou​ ​vertical,​ ​que​ ​pode​ ​causar,​ ​respectivamente,​ ​a​ ​forma​ ​adquirida​ ​ou​

​congênita​​da​​doença.​​Seu​​diagnóstico​​e​​tratamento​​podem​​ser​​realizados​​com​​baixo​

​custo​ ​e​ ​fácil​ ​acesso.​ ​Porém,​ ​ainda​ ​existem​ ​altos​ ​índices​ ​de​ ​contaminação​ ​em​

​gestantes​​e​​a​​transmissão​​vertical​​ainda​​é​​preocupante​​em​​todo​​o​​território​​nacional​

​(Brasil, 2019).​

​A​ ​sífilis​ ​congênita​ ​é​ ​o​ ​resultado​ ​da​ ​disseminação​ ​hematogênica​ ​do​

​Treponema​ ​pallidum,​ ​e​ ​quando​ ​não​ ​tratada​ ​precocemente​ ​pode​ ​trazer​

​consequências​ ​graves​ ​para​ ​o​ ​bebê,​ ​como:​ ​parto​ ​prematuro,​ ​complicações​ ​e​ ​morte​

​neonatal​ ​e​ ​para​ ​recém-nascidos​ ​podem​ ​surgir​ ​complicações​ ​agudas,​ ​como​

​deformidades​​e​​lesões​​neurológicas​​(Melz​​e​​Souza,​​2022).​​Ela​​pode​​ser​​classificada​

​como​ ​precoce,​ ​quando​ ​identificada​ ​até​ ​os​ ​dois​ ​primeiros​ ​anos​ ​de​ ​vida,​ ​ou​ ​tardia,​

​quando o diagnóstico ocorre após esse período.​

​Mundialmente,​ ​o​ ​número​ ​estimado​ ​de​ ​casos​ ​de​​sífilis​​congênita​​em​​2022​​foi​

​de​ ​700.000​ ​e​ ​com​ ​uma​ ​taxa​ ​de​ ​523​ ​por​ ​100.000​ ​nascidos​ ​vivos,​ ​sendo​ ​um​

​percentual​ ​mais​ ​de​ ​10​ ​vezes​ ​o​ ​limite​ ​estabelecido​ ​pela​ ​Organização​ ​Mundial​ ​da​

​Saúde​ ​(OMS)​ ​que​ ​corresponde​ ​á​ ​50​ ​por​ ​100.000​ ​nascimentos​ ​vivos​ ​(OMS,​​2024).​

​No​​Brasil,​​o​​Boletim​​Epidemiológico​​de​​Sífilis​​destacou​​a​​notificação​​de​​25.002​​casos​

​de​​sífilis​​congênita,​​além​​de​​196​​óbitos​​por​​sífilis​​congênita​​(Brasil,​​2024).​​Visto​​isso,​

​percebe-se​​que​​a​​transmissão​​vertical​​da​​sífilis​​ainda​​é​​um​​grande​​desafio​​de​​saúde​

​pública​ ​e​ ​que​ ​necessita​ ​da​ ​intensificação​ ​de​ ​intervenções​ ​que​ ​visem​ ​reduzir​ ​o​

​número de casos.​

​É​ ​importante​ ​salientar​ ​a​ ​relevância​ ​da​ ​atuação​ ​do​ ​enfermeiro​ ​na​ ​redução​ ​e​

​controle​ ​dessas​ ​taxas​ ​no​ ​Brasil,​ ​pois​ ​este​ ​profissional​ ​tem​ ​maior​ ​vínculo​ ​com​ ​a​

​comunidade​​e​​faz​​a​​identificação​​dos​​fatores​​de​​riscos​​gestacionais.​​(Melz​​e​​Souza,​

​2022).​ ​Como​​também​​participa​​do​​cuidado​​integral​​nas​​consultas​​de​​pré-​​natal,​​que​

​pode​ ​ser​ ​abordado​ ​desde​ ​a​ ​prevenção​ ​da​ ​doença​ ​até​ ​detecção,​ ​diagnóstico​ ​e​

​tratamento​ ​da​ ​sífilis,​ ​onde​ ​essa​ ​atenção​ ​pode​ ​se​ ​estender​ ​até​ ​o​ ​pós-parto​ ​ou​

​puerpério.​
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​A​​educação​​em​​saúde​​é​​um​​componente​​importante,​​reconhecido​​como​​parte​

​do​​processo​​de​​trabalho​​das​​equipes​​da​​Atenção​​Básica​​(AB)​​(Fittipaldi​​et​​al,​​2021),​

​ela​ ​desempenha​ ​um​ ​papel​ ​crucial​ ​no​ ​Sistema​ ​Único​ ​de​ ​Saúde​ ​(SUS),​ ​visando​

​promover​​mudanças​​de​​comportamento​​da​​população​​para​​a​​promoção​​da​​saúde​​e​

​prevenção​ ​de​ ​doenças.​ ​Isso​ ​inclui​ ​atividades​ ​como​ ​a​ ​promoção​ ​de​ ​hábitos​

​saudáveis,​​prevenção​​de​​doenças,​​o​​empoderamento​​dos​​cidadãos​​para​​tomada​​de​

​decisões​ ​sobre​ ​sua​ ​saúde​ ​e​ ​o​ ​fortalecimento​ ​do​ ​vínculo​ ​entre​ ​a​ ​comunidade​ ​e​ ​os​

​serviços​ ​de​ ​saúde.​ ​No​ ​entanto,​ ​a​​eficácia​​da​​educação​​em​​saúde​​no​​SUS​​enfrenta​

​desafios​ ​significativos,​ ​incluindo​ ​a​ ​diversidade​ ​cultural​ ​e​ ​socioeconômica​ ​da​

​população​​brasileira,​​a​​falta​​de​​recursos​​e​​infraestrutura​​adequados,​​a​​desigualdade​

​no​ ​acesso​ ​aos​ ​serviços​ ​de​ ​saúde​ ​e​ ​a​ ​resistência​ ​a​ ​mudanças​ ​de​ ​comportamento​

​(Ribeiro et al, 2024).​

​Diante​ ​o​ ​exposto,​ ​observou-se​ ​que​ ​a​ ​sífilis​ ​gestacional​ ​é​ ​um​ ​problema​ ​de​

​saúde​ ​pública,​ ​com​​alta​​prevalência,​​além​​de​​possuir​​certas​​falhas​​na​​assistência​​à​

​saúde,​ ​portanto​ ​este​ ​estudo​ ​tem​ ​como​ ​objetivo​ ​analisar,​ ​por​ ​meio​ ​de​ ​revisão​

​integrativa​ ​da​ ​literatura,​ ​o​ ​impacto​ ​da​ ​educação​ ​em​ ​saúde​ ​na​ ​prevenção​ ​da​

​transmissão vertical da sífilis.​

​2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA​

​2.1 Educação em Saúde na atenção primária como estratégia de prevenção:​

​Importância da atenção primária​

​A​ ​educação​ ​no​ ​campo​ ​da​ ​saúde​ ​tem​ ​sido​ ​reconhecida​ ​por​ ​gestores​ ​e​

​profissionais​ ​como​ ​instrumento​​fundamental​​no​​desafio​​de​​lidar​​com​​o​​adoecimento​

​da​​população​​(Fittipaldi​​et​​al,​​2023).​​Sendo​​uma​​ferramenta​​de​​construção​​dialógica​

​do​ ​conhecimento,​ ​buscando​ ​promover​ ​autonomia,​ ​participação​ ​popular​ ​e​

​protagonismo​​no​​cuidado.​​A​​mesma​​desempenha​​um​​papel​​fundamental​​que​​acaba​

​sendo​ ​reconhecido​ ​como​ ​componente​ ​do​ ​processo​ ​de​ ​trabalho​ ​das​ ​equipes​ ​da​

​Atenção Básica.​

​As​ ​práticas​ ​educativas​​é​​uma​​das​​estratégias​​utilizadas​​em​​diversas​​políticas​

​públicas​ ​desenvolvidas​ ​na​ ​Atenção​ ​Primária​ ​à​ ​Saúde​ ​(APS).​ ​De​ ​tal​ ​forma​ ​que​ ​as​
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​informações​ ​são​ ​transmitidas​ ​horizontalmente,​ ​ocasionando​ ​uma​ ​troca​ ​de​ ​saberes​

​entre​​o​​profissional​​e​​o​​indivíduo.​​Tal​​metodologia​​é​​fundamental​​na​​perspectiva​​das​

​práticas​ ​de​ ​prevenção​ ​de​ ​doenças,​ ​qualidade​ ​de​ ​vida,​ ​autocuidado,​ ​vida​ ​sexual​

​saudável​ ​e​ ​mudança​ ​nos​ ​comportamentos​ ​de​ ​risco​ ​entre​ ​jovens,​ ​adultos​ ​e​ ​idosos.​

​(Farias et al, 2023)​

​A​​Estratégia​​Saúde​​da​​Família​​(ESF)​​é​​responsável​​pela​​promoção​​de​​ações​

​que​​visam​​o​​enfrentamento​​dos​​problemas​​no​​processo​​saúde-doença​​da​​população​

​e​ ​busca​ ​a​ ​longitudinalidade​ ​do​ ​cuidado​ ​aos​ ​indivíduos​ ​e​ ​a​ ​prevenção​ ​de​ ​agravos​

​(Moreira,​ ​2020).​ ​Com​ ​isso,​ ​torna-se​ ​de​ ​suma​​importância​​a​​promoção​​de​​espaços​

​educativos​ ​nas​ ​consultas​ ​de​ ​pré-natal,​ ​para​​que​​as​​gestantes​​possam​​compartilhar​

​experiências​​e​​expectativas,​​como​​também​​se​​informarem​​acerca​​dos​​aspectos​​que​

​envolvem o ciclo gravídico-puerperal.​

​O​​pré-natal​​representa​​um​​momento​​de​​preparação​​física,​​mental​​e​​espiritual​

​para​​o​​parto​​e​​para​​a​​maternidade.​​Esse​​período​​é​​marcado​​por​​intenso​​aprendizado​

​para​​as​​mulheres,​​seus​​parceiros​ ​e​ ​familiares,​ ​assim​ ​como​​uma​ ​oportunidade​

​para​​os​ ​profissionais​​de​​saúde​​desenvolverem​ ​ações​ ​educativas​ ​como​ ​extensão​

​do​ ​processo​ ​de​ ​cuidar​​(Rodrigues​​et​​al,​​2023).​​Dessa​​forma,​​um​​acompanhamento​

​gestacional​ ​qualificado​ ​possibilita​ ​a​ ​redução​ ​de​ ​desfechos​ ​negativos​ ​ao​ ​binômio​

​mãe-feto,​​pois​​pode​​ser​​utilizado​​como​​estratégia​​para​​que​​seja​​realizado​​educação​

​em saúde de forma permanente.​

​Os​ ​profissionais​ ​de​ ​enfermagem​ ​desempenham​ ​um​ ​papel​ ​importante​ ​em​

​virtude​ ​de​ ​ser​ ​promotor​ ​de​ ​ações​ ​de​ ​educação​ ​em​ ​saúde​ ​na​ ​atenção​ ​primária,​

​contribuindo​ ​decisivamente​ ​para​ ​o​ ​combate​ ​à​ ​sífilis.​ ​Esses​ ​profissionais​ ​têm​ ​um​

​papel​​importante​​na​​sensibilização​​da​​população,​​promovendo​​ações​​educativas​​que​

​aumentam​ ​a​ ​conscientização​ ​sobre​ ​a​ ​doença,​ ​suas​ ​formas​ ​de​ ​transmissão​ ​e​ ​a​

​importância​ ​da​ ​prevenção​ ​e​ ​do​ ​acompanhamento​ ​perante​ ​aos​ ​profissionais​ ​da​

​saúde​ ​(Serrão;​ ​Marques,​ ​2025).​ ​Dessa​ ​forma,​ ​poderá​ ​haver​ ​aumento​ ​da​

​adesão​ ​ao​ ​tratamento​ ​e​ ​redução​ ​da​ ​vulnerabilidade​ ​das​ ​mulheres​ ​e​ ​suas​

​parcerias às Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs).​
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​2.​​2 Estratégias no combate da transmissão vertical da sífilis e sua prevenção​

​Apesar​ ​dos​ ​avanços​ ​do​ ​SUS​ ​em​ ​relação​ ​à​ ​sífilis​ ​vertical,​ ​infelizmente​ ​ela​

​ainda​ ​permanece​ ​um​ ​grande​ ​problema​ ​de​ ​saúde​ ​pública​ ​no​ ​Brasil,​ ​visto​ ​que​ ​das​

​várias​ ​doenças​ ​que​ ​podem​ ​ser​ ​transmitidas​ ​durante​ ​o​ ​ciclo​ ​grávido​ ​puerperal,​ ​a​

​sífilis​​é​​a​​que​​tem​​as​​maiores​​taxas​​de​​transmissão,​​o​​que​​torna​​a​​prevenção​​ainda​

​mais​ ​essencial.​ ​A​ ​educação​ ​em​ ​saúde​ ​é​ ​de​ ​suma​ ​importância,​ ​pois,​ ​a​ ​falta​ ​de​

​conhecimento​ ​em​ ​relação​ ​à​ ​sífilis​​por​​parte​​das​​gestantes​​e​​de​​seus​​companheiros​

​dificultam​​a​​realização​​do​​tratamento​​e,​​consequentemente,​​aumentam​​o​​número​​de​

​casos e pode alcançar o feto (Barbosa, 2022).​

​Apesar​ ​do​ ​conhecimento​ ​sobre​ ​a​ ​prevenção​ ​da​ ​sífilis​ ​congênita,​ ​as​ ​altas​

​taxas​ ​de​ ​incidência,​ ​as​ ​complicações​ ​e​ ​os​ ​óbitos​ ​relacionados​ ​a​ ​esse​ ​agravo​ ​a​

​mantêm​ ​como​ ​uma​ ​das​ ​principais​ ​causas​ ​de​​morbimortalidade​​infantil​​(Couto​​et​​al,​

​2023).​​Sendo​​assim,o​​pré-natal​​é​​um​​momento​​favorável​​para​​a​​realização​​de​​ações​

​educativas​ ​referentes​ ​à​ ​sífilis,​ ​pois​ ​é​ ​uma​ ​oportunidade​ ​das​ ​gestantes​ ​e​ ​seus​

​companheiros tirarem dúvidas e serem aconselhados pelos profissionais de saúde.​

​O​ ​aumento​ ​dos​ ​casos​ ​de​ ​sífilis​ ​é​ ​indicativo​ ​de​ ​uma​ ​assistência​ ​pré-natal​

​deficiente,​ ​com​ ​medidas​ ​de​ ​prevenção​ ​frequentemente​ ​ignoradas,​ ​o​ ​que​ ​torna​ ​um​

​verdadeiro​ ​marcador​ ​da​ ​qualidade​ ​da​ ​assistência​ ​à​ ​saúde​ ​materno-infantil​

​(Holztrattner,​ ​2019).​ ​Sua​ ​persistência​ ​reflete​ ​falhas​ ​significativas​ ​na​ ​atuação​ ​da​

​Atenção​ ​Básica​ ​à​ ​Saúde,​ ​visto​ ​que​ ​as​ ​ações​ ​desenvolvidas​ ​nesse​ ​âmbito​ ​são​

​essenciais​ ​no​ ​combate​ ​à​ ​sífilis​ ​gestacional,​ ​prevenindo​ ​suas​ ​manifestações​

​congênitas,​​já​​que​​é​​considerada​​a​​primeira​​e​​principal​​porta​​de​​entrada​​nos​​serviços​

​de saúde.​

​As​ ​equipes​ ​de​ ​Saúde​ ​da​ ​Família,​ ​têm​ ​papel​ ​fundamental​ ​na​ ​mudança​ ​do​

​quadro​​epidemiológico​​da​​doença.​​Para​​isso,​​os​​profissionais​​que​​atuam​​diretamente​

​com​​gestantes​​precisam​​de​​preparo​​técnico​​adequado​​e​​de​​um​​olhar​​interdisciplinar,​

​dada​ ​a​ ​complexidade​​diagnóstica​​e​​assistencial​​do​​agravo​​(Lima,​​2019).​​A​​infecção​

​possui​ ​manejo​ ​clínico​ ​simples​ ​e​ ​de​ ​baixo​ ​custo,​ ​tanto​ ​na​ ​prevenção​ ​quanto​ ​no​

​tratamento,​​mas​​a​​assistência​​de​​uma​​criança​​infectada​​com​​sífilis​​congênita​​é​​longa​

​e de maior custo.​
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​Dessa​​forma,​​é​​de​​suma​​importância​​utilizar​​a​​educação​​em​​saúde​​como​​uma​

​estratégia​ ​para​ ​a​ ​prevenção​ ​e​ ​manutenção​ ​da​ ​saúde​ ​da​ ​população.​ ​Dando​ ​maior​

​ênfase​ ​as​ ​mulheres​ ​no​ ​período​ ​gravídico,​ ​já​ ​que​ ​o​ ​seu​ ​processo​ ​de​ ​adoecimento​

​poderá​ ​impactar​ ​na​ ​saúde​ ​e​​bem​​estar​​do​​bebê.​​Assim,​​é​​necessário​​abordar​​mais​

​sobre​ ​essa​ ​temática​ ​na​ ​Atenção​ ​Primária​ ​à​ ​Saúde​ ​para​ ​que​ ​ocorra​ ​a​ ​redução​ ​do​

​número de casos de Sífilis Congênita (SC) no Brasil.​

​3 METODOLOGIA​

​Trata-se​ ​de​ ​uma​ ​revisão​ ​integrativa,​ ​que​ ​corresponde​ ​a​ ​um​ ​método​ ​de​

​pesquisa​ ​cuja​ ​abordagem​ ​tem​ ​como​​objetivo​​facilitar​​e​​melhorar​​a​​coleta,​​extração,​

​análise​ ​e​ ​síntese​ ​de​ ​dados​ ​(Hassunuma​ ​et​ ​al.,​ ​2024).​ ​Esse​ ​tipo​ ​de​ ​investigação​

​envolve​ ​um​ ​procedimento​ ​metodológico​ ​mais​ ​abrangente​ ​do​ ​que​ ​as​ ​revisões​ ​de​

​síntese,​​pois​​possibilita​​a​​integração​​de​​descrições​​tanto​​da​​literatura​​teórica​​quanto​

​da empírica.​

​Para​ ​orientar​ ​a​​busca​​bibliográfica,​​foi​​elaborada​​a​​questão​​de​​pesquisa​​com​

​base​ ​na​ ​estratégia​ ​PICo​ ​(População,​ ​Interesse​ ​e​ ​Contexto),​ ​visando​ ​responder​ ​à​

​seguinte​ ​pergunta​ ​central:​ ​“Qual​ ​é​ ​a​ ​contribuição​ ​da​ ​educação​ ​em​ ​saúde​ ​para​ ​a​

​prevenção​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis?”.​ ​Nesse​ ​contexto,​ ​a​ ​população​ ​(P)​

​corresponde​ ​a​ ​gestantes,​ ​o​ ​interesse​ ​(I)​ ​refere-se​ ​à​ ​educação​ ​em​ ​saúde,​ ​e​ ​o​

​contexto (Co) abrange a prevenção da transmissão vertical da sífilis.​

​A​​busca​​pelos​​artigos​​ocorreu​​de​​setembro​​de​​2024​​a​​abril​​de​​2025,​​na​​base​

​de​ ​dados​ ​Periódicos​ ​da​ ​Coordenação​ ​do​ ​Aperfeiçoamento​ ​de​ ​Pessoal​ ​de​ ​Nível​

​Superior​ ​(CAPES).​ ​Pesquisou-se​ ​as​ ​produções​ ​nas​ ​seguintes​ ​bases​ ​científicas:​

​Medical​ ​Literature​ ​Analysis​ ​And​ ​Retrieval​ ​System​ ​Online​ ​(MEDLINE),​ ​Literatura​

​Latino-​ ​Americana​​e​​do​​Caribe​​em​​Ciências​​da​​Saúde​​(LILACS),​​Base​​de​​dados​​de​

​Enfermagem (BDENF) e Coleciona SUS.​

​Foram​ ​selecionados​ ​os​ ​Descritores​ ​em​ ​Ciências​ ​da​ ​Saúde​ ​(DeCS)​

​controlados​ ​e​ ​combinados​ ​por​ ​meio​ ​do​ ​conector​ ​booleano​ ​AND:​ ​“Educação​ ​em​

​saúde”​ ​;​ ​“Educação​ ​em​ ​saúde”​ ​AND​ ​“Sífilis”;​ ​“Educação​ ​em​ ​saúde”​ ​AND​ ​“Sífilis”​

​AND​ ​“Sífilis​ ​Congênita”,​ ​os​ ​correspondentes​ ​em​ ​inglês:​ ​“Envionmente​ ​heath​

​education”;​ ​“Environmental​ ​health​ ​education​ ​AND​ ​Syphilis”;​ ​“Environmental​ ​health​

​education​​AND​​Syphilis​​AND​​Syphilis​​congenital”,​​e​​espanhol:​​“Educatíon​​en​​salud”;​
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​“Educatión​ ​en​ ​salud​ ​AND​ ​Sifilis”;​ ​“Educatión​ ​en​ ​salud​ ​AND​ ​Sifilis​ ​AND​ ​Sifilis​

​congenital”.​

​Os​​critérios​​de​​inclusão​​foram:​​artigos​​completos,​​de​​livre​​acesso​​on-line,​ ​que​

​abordassem​ ​sobre​ ​a​ ​temática​ ​em​ ​tela​ ​e​ ​respondessem​ ​à​ ​pergunta​ ​norteadora​ ​da​

​revisão,​​disponíveis​​em​​inglês,​​espanhol​​e​​português,​​publicados​​nos​​últimos​​5​​anos​

​(2020​ ​a​ ​2025).​ ​O​ ​período​ ​elegido​ ​se​ ​deve​ ​a​ ​necessidade​ ​de​ ​contar​ ​com​

​investigações mais recentes sobre o tema.​

​Os​ ​estudos​ ​foram​ ​classificados​ ​por​ ​nível​ ​de​​evidência,​​conforme​​abordagem​

​metodológica​ ​adotada​ ​por​ ​Stillwell​​et​​al.,​​(2010),​​em:​​Nível​​I​​-​​revisões​​sistemáticas​

​ou​ ​metanálises;​ ​Nível​ ​II​ ​-​ ​ensaios​ ​clínicos​ ​randomizados​ ​controlados;​ ​Nível​ ​III​ ​-​

​ensaios​ ​clínicos​ ​sem​ ​randomização;​ ​Nível​ ​IV​ ​-​ ​estudos​ ​de​ ​coorte​ ​ou​ ​de​ ​caso​

​controle;​ ​Nível​ ​V​ ​-​ ​revisões​​sistemáticas​​de​​estudos​​descritivos​​e​​qualitativos;​​Nível​

​VI​ ​-​ ​estudos​ ​descritivos​ ​ou​ ​qualitativos​ ​e​ ​Nível​ ​VII​ ​-​ ​opiniões​ ​de​ ​autoridades​ ​e/ou​

​relatórios de comitês de especialistas.​

​Após​ ​a​​eliminação​​dos​​estudos​​duplicados,​​os​​títulos​​e​​resumos​​dos​​estudos​

​encontrados​ ​foram​ ​analisados.​ ​Os​ ​textos​ ​completos​ ​dos​ ​artigos​ ​foram​ ​então​

​revisados​​​​conforme​​os​​critérios​​de​​seleção​​e,​​em​​sequência,​​foi​​realizada​​uma​​leitura​

​com​​análise​​crítica,​​além​​da​​utilização​​do​​questionário​​CASP​​para​​melhor​​avaliação​

​dos​ ​artigos​ ​baseando-se​ ​em​ ​evidências,​ ​permitindo​ ​verificar​ ​a​ ​confiabilidade,​ ​os​

​resultados e a relevância da pesquisa.​

​A​​pesquisa​​totalizou​​38​​artigos​​nos​​periódicos​​CAPES,​​selecionados​​a​​partir​

​dos​ ​descritores​ ​e​ ​dos​ ​critérios​ ​de​ ​inclusão​ ​e​ ​exclusão.​ ​A​​amostra​​final​​resultou​​em​

​11 artigos, como se mostra na figura 1.​

​Figura​ ​1-​ ​Fluxograma​ ​do​ ​processo​ ​de​ ​seleção​ ​de​ ​artigos,​ ​de​ ​acordo​ ​com​ ​as​

​recomendações PRISMA​
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​4 RESULTADOS E ANÁLISE​

​Dos​ ​11​ ​estudos​ ​selecionados,​ ​90,9%​ ​(10)​ ​eram​ ​no​​idioma​​português​​e​​9,1%​

​(1)​ ​estavam​ ​no​ ​idioma​ ​espanhol.​ ​Em​ ​relação​ ​às​ ​bases​ ​de​ ​dados,​ ​Oito​ ​(72,7%)​ ​na​

​LILACS;​ ​Dois​ ​(18,2%)​ ​na​ ​BDENF;​ ​Um​ ​(9,1%)​ ​na​ ​MEDLINE;​ ​e​ ​nenhum​ ​artigo​ ​foi​

​encontrado​ ​na​ ​Coleciona​ ​SUS.​ ​Quanto​ ​ao​ ​nível​ ​de​ ​evidência,​ ​três​ ​(27,3%)​ ​foram​

​classificadas​​no​​nível​​III​​(ensaios​​clínicos​​sem​​randomizados),​​um​​(9,0%)​​no​​nível​​IV​

​(estudos​ ​de​ ​coorte​ ​ou​ ​de​ ​caso​ ​controle),​ ​três​ ​(27,3%)​ ​no​ ​nível​ ​V​ ​(revisões​

​sistemáticas​ ​de​ ​estudos​ ​descritivos​ ​e​​qualitativos),​​e​​quatro​​(36,4%)​​no​​VI​​(estudos​

​descritivos ou qualitativos).​

​A​ ​seguir​ ​são​ ​apresentados​ ​os​ ​principais​ ​resultados​ ​dos​ ​artigos​ ​analisados,​

​sendo agrupados por semelhanças para melhor compreensão dos mesmos:​

​Quadro​ ​1.​ ​Apresentação​ ​dos​ ​autores,​ ​ano,​ ​título,​ ​País/idioma,​ ​tipo​ ​de​​estudo/nível​

​de evidência e resultados relevantes​
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​Ano/​
​País/Idioma​

​Autores/​
​Título​

​Base de​
​Dados​

​Tipo de​
​estudo/Nível​
​de evidência​

​Resultados​
​relevantes​

​2023​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Inglês,​
​Português​

​Santana,​ ​N.C.​
​S.;​ ​Lino,​ ​C.M.;​
​Silva,​ ​A.T.C.​
​da;​ ​Batista,​​M.​
​J.​
​Factors​
​associated​
​with​ ​vertical​
​transmission​
​of​ ​syphilis​ ​in​
​a​ ​city​ ​in​ ​the​
​State​ ​of​ ​São​
​Paulo​ ​/​
​Fatores​
​associados​ ​à​
​transmissão​
​vertical​ ​de​
​sífilis​ ​em​ ​um​
​município​ ​do​
​Estado​ ​de​
​São​ ​Paulo​ ​/​
​Factores​
​asociados​ ​a​
​transmisión​
​vertical​ ​de​
​sífilis​ ​en​ ​una​
​ciudad​ ​del​
​Estado​ ​de​
​São Paulo​

​LILACS​ ​Estudo​
​retrospectivo​
​Nível​ ​de​
​evidência V​

​Realização​ ​do​
​diagnóstico​
​materno​
​apenas​ ​no​
​terceiro​
​trimestre​ ​de​
​gestação​ ​e​
​possuir​ ​uma​
​classificação​
​clínica​
​terciária/latent​
​e.​

​2024​ ​/​ ​Brasil/​
​Português​

​Corrêa,​ ​A.T.;​
​Mata,​ ​N.D.S.​
​da;​ ​Calandrini,​
​T.​ ​do​ ​S.​ ​dos​
​S.;​ ​Pantoja,​ ​V.​
​J.​ ​da​ ​C.;​
​Medeiros,​ ​G.​
​G.​ ​de;​
​Menezes,R.​​A.​
​de​ ​O.;​
​Nemer,C. R.B.​
​Sífilis​ ​na​
​gestação:​

​LILACS​ ​Estudo​
​descritivo​
​Nível​ ​de​
​evidência VI​

​Desinformaçã​
​o​ ​da​ ​gestante​
​e​ ​da​​equipe;​​a​
​baixa​ ​adesão​
​do​ ​parceiro;​ ​e​
​tecnologias​
​empregadas​
​na​ ​promoção​
​do cuidado.​
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​relevância​
​das​
​informações​
​para​ ​a​
​educação​ ​em​
​saúde​ ​de​
​gestantes​ ​e​
​seus​
​parceiros​ ​/​
​Syphilis​ ​in​
​pregnancy:​
​relevance​ ​of​
​information​
​for​ ​health​
​education​ ​of​
​pregnant​
​women​ ​and​
​their​ ​partners​
​/​ ​Sífilis​ ​en​ ​el​
​embarazo:​
​relevancia​ ​de​
​la​
​información​
​para​ ​la​
​educación​ ​en​
​salud​ ​de​
​mujeres​
​embarazadas​
​y sus parejas​

​2021​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Inglês,​
​Português​

​Gomes,​ ​N.​ ​da​
​S​​.;​ ​Prates,​ ​L.​
​A​​.;​​Wilhelm,​​L.​
​A​​.;​ ​Lipinski,​ ​J.​
​M​​.;​ ​Velozo,​ ​K.​
​D.​ ​S​​.;​ ​Pilger,​
​C.​ ​H​​.;​ ​Perez,​
​R. de V​​.​
​"Só​ ​sei​ ​que​​é​
​uma​
​doença":​
​conheciment​
​o​ ​de​
​gestantes​
​sobre​ ​sífilis​ ​/​
​"I​ ​just​ ​know​
​it's​ ​a​
​disease":​
​knowledge​ ​of​
​pregnant​

​LILACS​ ​Estudo​
​diagnóstico​ ​/​
​Guia​ ​de​
​prática​ ​clínica​
​/​ ​Estudo​
​prognóstico​ ​/​
​Pesquisa​
​qualitativa​
​Nível​ ​de​
​evidência VI​

​Conhecimento​
​limitado​ ​das​
​gestantes​
​participantes​
​acerca​ ​da​
​sífilis​ ​e​ ​do​
​meio​ ​de​
​prevenção​ ​da​
​sífilis​
​gestacional.​

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Nat%C3%A1lia%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Nat%C3%A1lia%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Prates,%20Lisie%20Alende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Prates,%20Lisie%20Alende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wilhelm,%20La%C3%ADs%20Antunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wilhelm,%20La%C3%ADs%20Antunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lipinski,%20Jussara%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lipinski,%20Jussara%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Velozo,%20Kelly%20Dayane%20Stochero%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Velozo,%20Kelly%20Dayane%20Stochero%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pilger,%20Carolina%20Heleonora%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pilger,%20Carolina%20Heleonora%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Perez,%20Rhayanna%20de%20Vargas%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Perez,%20Rhayanna%20de%20Vargas%22
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​women​ ​about​
​syphilis​ ​/​
​"Solo​ ​sé​ ​que​
​es​ ​una​
​enfermedad":​
​conocimiento​
​de​
​embarazadas​
​sobre sífilis.​

​2023​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Português​

​Santos,​ ​P.;​
​Evers,​ ​E.​ ​C.;​
​Aguiar,​ ​B.​ ​F.;​
​Rozin, L.​
​Sífilis​
​congênita​ ​no​
​Paraná:​ ​uma​
​análise​ ​de​
​série​
​histórica​
​(2012-2021)​ ​/​
​Congenital​
​syphilis​ ​in​
​Paraná:​ ​a​
​historical​
​series​
​analysis​
​(2012-2021)​ ​/​
​Sífilis​
​congénita​ ​en​
​Paraná:​
​análisis​ ​de​
​una​ ​serie​
​histórica​
​(2012-2021)​

​LILACS​ ​Estudo​
​epidemiológic​
​o​
​observacional​
​descritivo​
​Nível​ ​de​
​evidência VI​

​Prevalência​​da​
​sífilis​ ​em​
​gestantes​​com​
​baixa​
​escolaridade,​
​além​​de​​que​ ​a​
​maior​ ​parte​
​dos​ ​casos​
​ocorreu​ ​entre​
​gestantes​ ​que​
​realizaram​ ​o​
​pré-natal,​
​porém​ ​na​
​maioria​ ​dos​
​casos,​ ​os​
​parceiros​ ​não​
​foram​
​tratados.​

​2021​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Português​

​Silva,​ ​N.​​C.​​P.;​
​Carvalho,​ ​K.​
​B.​ ​S;​ ​Chaves,​
​K. Z. C.​
​Sífilis​
​gestacional​
​em​ ​uma​
​maternidade​
​pública​ ​no​
​interior​ ​do​
​Nordeste​
​brasileiro​ ​/​
​Gestational​
​syphilis​ ​in​ ​a​

​LILACS​ ​Estudo​
​clínico-epidem​
​iológico​ ​e​
​transversal​
​Nível​ ​de​
​evidência III​

​As​ ​gestantes​
​acometidas​
​pela​ ​sífilis,​ ​na​
​grande​
​maioria,​ ​são​
​jovens​ ​e​
​multíparas​ ​e​
​possuem​
​baixa​ ​renda​
​familiar​ ​e​
​baixa​
​escolaridade;​
​e​​muitas​​delas​
​receberam​
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​public​
​maternity​
​hospital​ ​in​
​Brazilian​
​Northeast​
​region​
​countryside​

​tratamento​
​inadequado.​

​2021​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Português​ ​e​
​Inglês​

​Azeredo,​ ​L.​
​G.;​​Diaz,​​C.​​M.​
​G.;​ ​Portela,​ ​J.​
​de​ ​L.;​
​Costenaro,​ ​R.​
​G.​ ​S.;​ ​Souza,​
​M. H. T.​
​Sífilis​
​congênita:​
​uma​
​pesquisa​
​integrativa​ ​/​
​Congenital​
​syphilis:​ ​an​
​integrative​
​research​ ​/​
​Sífilis​
​congénita:​
​una​
​investigación​
​integrativa​

​LILACS​ ​Estudo​
​bibliográfica​
​do​ ​tipo​
​integrativa​
​Nível​ ​de​
​evidência V​

​Apesar​ ​da​
​grande​
​quantidade​ ​de​
​material​
​publicado​
​sobre​ ​a​ ​sua​
​incidência,​
​prevalência​ ​e​
​epidemiologia​
​da​ ​sífilis​
​congênita,​
​ainda​ ​possui​
​poucos​
​estudos​ ​sobre​
​estratégias​ ​de​
​prevenção​ ​e​
​educação​ ​em​
​saúde​ ​para​ ​a​
​população​ ​e​
​profissionais​
​da saúde.​

​2020/​ ​Brasil/​
​Português​

​Vescovi,​ ​J.​ ​S.;​
​Schuelter-Trev​
​isol, F.​

​Increase​ ​of​
​incidence​ ​of​
​congenital​
​syphilis​ ​in​
​santa​
​catarina​ ​state​
​between​
​2007-2017:​
​temporal​
​trend​
​analysis​ ​/​
​Aumento​ ​da​
​incidência​ ​de​
​sífilis​
​congênita​ ​no​
​estado​ ​de​

​LILACS​ ​Estudo​
​observacional​
​com​ ​desenho​
​de​ ​coorte​
​retrospectiva,​
​com​ ​dados​
​secundários​
​coletados​ ​no​
​Sistema​ ​de​
​Informação​ ​de​
​Agravos​ ​de​
​Notificação​
​(SINAN).​
​Nível​ ​de​
​evidência IV​

​A baixa​
​escolaridade​
​materna e o​
​percentual​
​expressivo de​
​gravidez​
​durante a​
​adolescência,​
​o tratamento​
​da gestante​
​não realizado​
​ou realizado​
​de forma​
​inadequada da​
​gestante e do​
​parceiro,​
​número​
​grande de​
​gestantes que​
​não realizaram​
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​santa​
​catarina​ ​no​
​período​ ​de​
​2007​ ​a​ ​2017:​
​análise​ ​da​
​tendência​
​temporal​

​o pré-natal e​
​falha na​
​educação em​
​saúde e no​
​acesso aos​
​serviços.​

​2023/ Brasil /​
​Português​

​Couto, C. E.;​
​Castanheira,​
​E. R. L.;​
​Sanine, P. R.;​
​Mendonça, C.​
​S.; Nunes, L.​
​O.;  Zarili, T. F.​
​T.; Dias, A.​
​Congenital​
​syphilis:​
​performance​
​of primary​
​care services​
​in São Paulo,​
​2017 / Sífilis​
​congênita:​
​desempenho​
​de serviços​
​da atenção​
​primária​
​paulista, 2017​

​LILACS​ ​Estudo​
​avaliativo​
​transversal​
​Nível​ ​de​
​evidência III​

​Os resultados​
​confirmam a​
​importância da​
​qualificação​
​do pré-natal,​
​já apontada​
​em outros​
​estudos, e​
​evidenciam o​
​valor da​
​realização de​
​avaliações​
​que induzem​
​reflexões nas​
​equipes sobre​
​a organização​
​dos processos​
​de trabalho.​

​2020​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Português​

​Costa,​ ​C.​ ​C.​
​da​​;​ ​Gomes,​ ​L.​
​F.​​de​​S​​.;​​Teles,​
​L.​ ​M.​ ​R​​.;​
​Mendes,​ ​I.​ ​C​​.;​
​Oriá,​​M.​​O.​​B​​.;​
​Damascen,​ ​A.​
​K. de C​​.​
​Construção​ ​e​
​validação​ ​de​
​uma​
​tecnologia​
​educacional​
​para​
​prevenção​ ​da​
​sífilis​
​congênita​ ​/​
​Elaboración​​y​
​validación​ ​de​
​una​

​BDENF -​
​Enfermagem​

​Estudo​
​metodológico​
​e​
​quase-experim​
​ental​
​Nível​ ​de​
​Evidência III​

​O​ ​material​
​construído​ ​é​
​eficaz​ ​para​
​promover​ ​a​
​melhoria​ ​do​
​conhecimento​
​sobre​ ​a​
​prevenção​ ​da​
​transmissão​
​vertical​ ​da​
​sífilis​ ​das​
​gestantes.​

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Costa,%20Camila%20Chaves%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Costa,%20Camila%20Chaves%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Linicarla%20Fab%C3%ADole%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Linicarla%20Fab%C3%ADole%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teles,%20Liana%20Mara%20Rocha%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teles,%20Liana%20Mara%20Rocha%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mendes,%20Igor%20Cordeiro%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ori%C3%A1,%20M%C3%B4nica%20Oliveira%20Batista%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Damascen,%20Ana%20Kelve%20de%20Castro%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Damascen,%20Ana%20Kelve%20de%20Castro%22
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​tecnología​
​educativa​
​para​
​prevención​
​de​ ​sífilis​
​congénita​ ​/​
​Construction​
​and​
​validation​ ​of​
​an​
​educational​
​technology​
​for​ ​the​
​prevention​ ​of​
​congenital​
​syphilis​

​2020​ ​/​ ​Brasil​ ​/​
​Inglês,​
​Português​

​Pereira,​ ​B.​ ​B​​.;​
​Santos,​ ​C.​ ​P.​
​dos​​;​ ​Gomes,​
​G. C​​.​
​Realização​​de​
​testes​
​rápidos​ ​de​
​sífilis​ ​em​
​gestantes​​por​
​enfermeiros​
​da​ ​atenção​
​básica​ ​/​
​Realización​
​de​ ​exámenes​
​rápidos​ ​de​
​sífilis​ ​en​
​gestantes​​por​
​enfermeros​
​de​ ​la​
​atención​
​primaria​ ​/​
​Rapid​
​syphilis​ ​tests​
​in​ ​pregnant​
​women​ ​by​
​primary​ ​care​
​nurses​

​BDENF -​
​Enfermagem​

​Estudo​
​diagnóstico​ ​/​
​Pesquisa​
​qualitativa​
​Nível​ ​de​
​evidência VI​

​Evidenciou​
​que​ ​há​ ​um​
​desconhecime​
​nto​ ​acerca​ ​da​
​doença,​ ​como​
​também​
​ressaltaram​ ​a​
​não​ ​adesão​
​dos​ ​parceiros​
​ao tratamento.​

​2021/​
​Colômbia/​
​Inglês,​
​Espanhol​

​Benítez,​ ​J​​.;​
​Yépez,​ ​M.​ ​A​​.;​
​Hernández-Ca​
​rrillo,​ ​M​​.;​

​MEDLINE​ ​Guia​ ​de​
​prática​ ​clínica​
​/​ ​Estudo​
​observacional​

​Evidenciou-se​
​que​ ​a​ ​sífilis​
​gestacional​
​possui​ ​maior​

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pereira,%20Bruna%20Britto%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Cristiano%20Pinto%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Cristiano%20Pinto%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Giovana%20Calcagno%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gomes,%20Giovana%20Calcagno%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ben%C3%ADtez,%20Juliana%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Y%C3%A9pez,%20Mar%C3%ADa%20Alejandra%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Hern%C3%A1ndez-Carrillo,%20Mauricio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Hern%C3%A1ndez-Carrillo,%20Mauricio%22
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​Martínez,​ ​D.​
​M​​.;​
​Cubides-Mune​
​var,​ ​Á​​.;​
​Holguín-Ruiz,​
​J.​ ​A​​.;​ ​Muñoz,​
​M. A​​.​
​Sociodemogr​
​aphic​ ​and​
​clinical​
​characteristic​
​s​ ​of​
​gestational​
​syphilis​ ​in​
​Cali,​ ​2018​ ​/​
​[Característic​
​as​
​sociodemogr​
​áficas​ ​y​
​clínicas​ ​de​ ​la​
​sífilis​
​gestacional​
​en​ ​Cali,​
​2018].​

​/​ ​Estudo​ ​de​
​prevalência​ ​/​
​Pesquisa​
​qualitativa​ ​/​
​Fatores​ ​de​
​risco​ ​/​ ​Estudo​
​de​
​rastreamento​
​Nível​ ​de​
​evidência V​

​frequência​
​entre​
​mulheres​ ​em​
​condições​ ​de​
​vulnerabilidad​
​e​
​socioeconômic​
​a.​​Associado​​a​
​falta​ ​de​
​oportunidade​
​de​ ​detecção​
​precoce​
​dificultando​ ​o​
​controle​ ​da​
​doença.​

​Embora​​o​​SUS​​tenha​​avançado​​no​​enfrentamento​​à​​sífilis​​congênita,​​ela​​ainda​

​constitui​ ​um​ ​relevante​ ​problema​ ​de​ ​saúde​ ​pública​ ​no​ ​Brasil.​ ​Dentre​ ​as​ ​várias​

​doenças​ ​transmissíveis​ ​durante​ ​o​ ​ciclo​ ​gravídico-puerperal,​ ​a​ ​sífilis​ ​apresenta​ ​as​

​maiores​ ​taxas​ ​de​ ​transmissão.​ ​Segundo​ ​o​ ​Departamento​​de​​Condições​​Crônicas​​e​

​Infecções​​Sexualmente​​Transmissíveis​​do​​Ministério​​da​​Saúde,​​a​​incidência​​de​​sífilis​

​congênita​ ​no​ ​país​ ​apresentou​ ​crescimento​ ​progressivo​ ​ao​ ​longo​ ​dos​ ​anos.​ ​Entre​

​1999​ ​e​ ​meados​ ​de​​2024,​​foram​​registrados​​344.978​​casos​​em​​menores​​de​​um​​ano​

​de​​idade.​​A​​tendência​​de​​aumento​​persistiu​​até​​atingir​​uma​​estabilização​​nos​​últimos​

​anos,​​chegando​​a​​uma​​taxa​​de​​9,9​​casos​​por​​1.000​​nascidos​​vivos​​em​​2023​​(Brasil,​

​2024)​

​Conforme​​a​ ​OMS,​​todos​​os​​usuários​ ​dos​ ​serviços​ ​de​​saúde​​devem​ ​receber​

​informação​ ​sobre​ ​a​ ​sífilis,​ ​de​ ​tal​ ​forma​ ​que​ ​sejam​ ​convencidos​ ​de​ ​que​ ​a​

​prevenção​ ​e​ ​o​​tratamento​​podem​​resultar​​em​​benefícios​​para​​a​​saúde​​materna​​e​​da​

​criança​ ​que​ ​irá​ ​nascer​ ​(OMS,​ ​2016).​ ​Segundo​ ​Gomes​ ​et​ ​al​​.​ ​(2021),​ ​alguns​​fatores​

​contribuem​​no​​aumento​​da​​vulnerabilidade​​das​​gestantes​ ​a​​infecção​​por​​Treponema​

​pallidum​​,​ ​como​ ​escassez​ ​de​ ​informação​ ​sobre​ ​as​ ​complicações​ ​da​ ​sífilis​ ​na​

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez,%20Diana%20Milena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez,%20Diana%20Milena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cubides-Munevar,%20%C3%81ngela%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cubides-Munevar,%20%C3%81ngela%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Holgu%C3%ADn-Ruiz,%20Jorge%20Alirio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Holgu%C3%ADn-Ruiz,%20Jorge%20Alirio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mu%C3%B1oz,%20Mart%C3%ADn%20Alonso%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mu%C3%B1oz,%20Mart%C3%ADn%20Alonso%22
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​gravidez,​ ​o​ ​não​ ​uso​ ​ou​ ​o​ ​uso​ ​inadequado​ ​do​ ​preservativo​ ​durante​ ​as​ ​relações​

​sexuais​​no​​período​​gravídico,​​ausência​​de​​confiança​​em​​como​​abordar​​esse​​assunto​

​com​ ​o​ ​parceiro​ ​e​ ​fatores​ ​individuais,​ ​como​ ​o​ ​baixo​ ​nível​ ​socioeconômico​ ​e​ ​de​

​escolaridade da gestante.​

​Diante​ ​dos​ ​estudos​ ​apresentados​ ​acerca​ ​da​ ​educação​ ​em​ ​saúde​ ​como​

​estratégia​ ​para​ ​prevenção​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​foi​ ​possível​ ​elencar​

​algumas​ ​categorias​ ​temáticas​ ​que​ ​serão​ ​discutidas​ ​em​ ​tópicos.​ ​Pode-se​ ​observar​

​que​ ​quatro​ ​estudos​ ​(2,​ ​3,​ ​7,​ ​10)​ ​dizem​ ​à​ ​respeito​ ​da​ ​falta​ ​de​ ​informações​ ​sobre​ ​a​

​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​sete​ ​dos​ ​estudos​ ​(1,​ ​2,​ ​4,​ ​5,​ ​7,​ ​10,​ ​11)​ ​falam​​sobre​

​dificuldade​ ​no​ ​diagnóstico​ ​precoce​ ​e​ ​tratamento​ ​adequado​ ​da​ ​gestante​ ​e​ ​da​ ​sua​

​parceria​ ​sexual,​ ​quatro​ ​artigos​ ​(4,​ ​5,​ ​7,​ ​11)​ ​em​ ​relação​ ​à​ ​vulnerabilidade​

​socioeconômica​​das​​gestantes​​que​​impacta​​na​​prevenção​​e​​enfrentamento​​da​​sífilis,​

​e​ ​quatro​ ​dos​ ​trabalhos​ ​(6,​ ​7,​ ​8,​ ​9)​ ​em​ ​relação​ ​à​ ​falta​ ​de​ ​ações​ ​educativas​ ​no​

​pré-natal que impactam no número de casos.​

​4.1​ ​Dificuldade​ ​no​ ​diagnóstico​ ​precoce​ ​e​ ​tratamento​ ​adequado​ ​da​ ​gestante​ ​e​
​da sua parceria sexual​

​Nesse​ ​contexto,​ ​destaca-se​ ​o​ ​diagnóstico​ ​precoce​ ​como​ ​um​ ​dos​ ​principais​

​pré-requisitos​​para​​um​​tratamento​​adequado.​​Quando​​a​​sífilis​​é​​identificada​​nos​​dois​

​primeiros​ ​trimestres​ ​da​ ​gestação,​ ​é​ ​possível​ ​reduzir​ ​significativamente​ ​o​ ​risco​ ​de​

​resultados​ ​adversos,​ ​incluindo​ ​complicações​ ​para​ ​o​ ​recém-nascido.​ ​Os​ ​bebês​ ​de​

​mães​ ​com​ ​sífilis​​podem​​apresentar​​quadros​​assintomáticos​​ou​​sintomáticos​​tardios,​

​resultando​ ​em​ ​sérios​ ​danos​ ​à​ ​sua​ ​saúde​ ​física​ ​e​ ​impactando​ ​também​ ​aspectos​

​psicossociais.​ ​Entretanto,​ ​entre​ ​o​ ​diagnóstico​ ​oportuno​ ​e​ ​o​ ​tratamento​ ​efetivo​

​durante​ ​a​ ​gestação,​ ​existem​ ​lacunas​ ​que​ ​refletem​ ​problemas​ ​na​ ​assistência​

​pré-natal.​​Infelizmente,​​muitas​​mulheres​​estão​​sendo​​tratadas​​de​​forma​​inadequada,​

​o​​que​​representa​​um​​grande​​desafio​​para​​a​​saúde​​pública​​e​​evidência​​a​​necessidade​

​de​ ​aprimorar​ ​as​ ​ações​ ​de​ ​vigilância​ ​e​ ​condutas​ ​clínicas​ ​nesse​ ​cuidado​ ​(Quintela;​

​Martins; Ferreira, 2022).​

​Além​ ​disso,​​os​​estudos​​científicos​​muito​​discutem​​que​​a​​Penicilina​​Benzatina​

​é​ ​o​ ​único​ ​medicamento​ ​recomendado​ ​para​ ​evitar​ ​a​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​
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​sendo​ ​uma​ ​alternativa​ ​segura,​ ​eficiente​ ​e​ ​de​ ​baixo​ ​custo​ ​(Brasil,​ ​2022).​ ​Ela​

​consegue​​prevenir​​até​​97%​​da​​transmissão​​vertical,​​obtendo​​os​​melhores​​resultados​

​quando​ ​administrada​ ​entre​ ​a​ ​24ª​ ​e​ ​a​ ​28ª​ ​semana​ ​de​ ​gestação.​ ​Como​ ​a​

​administração​ ​do​ ​tratamento​ ​tanto​ ​da​ ​gestante​ ​quanto​ ​do​ ​parceiro​ ​sexual​ ​é​

​considerada​ ​a​ ​estratégia​ ​mais​ ​eficaz​​para​​prevenir​​a​​sífilis​​congênita,​​esta​​situação​

​serve​ ​como​ ​um​ ​importante​​indicador​​da​​qualidade​​da​​assistência​​pré-natal​​ofertada​

​à população.​

​Dois​​pontos​​são​​importantes​​em​​relação​​ao​​controle​​da​​incidência​​da​​doença,​

​são​ ​eles​ ​a​​prevenção​​e​​diagnóstico.​​O​​diagnóstico​​oportuno​​da​​sífilis​​na​​gestante​​é​

​um​ ​dos​ ​pontos​​fundamentais​​para​​diminuir​​a​​transmissão​​vertical​​da​​doença.​ ​Além​

​de​ ​que,​ ​para​ ​evitar​ ​a​ ​reinfecção​ ​da​ ​gestante,​ ​é​ ​fundamental​ ​o​ ​tratamento​ ​de​ ​seu​

​parceiro​​sexual,​​visto​​que​​uma​​das​​falhas​​ocorre​​na​​comunicação,​​já​​que​​a​​parceria​

​não​ ​frequenta​ ​as​ ​consultas​ ​do​ ​pré-natal​ ​corretamente,​ ​pois​ ​é​ ​feita​ ​pela​ ​própria​

​gestante.​ ​Portanto,​ ​o​ ​tratamento​ ​adequado​ ​não​ ​apenas​ ​preserva​ ​a​ ​saúde​ ​da​

​mãe-feto,​​mas​​também​​para​​a​​saúde​​pública​​ao​​reduzir​​a​​incidência​​dessa​​infecção​

​evitável (Silva et al., 2023).​

​De​ ​acordo​ ​com​ ​o​ ​estágio​ ​da​ ​infecção​ ​ocorre​ ​a​ ​ausência​ ​ou​ ​escassez​ ​de​

​sintomatologia,​ ​fazendo​ ​com​ ​que​ ​a​ ​maioria​ ​das​ ​pessoas​ ​com​ ​sífilis​ ​desconhece​ ​o​

​seu​ ​quadro​ ​de​ ​infecção​ ​e​ ​assim​ ​tornam-se​ ​transmissores​ ​potenciais​ ​aos​ ​seus​

​contatos​ ​sexuais.​ ​Nas​ ​situações​ ​em​ ​que​ ​a​ ​doença​ ​está​ ​assintomática,​ ​o​ ​que​

​infelizmente​ ​dificulta​ ​o​ ​diagnóstico​ ​e​ ​acaba​ ​favorecendo​ ​a​ ​sua​​proliferação,​​tal​​fato​

​atrasa​​o​​início​​do​​tratamento​​além​​de​​aumentar​​as​​chances​​da​​bactéria​​ultrapassar​​a​

​barreira​ ​placentária,​ ​acometendo​ ​o​ ​feto​ ​podendo​ ​causar​ ​efeitos​ ​para​ ​o​ ​binômio​

​mãe-feto caso não identificada e tratada precocemente (Brasil, 2013).​

​4.2 Falta de informações sobre a transmissão vertical da sífilis​

​A​ ​falta​ ​de​ ​conhecimento​ ​é​ ​algo​ ​ainda​ ​muito​ ​presente​ ​entre​ ​as​ ​gestantes,​

​atualmente​​ainda​​há​​uma​​grande​​desinformação​​das​​mulheres​​quanto​​à​​infecção​​da​

​sífilis.​ ​De​ ​tal​ ​forma​ ​que,​ ​o​ ​conhecimento​ ​das​ ​mulheres​ ​grávidas​ ​sobre​ ​sífilis​ ​está​

​limitado​​ao​​entendimento​​de​​que​​a​​doença​​é​​um​​tipo​​de​​IST,​​que​​pode​​ser​​evitada​​a​
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​partir​​do​​uso​​do​​método​​de​​barreira​​e​​que​​possui​​o​​teste​​rápido​​como​​uma​​forma​​de​

​detecção.​​No​​entanto,​​as​​gestantes​​não​​parecem​​demonstrar​​conhecimento​​sobre​​a​

​transmissão​ ​vertical​ ​e​ ​riscos​ ​para​ ​ao​ ​bebê,​ ​o​ ​que​ ​evidencia​ ​o​ ​desconhecimento​

​sobre​​os​​agravantes​​(Gomes​​et​​al.,​​2021).​​Ocasionando​​assim,​​necessidade​​de​​mais​

​orientação​ ​acerca​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​além​ ​dos​ ​problemas​ ​que​ ​essa​ ​doença​

​poderá​ ​causar​ ​ao​ ​bebê,​ ​essas​ ​questões​ ​podem​ ​ser​ ​esclarecidas​ ​durante​ ​o​

​pré-natal,​ ​uma​ ​vez​ ​que​ ​o​ ​momento​​em​​que​​ocorrem​​essas​​consultas​​se​​constitui​

​em um espaço rico para debater dúvidas e meios de prevenção para as ISTs.​

​Informando​​as​​gestantes​​sobre​​as​​IST,​​principalmente​​sobre​​a​​sífilis,​​pode​​ser​

​um​ ​determinante​ ​para​ ​a​ ​prevenção​ ​da​ ​sífilis​ ​gestacional,​ ​consequentemente​ ​para​

​sífilis​ ​congênita,​ ​morte​ ​neonatal,​ ​aborto​ ​e​ ​parto​ ​prematuro.​ ​Sabe-se​ ​que​ ​o​

​conhecimento​ ​é​ ​inerente​ ​à​ ​prevenção​ ​e​ ​à​ ​adesão​ ​ao​ ​tratamento​ ​da​ ​sífilis,​ ​e​​o​​seu​

​desconhecimento​ ​torna​ ​a​ ​problemática​ ​da​ ​doença​ ​ainda​ ​maior,​ ​ocasionando​

​sentimentos​​e​​atitudes​​que​​dificultam​​o​​seu​​processo​​de​​prevenção​​e​​cura​​(Costa​​et​

​al., 2020).​

​O​ ​conhecimento​ ​em​ ​saúde​ ​é​ ​requisito​ ​fundamental​ ​para​ ​o​ ​autocuidado,​ ​e​

​para​​a​​prevenção​​da​​transmissão​​vertical​​da​​sífilis​​o​​empoderamento​​das​​gestantes​

​é​ ​um​ ​ponto​ ​crucial​ ​que​ ​possibilita​ ​modificar​ ​sua​ ​percepção​ ​de​ ​saúde​ ​e​ ​adotar​

​práticas​ ​de​ ​promoção​ ​da​​saúde,​​colaborando​​para​​um​​maior​​controle​​desse​​agravo​

​durante​ ​a​ ​gestação.​ ​Desta​ ​forma,​ ​a​ ​atuação​ ​do​ ​profissional​ ​de​ ​saúde​ ​torna-se​

​elementar​​devido​​às​​informações​​que​​são​​repassadas​​durante​​as​​consultas,​​na​​qual​

​contribuem​​para​​a​​conscientização​​da​​doença,​​além​​de​​esclarecer​​possíveis​​dúvidas​

​que possam surgir (Corrêa et al.,2024).​

​4.3​ ​Vulnerabilidade​ ​socioeconômica​ ​das​ ​gestantes​ ​que​​impacta​​na​​prevenção​
​e enfrentamento da sífilis congênita​

​Segundo​ ​Giacomin,​ ​a​ ​maior​ ​prevalência​ ​de​ ​sífilis​ ​durante​ ​a​ ​gestação​ ​está​

​associada​​a​​fatores​​de​​vulnerabilidade​​social,​​como​​idade​​jovem,​​baixa​​escolaridade,​

​estado​ ​civil​ ​solteiro​ ​e​ ​condições​ ​socioeconômicas​ ​desfavoráveis.​ ​Esses​ ​elementos​

​dificultam​ ​o​ ​controle​ ​da​ ​infecção​ ​entre​ ​gestantes,​ ​contribuindo​ ​significativamente​

​para​ ​o​ ​aumento​ ​da​ ​incidência​ ​de​ ​casos​ ​de​ ​sífilis​ ​congênita​ ​e​ ​evidenciando​ ​a​
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​necessidade​ ​de​ ​estratégias​ ​mais​ ​eficazes​ ​voltadas​ ​a​ ​esse​ ​grupo​ ​populacional​

​(Giacomin, 2020).​

​A​​maioria​​das​​gestantes​​possui​​um​​conhecimento​​limitado​​sobre​​a​​doença,​​e​

​um​​dos​​fatores​​associados​​a​​essa​​deficiência​​é​​o​​nível​​de​​ensino.​​Isso​​indica​​que​​a​

​escolaridade​​pode​​influenciar​​negativamente​​na​​compreensão​​da​​gestante​ ​sobre​ ​a​

​gravidade​ ​da​ ​doença,​ ​na​ ​adesão​ ​ao​​tratamento​​e​​na​​prevenção​​da​​sífilis​​(Santos,​

​2023).​

​Observam-se​​gestantes​​com​​nenhuma​​consulta​​pré-natal​​ou​​em​​quantidades​

​insuficientes,​ ​principalmente​ ​na​ ​população​ ​de​ ​mulheres​ ​jovens​ ​e​ ​de​ ​baixa​

​escolaridade​ ​(Pereira​ ​et​ ​al.,​ ​2020).​ ​Quanto​ ​aos​ ​dados​ ​socioeconômicos,​ ​foi​

​observado​ ​que​ ​a​ ​faixa​ ​etária​ ​mais​ ​acometida​ ​está​ ​entre​ ​20​ ​a​ ​29​ ​anos,​ ​em​

​concordância​​com​​a​​literatura.​​Como​​também,​​características​​como​​raça/cor​​parda​​e​

​baixo​ ​nível​ ​de​ ​escolaridade​ ​são​ ​variáveis​ ​que​ ​se​ ​mostraram​ ​predominantemente​

​associadas à sífilis gestacional (Silva, 2020).​

​Portanto​​a​​informação​​de​​ser​​prestada​​de​​maneira​​compreensível​​levando​​em​

​conta​ ​também​ ​a​ ​“imaturidade​ ​etária​ ​e​ ​emocional”​ ​das​ ​gestantes,​ ​influência​ ​de​

​grupos​​sociais,​​início​​da​​vida​​sexual​​de​​forma​​precoce,​​o​​que​​pode​​ocasionar​​menor​

​acesso​ ​à​ ​informação​ ​e​ ​entendimento​ ​de​ ​medidas​ ​de​ ​prevenção​ ​das​ ​IST​​durante​​a​

​gestação​​(Santana​​et​​al,​​2023).​​Esses​​fatores​​evidenciam​​a​​complexidade​​envolvida​

​na​ ​infecção​ ​por​ ​sífilis​ ​em​ ​gestantes,​ ​além​​de​​indicarem​​os​​desafios​​enfrentados​​na​

​realização​ ​do​ ​tratamento​ ​e​ ​na​ ​consequente​ ​diminuição​ ​dos​ ​casos​ ​de​ ​sífilis​

​congênita.​

​4.4 Falta de ações educativas no pré-natal que impactam no número de casos.​

​Gomes​​et​​al.​​afirmam​​em​​uma​​pesquisa​​qualitativa​​e​​descritiva​​publicada​​em​

​2020,​​que​​o​​enfermeiro​​desempenha​​papel​​relevante​​no​​acompanhamento​​pré-natal,​

​em​ ​virtude​ ​de​ ​ser​ ​promotor​ ​de​ ​ações​ ​de​ ​educação​ ​em​​saúde​​na​​atenção​​primária,​

​contribuindo​​decisivamente​​para​​o​​combate​​à​​sífilis.​​Porém,​​n​​o​​que​​está​​relacionada​

​às​ ​ações​ ​voltadas​ ​para​ ​o​ ​combate​ ​da​ ​doença​ ​é​ ​nítido​ ​que​​ainda​​se​​destaca​​como​

​um​ ​problema​ ​de​ ​saúde​ ​no​ ​país,​ ​e​ ​necessita​ ​de​ ​novas​ ​ou​ ​intensificação​ ​das​

​intervenções​ ​já​ ​dispostas,​ ​a​ ​fim​ ​de​ ​promover​ ​seu​ ​controle​ ​e​ ​eliminação.​ ​Dessa​
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​forma,​ ​poderá​ ​haver​ ​aumento​ ​da​ ​adesão​ ​ao​ ​tratamento​ ​e​ ​redução​ ​da​

​vulnerabilidade das mulheres e suas parcerias às ISTs.​

​A​ ​Estratégia​ ​de​ ​Saúde​ ​da​ ​Família​ ​tem​ ​sido​ ​reconhecida​ ​como​ ​a​ ​porta​ ​de​

​entrada​ ​preferencial​ ​de​ ​qualquer​ ​usuário​ ​no​ ​SUS,​ ​ressaltando-se​ ​sua​ ​importância​

​como​ ​principal​ ​fonte​ ​de​ ​informação​ ​em​ ​saúde​ ​para​ ​a​ ​população.​ ​Essa​ ​estratégia​

​possui​ ​potencial​ ​para​ ​contribuir​ ​significativamente​ ​para​ ​a​ ​mudança​ ​no​ ​panorama​

​epidemiológico​ ​da​ ​sífilis.​ ​Embora​ ​haja​ ​uma​ ​maior​ ​acessibilidade​ ​aos​ ​testes​

​diagnósticos​ ​para​ ​gestantes​ ​e​ ​seus​ ​parceiros,​ ​especialmente​ ​com​ ​a​ ​incorporação​

​dos​ ​testes​ ​rápidos​ ​nas​ ​unidades​ ​de​ ​saúde,​ ​os​ ​dados​ ​epidemiológicos​ ​disponíveis​

​não​​evidenciaram​​uma​​redução​​no​​número​​de​​casos.​​Essa​​realidade​​revela​​que​​só​​o​

​acesso​ ​ao​ ​diagnóstico​ ​não​ ​é​ ​suficiente​ ​para​ ​promover​ ​melhorias​ ​na​ ​qualidade​ ​da​

​atenção​ ​às​ ​gestantes​ ​infectadas.​ ​Nesse​ ​contexto,​ ​cabe​ ​aos​ ​profissionais​​de​​saúde​

​que​ ​atuam​ ​diretamente​ ​com​ ​esse​ ​público​ ​exercerem​ ​sua​ ​função​ ​de​ ​forma​ ​mais​

​consciente​ ​e​ ​participativa,​ ​demonstrando​ ​maior​​envolvimento​​e​​preparo​​técnico.​​Tal​

​postura​​é​​fundamental​​para​​a​​redução​​de​​um​​risco​​completamente​​evitável​​por​​meio​

​de​ ​tratamento​ ​adequado​ ​e​ ​de​ ​ações​ ​educativas​ ​voltadas​ ​às​ ​gestantes​ ​e​ ​seus​

​parceiros (Azeredo, 2021).​

​A​ ​ausência​ ​dessas​ ​ações​ ​evidencia​ ​a​ ​necessidade​ ​de​ ​qualificação​ ​do​

​atendimento​ ​realizado​ ​no​ ​pré-natal.​ ​Tal​ ​ação​ ​pode​ ​acontecer​ ​por​ ​meio​ ​da​

​capacitação​ ​dos​ ​profissionais​ ​de​ ​saúde,​ ​a​ ​fim​ ​de​ ​auxiliar​ ​na​ ​identificação​

​precoce​ ​de​ ​gestantes​ ​infectadas,​ ​reduzindo​ ​o​ ​número​ ​de​ ​casos​ ​da​ ​doença​ ​e​

​seus​​agravos​​(Brasil,​​2012).​​Dessa​​forma,​​é​​importante​​reforçar​​o​​planejamento​​e​​a​

​adoção​ ​de​ ​estratégias​​pelos​​serviços​​de​​saúde​​não​​só​​para​​captação​​e​​diagnóstico​

​precoce​ ​de​ ​sífilis​ ​na​ ​gestação​ ​como​ ​também​​para​​o​​tratamento,​​reduzindo​​assim​​o​

​risco de transmissão vertical e a ocorrência de eventos adversos.​

​Para​ ​reduzir​ ​a​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​é​ ​imprescindível​ ​a​

​implementação​ ​de​ ​ações​ ​educativas​ ​direcionadas​ ​à​ ​comunidade,​ ​às​ ​gestantes,​

​parrceiros​ ​e​ ​às​ ​suas​ ​famílias,​ ​com​ ​o​ ​objetivo​ ​de​ ​ampliar​ ​o​ ​conhecimento​ ​sobre​ ​a​

​saúde​​materno-infantil​​e​​fortalecer​​a​​autonomia​​no​​cuidado.​​Embora​​os​​protocolos​​e​

​diretrizes​ ​clínicas​ ​sejam​ ​ferramentas​ ​fundamentais​ ​para​ ​orientar​ ​e​ ​respaldar​ ​as​

​práticas​ ​dos​ ​serviços​ ​de​ ​saúde,​ ​sua​ ​mera​ ​existência​ ​não​ ​assegura,​ ​por​ ​si​ ​só,​ ​a​

​qualidade​ ​do​ ​atendimento​​(Couto,​​2023).​​Portanto,​​é​​necessário​​o​​desenvolvimento​

​de​ ​políticas​ ​públicas​ ​que​ ​promovam​ ​ações​ ​de​ ​sensibilização​ ​e​ ​capacitação​ ​de​
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​profissionais​ ​envolvidos​ ​na​ ​assistência​ ​pré-natal,​ ​com​ ​ênfase​​no​​manejo​​adequado​

​da sífilis durante a gestação.​

​5 CONSIDERAÇÕES​

​A​​presente​​pesquisa​​permitiu​​consolidar​​a​​importância​​da​​educação​​em​​saúde​

​como​ ​estratégia​ ​de​ ​prevenção​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis.​ ​As​ ​problemáticas​

​encontradas​​estão​​relacionadas​​à​ ​falta​​de​​informações​​sobre​​a​​transmissão​​vertical​

​da​ ​sífilis,​ ​dificuldade​ ​no​ ​diagnóstico​ ​precoce​ ​e​ ​tratamento​ ​adequado​ ​da​ ​gestante​​e​

​da​ ​sua​ ​parceria​ ​sexual,​​vulnerabilidade​​socioeconômica​​das​​gestantes​​que​​impacta​

​na​ ​prevenção​ ​e​ ​enfrentamento​ ​da​ ​sífilis​ ​e​ ​à​ ​falta​ ​de​​ações​​educativas​​no​​pré-natal​

​que impactam no número de casos.​

​Tais​ ​lacunas​ ​reforçam​ ​a​ ​necessidade​​de​​realizar​​ações​​educativas​​durante​​o​

​pré-natal,​ ​especialmente​ ​por​ ​profissionais​ ​da​ ​enfermagem​ ​e​ ​da​ ​atenção​ ​básica,​ ​é​

​por​​meio​​de​​tais​​ações​​que​​irá​​favorecer​​o​​empoderamento​​das​​gestantes​​e​​ampliar​

​o​​conhecimento​​sobre​​a​​doença​​e​​desta​​forma​​melhorar​​o​​enfrentamento​​da​​doença,​

​contribuindo​ ​para​ ​a​ ​redução​ ​dos​ ​indicadores​ ​de​ ​sífilis​ ​congênita.​ ​Além​ ​do​ ​mais,​ ​é​

​importante​ ​fortalecer​ ​a​ ​qualificação​ ​dos​ ​profissionais​ ​de​ ​saúde,​ ​implementar​

​estratégias​ ​educativas​ ​contínuas​ ​nas​ ​unidades​ ​de​ ​saúde​ ​e​ ​garantir​ ​um​ ​cuidado​

​pré-natal humanizado, integral e resolutivo.​

​Apesar​​de​​boa​​parte​​dos​​artigos​​citarem​​as​​intervenções,​​o​​estudo​​apresentou​

​algumas​ ​limitações​ ​que​ ​se​ ​baseiam​ ​na​ ​reduzida​ ​quantidade​ ​de​ ​estudos​ ​sobre​ ​a​

​temática,​ ​em​ ​especial​​sobre​​a​​utilização​​da​​educação​​de​​saúde​​como​​estratégia​​de​

​prevenção​ ​para​ ​a​ ​redução​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical.​ ​Dessa​ ​forma,​ ​é​ ​recomendado​

​que​​os​​futuros​​estudos​​ampliem​​a​​análise,​​visando​​abranger​​os​​meios​​de​​prevenção​

​viáveis para interferir na contaminação na gestação e posterior transmissão vertical.​

​Portanto,​ ​para​ ​avançar​ ​na​ ​redução​ ​da​ ​transmissão​ ​vertical​ ​da​ ​sífilis,​ ​é​

​fundamental​ ​investir​ ​em​ ​políticas​ ​públicas​ ​voltadas​ ​à​ ​capacitação​ ​das​ ​equipes​ ​de​

​saúde,​ ​à​ ​ampliação​ ​do​ ​acesso​ ​às​ ​informações​ ​e​ ​à​ ​valorização​ ​da​ ​educação​ ​em​

​saúde​ ​como​ ​instrumento​ ​transformador​ ​das​ ​realidades​ ​vividas​ ​pelas​ ​mulheres​

​durante​​a​​gestação.​​A​​integração​​entre​​ações​​preventivas,​​educativas​​e​​assistenciais​
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​é​​um​​dos​​caminhos​​mais​​eficazes​​para​​proteger​​a​​saúde​​materno-infantil​​e​​enfrentar​

​de forma efetiva esse agravo evitável.​
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