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RESUMO

O estudo pode contribuir para identificar os fatores associados ao conhecimento
sobre a sepse da populagdo cadastrada em unidades basicas de saude em
comparagao com o conhecimento a respeito do infarto agudo do miocardio. Estudo
transversal, com abordagem quantitativa que foi realizado em unidades basicas de
saude do municipio de Pesqueira e na feira livre. A amostra foi composta por 245
participantes e os achados foram analisados por meio do programa SPSS verséo
23.0 e que também foi utilizado como ferramenta de anadlise a partir de estatistica
descritiva e inferencial. Obteve-se que do total amostral, 82,85% nunca tinham
ouvido falar sobre o termo sepse, entretanto, 95,1% dos participantes conheciam a
respeito do infarto agudo do miocardio. Evidencia-se uma lacuna intensa entre
pessoas da atencio basica sobre o conhecimento de sepse e que esta relacionado
as caracteristicas sociais, o que demonstra um déficit de informagao quanto aos
cuidados de saude da populagao.

Palavras-chave: Sepse. Educacdo em Saude. Ateng¢ao Primaria. Conhecimento.

ABSTRACT

This study may contribute to identifying factors associated with knowledge about
sepsis among the population registered at primary health care units, compared with
knowledge about acute myocardial infarction. This cross-sectional study, with a
quantitative approach, was conducted at primary health care units in the municipality
of Pesqueira and at a street market. The sample consisted of 245 participants, and
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the findings were analyzed using SPSS version 23.0, which was also used as an
analytical tool using descriptive and inferential statistics. Of the total sample, 82.85%
had never heard of the term sepsis; however, 95.1% of participants were familiar with
acute myocardial infarction. A significant gap in knowledge about sepsis among
primary care providers is evident, and this gap is related to social characteristics,
demonstrating a lack of information regarding the population's health care.

Keywords:.Sepsis. Health Education. Primary Care. Knowledge.

1. INTRODUGCAO

A sepse é conhecida popularmente como infeccdo generalizada, como
também por septicemia, ela tem como definicdo ser uma disfungdo organica
ameacadora a vida, decorrente de uma resposta desregulada do hospedeiro a
infeccdo. Portanto, €& decorrente de anormalidades que envolvem a fisiologia,
patologia e a bioquimica advinda de uma infecgdo - bacteriana, viral, fungica,
parasitaria ou por protozoarios - localizada em algum 6rgao, que pode levar ao mal
funcionamento dele ou de outros. Nesse contexto, aumenta as chances para o risco
de morte nos casos de descobrimento tardio e perde-se a hora ouro (ILAS, 2022).

Esse acometimento tem apresentado grande impacto na saude da
populacdo, e €& responsavel pela maior causa de morte nas UTls. No Brasil
registra-se mais de 200 mil mortes anualmente e segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), morrem mais de 11 milhdes de pessoas por ano, na maioria séo
criancas e idosos, e deixa sequelas para os sobreviventes. A Sepse é considerada
um problema de saude publica mundial e € reconhecida pela OMS como uma
prioridade de saude global (FIOCRUZ, 2021; UNIFESP, 2022).

Ao se tratar dos gastos com o internamento de uma pessoa com sepse, 0S
valores sédo consideraveis, e para os cofres publicos € gerado uma despesa alta e
que em muitos casos o paciente vem a Obito decorrente do quadro que se agrava.
No ano de 2016 a média da internagdo no Brasil foi de R$3.669,75 , ja a média do
estado do Rio Grande do Sul foi de R$3.247,69 , ficando abaixo do valor da capital
deste estado, com média de R$4.281,41 (DOS SANTOS et al., 2021).

O risco de sepse pode ser reduzido por meio de alguns cuidados. Em
relagdo as criangas, é importante manter atualizado o calendario de vacinacao, além
de ter higiene adequada das méaos, cuidados com os equipamentos de saude para
evitar as infecgbes hospitalares que podem levar a sepse. Entretanto, a sepse nao
acontece apenas por causa de infecgcdes hospitalares. Assim, € importante ter
habitos de cuidado com a saude, evitar a automedicagcdo e o uso indevido de
antibidticos, além de ofertar um parto seguro (ILAS, 2022a; BRASIL, 2022; Global
Sepsis Alliance, 2020).

As politicas publicas de saude que garantem a educagdo em saude no

ambito da atencdo primaria e tem um papel importante no esclarecimento a
populacéao frente as doengas, infeccbes e demais assuntos pertinentes a
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proporciona-los uma melhor qualidade de vida e de saberes, entretanto, o
conhecimento da populacéo frente a sepse é fragil e a lacuna existente abre
precedente para o agravamento dos casos n&o tratados em tempo habil. Por isso, é
importante considerar a criacdo de politicas preventivas mais diretas que visem
sensibilizar por meio da educagao a populagéo acerca da sepse (FITTIPALDI, 2021).

Frente ao exposto, observou-se a lacuna nas producgdes cientificas com
relagdo ao conhecimento da populacdo com relacdo a sepse e que impacta
diretamente a saude coletiva e este estudo pode contribuir para os profissionais da
saude quanto ao desenvolvimento de estratégias voltadas a educagao em saude.

2. DESENVOLVIMENTO

A Society of Critical Care Medicine (SCCM) e a European Society of Critical
Care Medicine (ESICM) promoveram conferéncia em consenso e novas definicoes
de sepse foram publicadas. Definiu-se como disfungéo orgéanica para preenchimento
do critério de sepse o sinal de positivo para 2 pontos no escore Sequential Organ
Failure Assessment (SOFA) como consequéncia da infecgao (ILAS, 2022; SINGER et
al., 2016).

Com a atualizagao, foi deixado de ser utilizado o termo “sepse grave”, este
que é entendido como algo redundante pelos participantes da conferéncia, pois a
taxa de mortalidade da sepse € de mais de 10%, portanto, se torna grave
intrinsecamente. Além disso, ela tem taxas mais altas de morte quando comparado
com o infarto do miocardio, acidente vascular cerebral ou trauma. Outrossim é que
com o decorrer do tempo vai ter uma melhora no percebimento da sepse por
profissionais de saude e leigos, pois tera a associagcao do termo sepse ao quadro
grave. Com isso, foi adotado pelo Instituto Latino Americano de Sepse - ILAS as
seguintes nomenclaturas: infecgao sem disfuncédo, sepse e choque séptico (ILAS,
2022b; SALOMAO et al., 2019; SINGER et al., 2016).

Existem fatores que podem aumentar a probabilidade do desenvolvimento da
sepse, independente da boa saude ou mesmo que esteja na melhor forma fisica.
Como a idade, em pessoas com mais de 60 anos, criangas menores de um ano, as
com o sistema imunolégico deprimido, para os realizaram a esplenectomia, além das
que tém doengas cronicas que atuam no pulmao, coragao ou figado. A presencga de
infeccbes graves, como pneumonia, infecgdo do trato respiratorio e urinario,
pacientes com cancer em tratamento ou individuos que passaram por transplantes
de 6rgaos também sdo condi¢gdes que podem acarretar o desenvolvimento da sepse
(GLOBAL SEPSIS ALLIANCE, 2020; VIDAL BELO; GASPAR; LIMA, 2020).

A educacdo em saude é importante para abordar temas relevantes, como a
sepse, para que a populagao receba as informagdes necessarias e dessa forma gere
interferéncias positivas diretamente na saude da comunidade, que envolvem a
promogao, prevengao e redugao de danos (BRASIL, 2017).
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento transversal com abordagem
quantitativa, realizado entre marco de 2024 a maio de 2025, em Unidades Basicas de
Saude (UBS) selecionadas na cidade de Pesqueira, Pernambuco (Brasil), bem como,
a feira livre do municipio.

A amostra foi composta por 245 participantes ao total. Para participar da
pesquisa os participantes tinham de se enquadrar nos critérios de inclusao: ser
cadastrado na UBS, ter aceitado participar do estudo, possuir idade = 18 anos. Foram
excluidas da amostra pessoas com algum déficit cognitivo ou de compreensao,
estados de deméncia e/ou que apresentassem algum transtorno mental com perda da
condigao de julgamento.

Para a realizacdo da coleta dos dados, era organizado agendamento prévio
dos pesquisadores em conjunto com a diregdo da UBS. As abordagens foram feitas
de forma aleatéria nas pessoas que aguardavam atendimento para as consultas e
procedimentos na UBS no setor da recepcdo. Aos que aceitaram participar, eram
direcionados para uma sala reservada para realizar as perguntas do questionario -
este que foi testado, ajustado e aprovado para aplicagao final - nele continha variaveis
sociodemograficas, sexo, idade, renda, area da profissdo, bem como com as
perguntas pertinentes ao tema sepse e sobre infarto agudo do miocardio.

Os dados foram tabulados pelo programa SPSS, Statistical Package for the
Social Sciences, versdao 23.0 e que também serviu como ferramenta para analise.
Foram usados os testes de qui quadrado para associagdo das variaveis e
considerou-se o intervalo de confianga de 95% com margem de erro de 5%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de Etica em pesquisa (CEP),
da autarquia de ensino superior de Belo Jardim parecer n.3.210.887, e todos os
participantes assinaram o TCLE em duas vias, o qual tinha a explicagao do carater da
pesquisa, em cumprimento as resolucdes 466/2012 e 510/2016 que trata da pesquisa
com seres humanos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Teve-se como amostra do estudo um total de 245 participantes entrevistados
na sala de espera de 3 unidades de saude da familia e na feira livre do municipio de
Pesqueira-PE, a idade dos entrevistados variou entre 18 e 81 anos, com média de
42,2 e DP =15,7.

Ao avaliar-se as respostas dos participantes ao serem questionados sobre o

termo sepse, obteve-se que 82,85% da amostra ndo conhecia sobre o tema. Diferente
desse achado, um estudo que foi realizado na regido ocidental da Arabia Saudita
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com uma amostra de 425 participantes, destes, 203, 47,8%, afirmaram que tinham
conhecimento a respeito de septicemia bacteriana. Leva-se em consideragao a
diferengca das amostras e que isso pode ter impactado nesse resultado (ALNOFAIEY
et al., 2023).

Com relacao aos que responderam conhecer o termo sepse, 17,15%, destes,
4,9% informaram terem tido como fonte de aprendizado treinamentos, aulas e
estudos na faculdade; 4,5% conheceram a partir de familiares e amigos que tiveram
experiéncia com sepse; 2,9% ouviu de algum profissional de saude; 2,0% viram em
TV, jornal ou radio e apenas 1,6% ouviu falar na internet. Nesse quesito, foi
observado que as respostas diferem dos achados de uma pesquisa realizada no
Canada, no ano de 2022, que teve como publico alvo as pessoas que foram
alfabetizadas nos idiomas do inglés ou francés. Nele teve-se como dado de maior
retorno a juncdo da midia tradicional, 41,9%, que compete por revistas, TV ou radio,
destes, a televisdo destacou-se com cerca de 27,7%. Nessa perspectiva, nota-se que
cada pais aponta para fontes que divergem entre si e que € natural visto aspectos
como a localidade e costumes da populagdo que foi estudada (PARSONS LEIGH, J.
et al., 2022).

Seguindo o mesmo sentido, foi notado que existem achados em comum entre
a nossa pesquisa e a que foi feita no Canada, sao eles: os participantes afirmaram
terem ouvido falar do termo por meio de algum familiar ou amigo que teve experiéncia
com a sepse. Com esses achados, demonstra-se que 0 meio de comunicacéo social
entre vivéncias experienciadas, podem ser meios utilizados no cotidiano entre as
pessoas que resultam na disseminagao do conhecimento (PARSONS LEIGH, J. et al.,
2022).

No tocante aos participantes que afirmaram terem algum conhecimento no
que concerne o termo sepse, ao serem questionados sobre a definicao dele, a maior
parte ndo soube responder de forma conceitual, teve-se também dois que
responderam ser infec¢cdo generalizada, um apontou que se era lesdo em 6rgéo alvo
e outro que sepse vem a ser uma doencga transmissivel. Ja ao analisar outro estudo
que foi feito no estado do Rio Grande do Sul, para os que também afirmaram
conhecer o termo, obteve-se que 64,2% deram a definicdo correta. Entretanto, nesse
mesmo estudo foi observado que 27,4% respondeu que se trata de “infeccdo no
sangue”, alguns ndao souberam responder, outro definiu sepse como uma “banda de
rock” e outro como uma “comida téxica”. O Brasil € um pais multicultural social , e
assim em diferentes regides a depender da condigdo social e de escolaridade o
conhecimento de agravos a saude publica podem n&o ser vivenciados por todas as
pessoas que formam a comunidade (MORETT]I, 2019).
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Nao houve associacao estatisticamente significativa entre o conhecimento de
sepse e a renda familiar dos participantes (p=0,330), bem como com relagdo ao
género, uso de tecnologias, nem entre possuir celular e frequéncia que usa

tecnologias com conhecimento sobre sepse.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos componentes da amostra e associagdo com o
conhecimento sobre sepse. Pesqueira (PE), Brasil, 2025.

Variaveis

Género

Feminino

Masculino

Area de profissdo

Saude

Administragao

Docéncia

Desempregado/ estudante

Aposentado

Do lar

Outros

Renda

Conhece ou ja ouviu falar do termo “sepse”

Total da amostra

(n=245)*

199 (81,22%)

46 (18,78%)

11 (4,49%)

6 (2,45%)

1(0,41%)

10 (4,08%)

34 (13,88%)

11 (4,49%)

172 (70,20%)

Nao

n(203)

163 (80,30%)

40 (19,70%)

2 (0,99%)

5 (2,46%)

0 (0,00%)

8 (3,94%)

27 (13,30%)

10 (4,93%)

151 (74,38%)

Sim p

n(42)

0.413

36 (85,71%)

6 (14,29%)

<0.001

9 (21,43%)

1(2,38%)

1(2,38%)

2 (4,76%)

7 (16,67%)

1(2,38%)

21 (50,00%)

0.330
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Recusa informar 5(2,04%) 4 (1,97%) 1(2,38%)

> de 3 salarios minimos 6 (2,45%) 4 (1,97"%) 2 (4,76%)

Entre 1 e 3 salarios 118 (48,16%) 94 (46,31%) 24 (57,14)

minimos

< 1 salario minimo 116 (47,35%) 101 (49,71%) 15 (35,71%)

Possui celular 0.202
Sim 228 (93,06%) 187 (92,12%) 41 (97,62%)

Nao 17 (6,94%) 16 (7,88%) 1(2,38%)
Frequéncia uso de 0.158

celular/internet

Diariamente 219 (89,39%) 178 (87,68%) 41 (97,62%)
Semanalmente 5(2,04%) 5 (2,46%) 0 (0,00%)
Nao utiliza 21 (8,57%) 20 (9,85%) 1(2,38%)

p= teste Qui-quadrado de pearson. Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

No que se refere ao conhecimento da amostra sobre infarto agudo do
miocardio, 95,1% dos participantes conhecem o termo infarto do miocardio. Destes,
59,2% conheceram a partir de familiares ou amigos que tiveram vivéncias com o
agravo; 14,6% ouviram falar em TV jornal ou radio; 13,1% aprendeu com algum
profissional de saude; 4,5% conheceu em treinamentos especificos e 3,7% conheceu
na internet.
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Ndo houve associagdo estatisticamente significativa para as analises
referentes a género, escolaridade, area da profissdo, renda familiar e uso de
tecnologias (p>0,05). Observa-se assim que , o conhecimento sobre infarto agudo do
miocardio € amplo, multifacetado e com disseminacéo e propagacgao de informacoes
de diversos meios.

Tabela 2 - Associacdo entre os componentes da amostra e o conhecimento sobre
infarto do miocardio. Pesqueira (PE), Brasil, 2025.

Variaveis “Conhece o termo “infarto agudo do miocardio?”
Total da amostra  N&o Sim p
(n=245)* n(12) n(233)
Género 0.571
Feminino 199 (81.22%) 9 (75,00%) 190
(81,55%)
Masculino 46 (18,78%) 3 (25,00%) 43 (18,45%)

Area de profisséo 0.053
Saude 11 (4,49%) 0 (0,00%) 11 (4,72%)
Administragéo 6 (2,45%%) 2 (16,67%) 4 (1,72%)
Docéncia 1(0,41%) 0 (0,00%) 1(0,43%)
Desempregado/ estudante 10 (4,08%) 0 (0,00%) 10 (4,29%)
Aposentado 34 (13,88%) 1(8,33%) 33 (14,16%)
Do lar 11 (4,49%) 0 (0,00%) 11 (4,72%)
Outros 172 (70,20%) 9 (75,00%) 163

(69,96%)
Renda 0.575
Recusa informar 5 (2,04%) 0 (0,00%) 5(2,15%)
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> de 3 salarios minimos 6 (2,45%) 0 (0,00%) 6 (2,58%)
Entre 1 e 3 salarios 118 (48,16%) 8 (66,67%) 110
minimos (47,21%)
< 1 salario minimo 116 (47,35%) 4 (33,33%) 112
(48,07%)
Possui celular 0.332
Sim 228 (93,06%) 12 (100,00%) 216
(92,70%)
Nao 17 (6,94%) 0 (0,00%) 17 (7,30%)
Frequéncia uso de 0.473

celular/internet

Diariamente 219 (89,39%) 12 (100,00%) 207
(88,84%)

Semanalmente 5 (2,04%) 0 (0,00%) 5 (2,15%)

No utiliza 21 (8,57%) 0 (0,00%) 21 (9,01%)

p= teste Qui-quadrado de pearson. Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidencia que existe uma lacuna no que concerne ao
conhecimento da populagao sobre a sepse ao ser comparado com o infarto agudo do
miocardio, este que € difundido de forma ampla e descentralizada. Com isso
observa-se que conhecimento sobre o termo é muito pouco disseminado, 0 que
agrava a situagcdo da morbimortalidade da populagdo e caracteriza-se como um
problema de saude publica, pois perde-se a hora ouro para iniciar o protocolo e evitar
que o quadro da sepse se agrave e por isso € de grande importancia que haja
medidas de educacdo em saude sobre a sepse para expandir 0 conhecimento da
populacao e propor medidas preventivas robustas para a tematica envolvida.

A conducdo de novos estudos € relevante para favorecer a disseminacao da
educagao em saude sobre sepse na atengao primaria, e assim compreender melhor
as lacunas existentes e os resultados servirem de base aos profissionais para
atuarem frente a essa questao.
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