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APRESENTACAO

O autor desta pesquisa, tem 52 anos de idade, casado e pai de trés filhos. Nascido em
Recife é filho do Sr. Geraldo Nascimento e Sra. Bernadete Pontual, os quais tiveram também
além de mim, Jackeline Pontual, Jamiles Pontual e July Mary Pontual, minhas irmas. No ano
de 1988, obtive minha primeira formagéo como Técnico Agropecuario pelo Colégio Agricola
Dom Agostinho lkas (CODAI), instituicdo vinculada a Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE). Na busca de novos desafios em 1998 conclui a graduacéo no curso de
Administracdo de Empresas pela Faculdade Olindense de Ciéncias Contébeis e
Administrativas (FOCCA). J& em 1999 decidi fazer uma Especializacdo em Marketing
estratégico pela Sociedade Pernambucana em Ciéncias Sociais (SOPECE). Desde a década
de 90 atuo profissionalmente na Industria farmacéutica. No exercicio da profissdo tive a
oportunidade de compor o quadro de colaboradores em algumas empresas multinacionais do
segmento de farmacos. Atualmente desempenho atividades na empresa Novonordisk do
Brasil, na qual gerencio a regido Norte, Nordeste e cento Oeste na area que tem como foco,
medicamentos para as patologias de diabetes e obesidade. Assim sendo, nestes 32 anos de
experiéncia na indudstria farmacéutica tive a oportunidade de trabalhar em todas as regides do

Brasil, um aprendizado impar que proporcionou muitos momentos inesqueciveis.

Conhecer novos lugares com culturas diferentes, fazer novas amizades contribuiu
muito na minha construcdo pessoal enquanto ser humano e no aspecto profissional. Durante
as viagens, exercendo meu trabalho, como bom observador, vi de perto as desigualdades
sociais da populacdo e descuido com o meio ambiente por todas as localidades que tive
oportunidade de conhecer. E possivel afirmar que enquanto cidadéos, sociedade e poder
publico, preocupados com a sustentabilidade do planeta terra e destino da humanidade, existe
um grande desafio a enfrentar, ou seja, encontrar o ponto de equilibrio no que diz respeito aos
aspectos: social, econdémico, ambiental e cultural, € dever e missdo de todo cidadéo planetario.
Haja vista que no percurso da minha trajetoria profissional na industria farmacéutica, obtive
uma percepg¢do que a teoria e a pratica ndo dialogam entre si na mesma proporcao, assim, ndo

existe um equilibrio nas a¢Bes do conhecimento tedrico/prético.

Neste sentido, houve uma grande inquietacdo para desenvolver este projeto de
pesquisa, pois além do estudo ambiental em si, é algo inovador, podendo agregar
conhecimento e habilidades relacionado ao tema de estudo, sendo a préatica da logistica

reversa das embalagens de medicamento usado, em desuso e/ou vencidos, um instrumento



eficaz para cumprir os requisitos legais, e representa uma ferramenta aliada as praticas de
educacdo ambiental, muito utilizada em meu campo de atuagdo. Percebi na sociedade
brasileira, durante todos estes anos atuando na area de farmacos, um desconhecimento total
sobre 0 que fazer com as sobras medicamentosas, embalagens vazias e farmacos vencidos,
tanto por profissionais da saude, pacientes, familiares e a sociedade como um todo. Assim,
escolher o Curso de Mestrado Profissional em Gestdo Ambiental - MPGA do Instituto de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — IFPE, ressalta o alinhamento direcionado
com minha area de desempenho e pelo que posso suscitar, contribuir e influenciar, de forma
direta e indiretamente, em uma configuracdo sustentdvel no mercado e nos consumidores de

medicamentos.
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RESUMO

O Brasil € um dos paises que mais consomem medicamentos e, consequentemente também
considerado um pais onde o descarte inadequado de medicamentos é impactante para 0 meio
ambiente. Muitas acOes sdo realizadas em favor da diminuicdo desses impactos, contudo
ainda se trata de um tema bastante preocupante. Nesse contexto, inovagdes tecnoldgicas
também tém contribuido, como o desenvolvimento de aplicativos que abordam sobre a
temética, podendo também ser utilizados como importantes ferramentas para a reducdo dos
efeitos danosos causados pelo descarte irregular de medicamentos. A pesquisa apresenta
como objetivo geral, investigar quais sdo os conhecimentos sobre o descarte adequado de
medicamentos de estudantes, professores e funcionarios de uma escola técnica estadual da
regido metropolitana do Recife. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, explicativa
e de carater descritivo, dentro do formato de pesquisa-acdo, onde participaram do estudo 317,
pessoas dentre estudantes do curso de Redes de Computadores e profissionais de educagédo da
Escola Técnica Estadual Governador Eduardo Campos localizada no municipio de Séo
Lourenco da Mata, Pernambuco. A coleta das informacbes foi feita a partir de encontro
realizado em setembro de 2022, no qual a Escola promoveu a Semana de Tecnologias e
Inovacdo, ocasido na qual o pesquisador ministrou uma palestra que contemplava os desafios
das empresas pos-pandemia e o descarte adequado de medicamentos. A maioria dos
participantes da pesquisa foi do sexo masculino, 60%. Dos quais, 80% s&o alunos e, desses
alunos 50%, fazem o curso de Redes de Computadores. Quando questionados sobre qual o
uso comum de medicamentos, 42,6%, respondeu que utilizam em suas residéncias analgésicos.
Sobre o descarte desses medicamentos ao estarem vencidos, 88,95% afirmaram que descartam
no lixo comum em suas moradias (pias, tanques, vasos sanitarios). Quando questionados
sobre o conhecimento do descarte correto desses medicamentos 75% dos participantes
disseram que desconhecem a forma correta e, quanto aos locais (comerciais ou de saude) para
esse tipo de descarte, 92,4% dos respondentes afirmaram que desconhecem onde descartar 0s
medicamentos em desuso. De modo geral, a pesquisa trouxe como concluséo a evidéncia da
necessidade e a urgéncia de acBes relacionadas ao descarte adequado de medicamentos.
Principalmente, considerando a relevancia desta regido onde se fez ao estudo, a qual apresenta
relevantes mananciais e vegetacao atlantica nativa. Informacdo que se considera um achado,
pois ao se focar no descarte irregular de medicamentos, ainda se evidenciou a relevancia dos
recursos naturais disponiveis na regido. Vale destacar que esse estudo validou o um aplicativo
como produto criado a partir da pesquisa. A validacdo foi consolidada através do link
https://drive.google.com/file/d/1C-ODG6DUaWB2ZiTr2NsOiugtSLPFvkuR/view?usp=drive

_link. O aplicativo funciona em aparelhos androide, ocupa de espaco aproximadamente 50Mg
e acessa aos servicos Google maps, Google Places APl e Google Geocoding API. O app esta
direcionado ao auxilio a populacdo com relacdo as informacgdes sobre o descarte de
medicamentos em desuso, vencidos, contribuindo para minimizar os impactos negativos ao
meio ambiente, bem como orientagdes sobre os locais de coleta desses farmacos.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Impactos por medicamentos. Sustentabilidade. Aplicativo.



ABSTRACT

Brazil is one of the countries that consume the most medicines and, consequently, is also
considered a country where the inappropriate disposal of medicines has an impact on the
environment. Many actions are taken to reduce these impacts, however this is still a very
worrying topic. In this context, technological innovations have also contributed, such as the
development of applications that address the issue, and can also be used as important tools to
reduce the harmful effects caused by the irregular disposal of medicines. The research's
general objective is to investigate the knowledge about the proper disposal of medicines
among students, teachers and employees of a state technical school in the metropolitan region
of Recife. This is a research of a qualitative, explanatory and descriptive nature, within the
format of action research, where 317 people participated in the study, including students on
the Computer Networks course and education professionals from the Governador Eduardo
Campos State Technical School. located in the municipality of Sdo Lourenco da Mata. The
information was collected from a meeting held in September 2022, in which the School
promoted the Technology and Innovation Week, during which the researcher gave a lecture
that covered the challenges of post-pandemic companies and the appropriate disposal of
medicines. The majority of research participants were male, 60%. Of which, 80% are students
and, of these students, 50% take the Computer Networks course. When asked about the
common use of medications, 42.6% responded that they use painkillers in their homes.
Regarding the disposal of these medicines when they are expired, 88.95% stated that they
dispose of them in the common trash in their homes (sinks, tanks, toilets). When asked about
their knowledge of the correct disposal of these medicines, 75% of the participants said they
were unaware of the correct way and, regarding the places (commercial or health) for this
type of disposal, 92.4% of the respondents stated that they were unaware of where to dispose
of the medicines. in disuse. In general, the research concluded that there is evidence of the
need and urgency of actions related to the proper disposal of medicines. Mainly, considering
the relevance of this region where the study was carried out, which presents relevant springs
and native Atlantic vegetation. Information that is considered a finding, as when focusing on
the irregular disposal of medicines, the relevance of the natural resources available in the
region was also highlighted. It is worth highlighting that this study validated the application as
a product created from the research. Validation was consolidated through the link
https://drive.google.com/file/d/1C-ODG6DUaWB2ZiTr2NsOiugtSLPFvkuR/view?usp=drive
_link. The application works on Android devices, takes up approximately 50 mg of space and
accesses Google maps, Google Places APl and Google Geocoding API services. The app is
aimed at helping the population with information on the disposal of disused and expired
medicines, helping to minimize negative impacts on the environment, as well as providing
guidance on where to collect these medicines.

Keywords: Environment. Environment. Impacts by medications. Sustainability. Application.
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1 INTRODUCAO

O acelerado crescimento populacional acarreta diversas consequéncias, dentre elas, a
importancia da Educacdo Ambiental (EA), o aumento do consumo desenfreado e suas
consequéncias sdo 0s principais vetores para 0 avan¢o dos danos causados a0 meio ambiente
por um capitalismo sem precedentes. Ac¢des para a intensificacdo da EA tém sido bastante
discutidas nos ultimos anos, considerando que ja se faz urgente o uso sustentavel dos recursos

naturais.

Conforme a literatura, a Educacdo Ambiental pode ser apresentada com diversas
defini¢bes, contudo, culminando em um Unico objetivo. Sendo assim, apresenta-se num
primeiro momento no art. 1° da Lei n. 9.795/99, conhecida como Lei do Meio Ambiente que
conceitua a Educacdo Ambiental como: “Os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas

para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida

e sua sustentabilidade”.

Portanto, entende-se que muitas campanhas e acdes educativas nos mais diversos
setores sociais sobre a importancia da Educacdo Ambiental, j& foram e sdo constantemente
realizadas, entretanto, na maioria das vezes, no setor industrial por exemplo, com o foco
voltado mais para o aspecto legal. Essa questdo deveria ser uma medida adotada ndo apenas

como uma exigéncia da legislagdo ou mesmo diante do modismo em volta da sustentabilidade.

Sendo assim, a responsabilidade socioambiental significou muito mais em termos de
conscientizacdo primaria da sociedade, aplicada através da verdadeira Educacdo Ambiental,
onde foram provocadas nos estudantes desde cedo a reflexdo ambiental diante da realidade
vivenciada e seu papel, promovendo, a partir do conhecimento, a construcdo de um cidadao

critico acerca de sua realidade em todos os aspectos formais e ndo formais.

A responsabilidade socioambiental tem sido cada vez mais vivenciada, especialmente,
com medidas de intensificacdo nos ambientes escolares, local de grande oportunidade para se
despertar o eu-critico logo nos anos iniciais da educacdo. Essa abordagem quando trabalhada
dentro de uma visdo macro, envolvendo industrias, empresas, comerciantes locais, escolas,
centros comunitarios, enfim, a sociedade e todas as suas dimensdes, embora possa apresentar
resultados ainda timidos, mas quando trabalhada constantemente, considerando o meio e 0
longo prazo, € certo que o resultado poderd trazer um impacto positivo para a preservacao da

natureza.
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Inserida nesse contexto de acOes direcionadas a Educacdo Ambiental numa visdo
macro, esta a industria farmacéutica. Considerando a crescente utilizagdo e a importancia dos
farmacos humanos e veterinarios, avaliando sobre seus impactos no meio ambiente, tudo isso
séo temas de grande relevancia para a sociedade. Sobretudo, em caso de fendmenos, causados
pela pandemia do Covid-19 que impulsionou a populagdo, diante de um cenéario de incertezas,
a intensificar a automedicacdo e consequentemente, promover um grande volume de descarte

de medicamentos.

Os riscos ambientais decorrentes do descarte inadequado de farmacos tém aumentado
consideravelmente ao longo dos anos, tanto devido ao progresso tecnoldgico, como o0 aumento
da populagdo e da expectativa de vida. A sociedade atual investe de forma intensa na
utilizacdo desses compostos ainda que ndo tenham sido prescritos, na maioria dos casos, como
essenciais para determinados tipos de tratamentos. Um dos motivos desse consumo
desenfreado sdo as fortes campanhas publicitarias e a facilitacdo na aquisi¢do comercial
desses farmacos (Viana; Viana; Viana, 2016; Almeida et al., 2019).

Dentre os maiores consumidores de medicamentos no mundo, o Brasil aparece no
ranking mundial na 10% posicdo, pesquisa para o ano de 2019, com US$ 20,1 bilhdes de
dolares em vendas. Segundo dados da Associacdo Brasileira dos Distribuidores de
Medicamentos Especializados, Excepcionais e Hospitalares (Abradimex) (2020-2021), existe
a possibilidade de ampliar os valores nos préximos anos. Com isso 0 uso e descarte de

medicamentos em local inadequado pode contribuir para a polui¢do das aguas e solos.

Este ranking mundial denuncia uma préatica bastante comum da maioria das familias
no pais. As farmécias caseiras — estoques de medicamentos mantidos por muitas familias,
promovem em longo prazo, dentre outros, a contaminacao de dgua e solos, causando prejuizos
irrepardveis ao meio ambiente. Esse € um habito comum da maioria da populacdo e tem

levantado bastante inquietacdo das autoridades ambientais.

Acredita-se que o principal fator desse descarte inadequado de farmacos pode estar
relacionado a falta de conhecimento e/ou a pouca conscientizacdo da sociedade acerca dos
riscos a salde e ao meio ambiente. As farmécias caseiras também estdo inseridas na
conjuntura de outras formas de descarte irregular de medicamentos, responsaveis por sérios

problemas de salde puablica.

Os impactos que esses farmacos causam para muitos afluentes urbanos por exemplo,

estdo cada vez mais nas pautas de grandes debates de ordem internacional, afim de que sejam
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tomadas medidas de protecdo com mais rigor aos vetores de polui¢do, na mesma medida que
se investe em conscientizacdo da sociedade para esse sério problema. Dentro desse contexto,
foi abordado a Educacdo Ambiental, inserida no ambiente escolar, como uma ferramenta de
apoio para a conscientizacdo das pessoas sobre a necessidade de preservacdo do meio
ambiente a partir do cuidado com o descarte de medicamentos, tornou-se um tema bastante
interessante, tendo em vista que a Educagdo ambiental (EA) tem cada vez mais espago nas
escolas por meio de normatizacdes oficiais e de praticas cotidianas. Assim, realizou projetos
interdisciplinares com o objetivo de proporcionar aos alunos uma ferramenta de grande
relevancia, através de mudancas de valores e atitudes, em relacdo aos problemas ambientais

de medicamentos.

Dessa forma, visando o minimo de impactos ao meio ambiente surgiu a problematica
da pesquisa com a seguinte pergunta: de que forma ocorre o descarte de medicamentos em
desuso nos espacos domésticos? Assim, este estudo se debrucou na perspectiva de
oportunidade, desdobrando debates em sala de aula acerca dessa temética e proporcionou a
criacdo de uma ferramenta tecnoldgica, possibilitando orientacbes aos consumidores de
medicamentos no ambiente doméstico, quanto aos tipos de residuos por classificacdo de
perigo de contaminacdo ao meio ambiente, e também o descarte correto, utilizando o local

adequado e o mais préximo da sua comunidade.

Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo o descarte adequado de medicamentos,
trazendo um acesso mais facilitado nas orientacdes para essa finalidade, admitindo as pessoas
um método adequado para descartar medicamentos. Entretanto, foi necessario passar por
etapas especificas como: desenvolvimento de um framework® quanto ao descarte adequado de
medicamentos; proposta de educacdo ambiental na Escola Técnica Governador Eduardo
Campos localizada no municipio de Sdo Louren¢o da Mata, Pernambuco e o desenvolvimento
de uma plataforma eletr6nica indicando um local mais proximo para realizar o descarte de

medicamentos em desuso pela sociedade, contribuindo assim com agfes sustentaveis.

! Pode ser considerado um Quadro Tebrico, ou seja, corresponde a “um conjunto de conceitos relacionados e que
explicam determinado fenémeno”, tem como base a “inter-relacdo entre os conhecimentos de tecnologia, de
pedagogia e de contetido ¢ as relagdes transacionais entre esses componentes” (Cibotto; Oliveira, 2017, p.3).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

» Investigar quais sdo os conhecimentos sobre o descarte adequado de medicamentos de
estudantes, professores e funcionarios de uma escola técnica estadual da regido

metropolitana do Recife.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Abordar conforme conteddo da literatura especifica os principais topicos da pesquisa,
Educacdo Ambiental, Descarte adequado de medicamentos e Tecnologias de apoio a
preservacdo do Meio Ambiente;

« Apresentar ao publico-alvo contetdos relacionados aos avancos da tecnologia em relacdo
a novas ferramentas tecnologicas de preservacdo ambiental na area do descarte de
medicamentos;

 Identificar no publico participante qual a sua nocéo sobre o descarte de medicamentos;

* Analisar estatisticamente as respostas fornecidas pelo formulario aplicado aos
participantes do estudo;

» Desenvolver um aplicativo — App com informacdes sobre locais mais préximo para

realizar o descarte de medicamentos em desuso.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Ndo é de hoje que diversos problemas no contexto ambiental sdo vivenciados
cotidianamente por uma sociedade que ao mesmo tempo em que agride a natureza, limitando
continuamente seus recursos naturais, suplica por solugcdes a vacuo. Em prol de um
desenvolvimento econémico desenfreado, a industria investiu e ainda investe de forma
progressiva em métodos de crescimento que de maneira direta, vdo de encontro com as
questdes de preservacdo do meio ambiente, acfes essas que se acumulam de geracdo em

geracao.

Amaral (2018) classifica essas a¢cBes como predatdrias considerando que, embora
exista um movimento que ao longo dos anos vem ganhando forgca para se proteger o0 meio
ambiente em todas as esferas sociais, a situacdo provocada pelo proprio homem tornou
complexo o relacionamento sociedade-natureza, gerando uma crise ambiental que promove
desigualdades significativas na distribuicdo de recursos, favorecendo assim, a ampliacdo da

vulnerabilidade de todos os envolvidos.

Muitos problemas referentes a degradacdo do meio ambiente foram e continuam sendo
causados pela acdo de grandes agentes (industrias, fabricas, etc) poluidores em larga escala,
ainda que tenham sobre si os olhares e penalidades aplicadas pela legislacdo especifica.
Contudo, vale destacar que essa responsabilidade também est4 sobre agentes com menor grau
de poluicéo, ou seja, cada ser humano também tem sua parcela individual de contribuicdo para
0 agravamento deste problema. A partir do momento em que uma pessoa joga uma
embalagem qualquer de um produto em local inadequado, ela estd corroborando com o
avanco da poluicdo ambiental e, consequentemente sofrera em sociedade com os efeitos

causados.

Sabe-se da importancia dos medicamentos em todo tipo de tratamento de saude, séo
altamente eficazes para inUmeras patologias, logo de fundamental necessidade para 0s
cuidados com a saude. Entretanto, conforme Constantino et al., (2020, p. 3) as estimativas da
Organizacdo Mundial da Salde, apontam que aproximadamente “50% de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou usados de maneira incorreta”. Estas questdes
vém tomando grande notoriedades apontadas pela Organizacdo Pan-Americana de Saude

desde 2006. Mas, permanecem crescendo e causando muitas preocupacoes.
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No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) através de suas
ferramentas especificas, as resolugées RDC n° 20/2011 e RDC 68/2014, instituiu os critérios
sobre prescricdo, dispensacdo, controle, embalagem e rotulagem de medicamentos, afim de
orientar adequadamente a populagdo sobre estas questdes tdo comuns do cotidiano. Contudo,
apesar dessas normativas, o descarte inadequado de medicamentos representa um fator de

grande preocupacao para a satde publica e ambiental (Constantino et al., 2020).

3.1 IMPACTO AMBIENTAL DO DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS

O tema “descarte de residuo” tem despertado o interesse da comunidade cientifica.
Uma pesquisa realizada por Deus, Batisteli e Silva (2015, p. 693), acerca da evolucdo da
publicacdo cientifica nacional sobre o tema residuos solidos identificou que, “apos a
implementacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS, houve um aumento das
publicacGes, entretanto ndo se pode afirmar que a PNRS é um fator importante para esse

crescimento, [...], mas ndo dispensa sua importancia como justificativa para novas pesquisas”.

Outro fato a ser destacado nesse estudo é que 43,91% dos artigos abordaram o0s
residuos solidos na area urbana. De acordo, com Deus et al. (2015, p. 693), “o maior indice
populacional estd concentrado na area urbana, por conseguinte os principais geradores e
consumidores de residuos no &mbito municipal”. A PNRS estabelece ao setor produtivo, e aos
usuarios e poder publico a responsabilidade compartilhada na destinacdo correta dada aos

produtos e aos bens de consumo ao final da vida util.

As manifestacdes mais importantes do fenémeno das polui¢des urbanas provocam uma
série de efeitos nocivos que impdem custos a sociedade. Conceitualmente, a degradacao
ambiental estd definida no artigo 3° da Lei n°® 6.938/1981, como a alteracdo adversa das
caracteristicas do meio ambiente, de tal maneira que prejudique a saude, a seguranga e o bem-
estar da populagdo, crie condigdes prejudiciais as atividades sociais, afete desfavoravelmente
a biota, prejudique condicOes estéticas ou sanitarias do meio ambiente ou, por fim, lance

rejeitos ou energia em desacordo com os padrdes ambientais estabelecidos.

Da maneira como 0s bens e servigos ambientais vém sendo utilizados pelo homem,
experimentando uma deterioragdo crescente, principalmente nos lugares onde a aglomeracao
humana ocorre de maneira densa é perceptivel o dano ambiental, geralmente de natureza

difusa, atingindo uma coletividade de pessoas. E de dificil constatagio e avaliacdo, uma vez
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que, a atividade pode ser produzida hoje e os efeitos do dano sé aparecem apds varios anos ou

geracoes.

Segundo o Conselho Nacional do meio ambiente (Conama), no artigo 1 da resolucéo
de 23 de janeciro de 1986, “Considera-se impacto ambiental qualquer alteracdo das
propriedades fisicas, quimicas e biologicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de
matéria ou energia resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam: A
salide, a seguranca e 0 bem estar da populacdo; As atividades sociais e econémicas; A biota;

As condigdes estéticas e sanitarias do meio ambiente e a qualidade dos recursos ambientais”.

E possivel diferenciar os impactos ambientais em escala local, regional e global.
Inicialmente, desconhecia-se esse potencial deletério dos impactos. Com isso, muitas
ocorréncias consideraram o prejuizo como sendo algo totalmente mensuravel e restrito a uma
localidade. O descarte indevido de residuo gera consequéncias socioambientais como,
obstrucdo das ruas e avenidas, contaminacdo do solo e lencol freatico (podendo acarretar
contaminacdo de pocos artesianos), alagamento em periodos de chuvas copiosas, poluicao
visual, além de onerar as financas publicas com a manutencdo da limpeza urbana. Além disso,
a queima de embalagens e frascos de medicamentos causam polui¢do, danos a salde e ao
meio ambiente (Ueda et al., 2009).

Um estudo realizado por Souza, Bonfim e Lemos (2021), analisou o conhecimento e
pratica da populacdo de Vitéria da Conquista na Bahia na questdo de descarte de
medicamento. Dentre os entrevistados 46,86% dos consumidores de medicamentos disseram
nunca ter recebido informacdo sobre a maneira adequada de descarte, enquanto que 39,13%
relataram ter visto e escutado algo sobre o tema descarte, por meio de propagandas
apresentadas na televisdo da TV.

No Brasil, a legislagdo é direcionada apenas para o0s estabelecimentos de salde,
enquanto a orientacdo sobre os procedimentos para o descarte de medicamentos vencidos
usados no ambito doméstico ndo se tem um instrumento de amparo legal com efetividade.
Assim néo é percebido um grande esforgo das inddstrias no quesito de avaliacdo dos impactos

ambientais ocasionados pela poluicdo das substancias do grupo de farmacos ao meio ambiente.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determina, por meio da Norma
Técnica da ABNT n° 10.004/2004, a Resolugdo n° 222/2018 e Resolu¢cdo Conama n°
358/2005, critérios a serem seguidos para se fazer o descarte consciente de residuo no

ambiente hospitalar. Para se efetuar o descarte correto devem ser observadas as propriedades
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especificas de cada tipo de medicamento, com o propdésito de diminuir ou minimizar o risco

de intoxicacgdes e danos ao meio ambiente.

Em meio aos mais variados medicamentos descartados incorretamente, a classe dos
antibioticos € a que mais preocupa, uma vez que as substancias decorrentes desta classe séo
bastantes resistentes, ndo sendo totalmente removida através dos tratamentos realizados pelas
Estacdes de Tratamento de Esgoto (ETE). Outra questdo relevante é o descarte praticado pelo

consumidor final, ficando uma lacuna na legislacéo.

O desequilibrio na vida de animais aquéaticos é uma das graves consequéncias. Por
exemplo, a presenca de horménios componentes em anticoncepcionais e medicacdo pés-
menopausa pode provocar alteracdo do sistema reprodutivo desses animais, gerando
feminilizacdo de peixes, como também, a multiresisténcia de algumas bactérias em ambientes
contaminados, decorrente do descarte irregular de antibidticos (Santos; Frizon. 2019).
Conforme o estudo de Constantino et al., (2020) baseado em dados do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), anualmente sdo descartados em torno de 80 milhGes de

antibidticos de forma inadequada.

De acordo com o estudo de Cardoso et al., (2020) realizado com estudantes, foi
observado que 82% dos alunos possuem medicamentos em seus domicilios e quando fazem o
descarte desses farmacos, 53% afirmou que jogam no lixo comum e outros 40% descartam no
vaso sanitario. Os alunos foram questionados quanto ao recebimento de orientagfes a respeito
do descarte de medicamentos, segundo 82% dos estudantes, nunca receberam essas
orientacdes e ao final das perguntas, todos os alunos disseram que ndo conhecessem local de

descarte de medicamentos.

Diante dessa realidade, torna-se relevante a abordagem acerca da educa¢do como um

importante e necessario instrumento de conscientizacdo ainda nas bases primarias do ensino.

32 A EDUCACAO CONTEXTUALIZANDO O USO E O DESCARTE DE
MEDICAMENTO

Do ponto de vista epistemologico a palavra educacdo é entendida enquanto dever da
familia e do Estado. Inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade

humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
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exercicio da cidadania e sua qualificacdo enquanto sujeito social preocupado também com o0s

impactos ao meio ambiente.

No art. 1° da Lei de n°® 9.394/1996, Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, dispde
sobre uma educacdo abrangente nos processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais. Enquanto
um direito universal a educacdo € uma pratica formativa com modalidades interconectadas
com varias subjetividades, valores e principios pedagdgicos que podem divergir na linha do
conhecimento dos ideais ecoldgicos, contribuindo para formagio de jovens com “identidades

ecoldgicas ou predatorias” (Carvalho, 2013, p. 115).

Um dos desafios lancados a area de EA escolar € o de buscar por abordagens
tedricometodol6gicos que garantam o desenvolvimento de atributos [...] como a perspectiva
interdisciplinar, critica e problematizadora; a contextualizacdo; a transversalidade; os
processos educacionais participativos; a consideracao da articulacdo entre as dimensoées local
e global; a producéo e a disseminacdo de materiais didaticos-pedagogicos; o carater continuo

e permanente [...]” (Torres, 2010, s/p.).

No contexto escolar, o desenvolvimento de atributos da educacdo ambiental deve estar
baseado em uma abordagem tedrico-metodoldgica, com “perspectiva interdisciplinar, critica e
problematizadora, voltada a formacdo de sujeitos criticos e transformadores, tendo como
horizonte a construcdo do conhecimento...de modo a contribuir com o processo de formacéo

de cidadaos critico-transformadores frente ao desafio de enfrentamento da crise planetéria.

A dindmica da abordagem tematica Freiriana, sdo representadas nos temas geradores
que “uma vez problematizado”, o desafio passa a ser compreendido no processo de ensino e
aprendizagem e as situagdes limite existenciais advindas da realidade concreta dos educandos,
conduzindo “a ruptura com conhecimento do senso comum”, que o individuo tem sobre dada

situagdo e “a apreensdo de novos conhecimentos cientificos” (Bernardo; Torres, 2014)

No contexto mundial o debate do termo Educagdo Ambiental, surge em 1948 num
encontro da Unido Internacional para Conservacdo da Natureza (UICN) realizado em Paris.
Em meados da década de 60, nasceu o “Clube de Roma”, um coletivo de pessoas de diversas
areas - cientistas, pedagogos, industriais, economistas, funcionarios publicos, humanistas,
entre outros -, que instigados por uma ideia desafiadora decidiram debater a crise atual e

futura da humanidade. Desse encontro foram produzidos uma série de relatdrios descrevendo
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0s impactos que poderia acontecer com a humanidade, caso mantivessem o ritmo de

crescimento sem levar em conta o custo ambiental das acdes adotadas.

A movimentacdo da década de 60, impulsionou a Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU) a realizar em junho de 1972, a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano, o Brasil estava entre as 113 delegagdes. A conferéncia aconteceu em
Estocolmo capital da Suécia, dai explica o porqué de ser reconhecida como: Conferéncia de
Estocolmo. A partir desse momento foi inserida a tematica da educacdo ambiental na pauta
internacional. Por conseguinte, em 1977, a Unesco em parceria com entdo Programa de Meio
Ambiente da ONU (Pnuma) organiza em Thilisi, a Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdo Ambiental. Foi deste encontro — firmado também pelo Brasil — que sairam as
definicBes, os objetivos, os principios e as estratégias para a Educacdo Ambiental que até hoje

sdo adotados em todo o mundo (Brasil, 1998).

Para Leff (2009, p. 23):

A educacdo ambiental recupera assim o sentido originario da nogdo de
educere, como deixar sair a luz; ndo como um novo iluminismo da coisa,
nem como o despregar-se do objeto ou a transmissdao mimética de saberes e
conhecimento, mas sim como a relagdo pedagdgica que deixa ser ao ser, que
favorece a que as poténcias do ser, da organizagdo ecoldgica, das formas de
significacdo da natureza e dos sentidos da existéncia se expressem e
manifestem.

Nesse sentido, a educacdo ambiental € um processo que ultrapassa a mera transmissao
de conhecimentos, mexendo com o jeito de ser das pessoas ela busca despertar a preocupacao
individual e coletiva para a questdo ambiental (Marques; Xavier et al., 2019). Contribuindo
para o desenvolvimento de uma consciéncia critica ao ponto de estimular o enfrentamento das
questdes ambientais e sociais. Dessa forma, a crescente preocupacdo com a escassez dos
recursos naturais fez surgir a preocupacdo com o bem-estar do presente e também o futuro das
proximas geracOes, emergindo o conceito de desenvolvimento sustentavel, uma solugéo

conciliadora entre crescimento econdmico e o uso sustentavel dos recursos naturais.

A Educacdo Ambiental se configura como um processo continuo e permanente, que
pode atingir de forma direta todas as fases de aprendizagem do ensino formal e ndo formal.
Onde se percebe o poder de provocar nos individuos a analise critica sobre seu papel nas
questdes ambientais, sob o ponto de vista local, regional, nacional e internacional,
proporcionando em cada ser humano uma avaliacdo sustentavel acerca das causas,

consequéncias e complexidades geradas (Marques; Xavier et al., 2019).
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O modelo de desenvolvimento econémico adotado pelo sistema capitalista de
producdo tem levado uma discussdo sobre o paradigma moderno em crise, na medida em que
se mostrou insuficiente para explicar e responder aos problemas econdmicos, sociais e
ambientais da atualidade. A crise socioambiental global, tem preocupado a sociedade civil e 0

poder publico.

Nesse cenario, a educacdo enquanto uma conjuntura historica e sociocultural, deve ser
pensada de maneira dialdgica contextualizada no cotidiano das pessoas, seja a nivel global ou
local. No que se refere a educacdo ambiental, & primordial a participacdo cidadad de cada
individuo, avaliando seu comportamento e as possiveis consequéncias que eles provocam no

meio ambiente e para as geragdes futuras.

A Educacdo Ambiental, nas suas diversas possibilidades, abre um
estimulante espaco para repensar praticas sociais. E papel dos educadores
mediar e transmitir um conhecimento suficiente para que as pessoas tenham
a possibilidade de adquirir uma base adequada de compreensdo do meio
ambiente global e local, impulsionando transformacfes de um modelo
educacional que assuma um compromisso com a formacgdo de valores
visando a sustentabilidade como parte essencial de um processo coletivo
(Zuquim et al., 2012, p.4).

Em maio de 2015 a UNESCO declarou que “a educagdo ambiental deve ser um
componente curricular basico até 2025, tomando como base a Declaracdo de Berlim sobre
Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel” (EDS). Corroborando, os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) perpassa pela meta da “Educacdo de qualidade” para
todos, sejam, criancas, jovens e adultos. Segundo a diretora geral da Unesco, Audrey Azoulay
“A educagdo pode ser uma ferramenta poderosa para transformar nossa relacdo com a

natureza. Deve-se investir neste campo para preservar o planeta” (Unesco, 2021).

Outro aspecto da questdo ambiental é a segregacdo na fonte geradora, é determinante
no ciclo de tratamento de residuos, possibilitando a classificagdo conforme normas técnicas e
legislagdo, para o que concorre a educagdo ambiental evitando assim a contaminagdo de
residuos reciclaveis. Esta acdo potencializa o uso de instrumentos de valor agregado para
economia por meio de atividades desenvolvidas por recicladores enquanto atores sociais no
processo do Desenvolvimento Sustentavel.

Nesse universo, destacam-se como fator de grande relevancia para a problematica da
sustentabilidade os ODS propostos pela ONU em 2015, inseridos na Agenda 2030, data em

que se deseja ter atingido positivamente todos. Os 17 ODS abordam os principais desafios que
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0 desenvolvimento enfrenta em todo mundo relacionados as questdes de grande impacto

social, dentre elas: erradicacdo da pobreza, igualdade social, educacdo, meio ambiente.

Sob a dtica dos ODS, os cuidados com o direcionamento adequado de produtos
quimicos abrangem grandes dimensdes, considerando que estes estdo presentes em todas as
esferas das atividades sociais sob a forma de “medicamentos, purificadores de agua, produtos
quimicos agricolas, brinquedos, produtos eletronicos, baterias, peg¢as automotivas” (Brasil,
2015, p. 1). Este documento preceitua que a gestdo adequada de produtos quimicos e residuos
que representam perigo para o0 meio ambiente é uma ferramenta de grande potencial para um

efetivo desenvolvimento sustentavel.

3.2.1 Descarte de Residuos Perigosos

O descarte de residuos no contexto da salde publica e sua relevancia no ambiente tem
notoriedade a partir de 1970, com o tema sendo abordado nos encontros mundiais, a
conferéncia de Estocolmo, em 1972. Conforme a Cartilha para a promog¢éo do uso racional de
medicamentos (2015, p. 27), a conferéncia mundial de Nairobi realizada em 1985, definiu que
“Existe uso racional de medicamentos quando os pacientes 0S recebem apropriados as suas
necessidades clinicas, em doses adequadas, por periodo de tempo adequado e com baixo custo

para eles e sua comunidade” (Brasil, 2015).

A preocupacdo com residuos tipificados como perigosos, foi estabelecido na
Convencdo de Basiléia, realizada em 22 de marco de 1989 em Basiléia na Suica. Nesse
documento foi apresentado os mecanismos de controle baseados nos principios da notificacao
e do consentimento prévio para a importacdo, a exportacao e o transito de residuos perigosos,
e outros residuos, com isso intensificar as medidas de cooperagdo internacional no quesito

gestdo ambiental adequada desses residuos perigos (Blankenstein; Philippi, 2018).

O Brasil foi um dos paises que aderiu a convengdo, assumindo o compromisso de
minimizar a quantidade e o conteddo toxico desses residuos perigosos gerados, bem como
assegurar sua disposicdo ambientalmente saudavel. Conforme pode ser visto no Decreto n°

875/1993, no Artigo 4, cabe as partes do processo tomar a as medidas cabiveis que possam:

() Assegurar que a geracdo de residuos perigosos e outros residuos em seu
territorio seja reduzida a um minimo, levando em consideragdo aspectos
sociais, tecnoldgicos e econdémicos; (c) Assegurar que as pessoas envolvidas
na administracdo de residuos perigosos e outros residuos dentro de seu
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territério tomem as medidas necessérias para evitar a poluicdo por residuos
perigosos e outros residuos provocada por essa administracdo e, se tal
poluicdo ocorrer, para minimizar suas consequéncias em relacdo a salde
humana e ao meio ambiente (Brasil, 1992, (p. 7).

O Ministério da Saude e o Ministério do Meio Ambiente, vem tratando o tema
“Residuos solidos de origem farmacéutica”, enquanto interesse para a saude publica. E de
competéncia dos orgdos de vigilancia sanitaria e ambiental de cada municipio/Estado a
implantacéo dos instrumentos legais, por meio do fomento de pesquisas e também fiscalizagéo,
no sentido de garantir que empresas responsaveis por atividades geradoras de residuos dessa
natureza lhes deem a destinacdo adequada (Falqueto, 2010). Cada 6rgdo atua numa esfera de
competéncia, porém ambos convergem para 0 mesmo objetivo, que é a preservacao da salde
publica e ambiental através de medidas de controle dos medicamentos oferecidos a populacéo,

de sua destinacdo e do tratamento dos residuos gerados por eles.

Um dos pilares da medicina contemporanea esta na utilizacdo de medicamentos para
reestabelecer a manutencdo da salde humana. Porém, o acesso indiscriminado sem
acompanhamento, associado a automedicacao e o descarte de forma inadequada tornaram-se
um problema para a satde publica. Dentre os paises que mais consomem medicamentos no
mundo o Brasil descarta de 10,3 a 19,8 mil toneladas de medicamentos por ano. 1sso se da
devido a auséncia de politicas efetivas instituidas pelos gestores a fim de sensibilizar a
populacdo acerca de seu uso e descarte racional. No caso de “material de acondicionamento,
as embalagens secundarias que ndo tiveram contato com o produto devem ser
descaracterizadas e acondicionadas como residuo comum, podendo ser inclusive

encaminhadas para reciclagem” (Neres, 2020, p.28).

O desperdicio de medicamentos vencidos ou sem uso, estd vinculado a uma série de
fatores aleatdrios, socialmente construidos em consequéncia de “prescrigdes” sem ordem
médica compreendida como automedicacdo (Souza, 2019). O descarte incorreto dos
medicamentos no meio ambiente pode acarretar resultados nocivos a organismos aquaticos e
terrestres manifestando em qualquer nivel da hierarquia bioldgica: célula — érgdos —

organismo — populacéo - ecossistema (Tannus, 2016).

Cada composto afetard 0 meio ambiente de forma desigual, seja por contaminacdo do
meio, alterando o desenvolvimento de plantas ou metabolizagdo e incorporacdo por animais.

Estes fatores potencializam-se com a falta de saneamento béasico contribuindo no carreamento
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de efluentes domésticos ou industriais destinando os dejetos diretamente nos rios que

interceptam os municipios do Brasil.

De acordo com a Agéncia Estadual de Meio Ambiente de Pernambuco — CPRH, o Rio
Capibaribe, em Pernambuco, recebe descargas distintas de deflivio superficial urbano, aguas
residuais agricolas, efluentes domeésticos ou industriais. O fato é que, dos municipios inseridos
na bacia, apenas sete possuem esgotamento sanitario, o que mostra que os 36 restantes lancam
seus dejetos por completo ou parte dele no rio Capibaribe ou em algum de seus afluentes
(CPRH, S/D)

A falta de informacdo em relacdo a quantidade certa para o periodo de tratamento, e a
falta de leitura coerente das normas vigentes, acarretam no descarte inadequado de
medicamentos, em locais inapropriados, residuos farmacéuticos tidos como poluentes
quimicos. Nos Estados Unidos, aproximadamente 41 milhGes de pessoas fazem uso de agua

contaminada por produtos farmacéuticos (Neres, et al., 2020).

Estudos realizados por Borrely et al. (2012), identificaram por meio de ensaios a
presenca de residuos de medicamentos (fluoxetina) nas adguas de efluentes tratadas e dados
ecotoxicolégicos demonstram o potencial de efeitos que esse tipo de residuo pode representar
a biota. Nos EUA Brooks, et al. (2005) citado por Borrely (2012), também detectaram a

substancia, fluoxetina em tecidos de peixes capturados no Texas.

Enquanto local de descarte os aterros sanitarios, classificados de acordo com o residuo
que ira receber, sendo: Classe | e Classe Il. A finalidade do aterro é garantir, a partir de
critérios técnicos, a disposicdo final de residuos sélidos de forma segura a satde publica e ao
meio ambiente. Para isso é preciso considerar a legislacdo ambiental e os planos diretores
municipais. Bem como atender a legislacdo vigente como: Licenca Prévia; Licenca Ambiental
de Instalagdo e Licenca Ambiental de Operacdo. Outro ponto relevante estd na definigdo do
local da implantagdo, considerando os principios da logistica operacional do processo, ou seja,

nem muito proximo e nem muito distante dos centros urbanos (CPRH, S/D).

A aprovacdo da Lei n® 14.026/2020, que atualiza o marco legal do saneamento bésico,
a relacdo regulatdria entre a ANA e o setor de saneamento atingiu um novo patamar passando
a emitir normas de referéncia relacionadas ao manejo de residuos solidos e a drenagem de
aguas pluviais em cidades. Estas regras de carater geral deverdo ser levadas em consideracdo
pelas agéncias reguladoras de saneamento infranacionais (municipais, intermunicipais,

distrital e estaduais).
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3.2.2 Politica Nacional de Residuos Sélidos e Descarte de Medicamentos

O grande consumo de medicamentos no Brasil tem colocado o pais entre os dez que
mais consomem medicamentos no mundo, enquanto que no Brasil existe uma farmacia (ou
drogaria) para cada 3.300 habitantes, segundo dados do Conselho Federal de Farmacia.
Especialistas no assunto atribuem este consumo desenfreado de medicamentos ao dificil
acesso da populacdo em conseguir atendimento nos servicos de salde e também o antigo

habito de fazer automedicacéo.

Sobre o uso de medicamentos de forma desenfreada, um periodo de grande explosao
desse fato foi durante a pandemia COVID-19 (uma doenca infecciosa causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca). Onde
0 consumo de medicamentos em todo pais foi consideravelmente grande, dentre os
medicamentos mais comprados pela populacdo estavam: a vitamina C (&cido ascorbico)
camped em vendas, passou de 292.648 unidades no més de fevereiro para 1.540.789, no més
de marco. Os analgésicos também foram bastante procurados, bem como a hidroxicloroquina,

antes desconhecida pela populacéo teve um aumento nas vendas (Monteiro, 2020).

A literatura pontua que o aumento no consumo de medicamentos pela maioria da
populacdo brasileira se deve em parte pela facilidade de compra nas farmécias e drogarias de

medicamentos sem apresentacdo de receituario médico, algumas situacoes.

De acordo com Alvarenga e Nicoletti (2010, p. 35):

O Brasil esta entre os maiores consumidores mundiais de medicamentos e
com a sua economia estavel agregada ao maior acesso a medicamentos,
estabelecidos pelas politicas governamentais adotadas, contribuem para o
aumento de consumo que trard como consequéncia, maior quantidade de
embalagens e sobras de medicamentos que terdo como destino o lixo comum.

Apesar dos dados acima serem referentes ao ano de 2010, segundo a Abradimex
(2021), o Brasil esta entre os maiores consumidores de medicamentos do mundo. De acordo
com estimativas da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), cerca de 50% dos usuérios de

medicamentos o faz de forma incorreta, por conta propria.

A partir de uma perspectiva reflexiva acerca do tema “descarte de residuo so6lido” nos
remete ao periodo da Revolugédo Industrial, momento histérico no qual a populacdo passou

por diversas transformacgdes em seus habitos de vida e consequentemente um aumento
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significativo do consumo de produtos e servi¢os. Nos dias atuais, uma das principais causas
do desequilibrio ambiental consiste na pratica do consumo exacerbado e posterior descarte de
residuos (solido ou liquido) e desperdicio de rejeitos em excesso destinado inadequadamente
em qualquer ambiente.

A regulamentagdo da Logistica reversa de “medicamentos domiciliares vencidos ou
em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens apo6s o
descarte pelos consumidores”, ocorreu no ambito federal em junho de 2020, por meio do
Decreto n® 10.388/2020, conforme previsto no art. 33 da PNRS, instituida ainda em 2010,

porém dependia de acordo com o setor produtivo (Brasil, 2020). O documento regulamenta o:

8 1° do caput do art. 33 da Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010, e institui o
sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em
desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas
embalagens apds o descarte pelos consumidores.

A coleta de residuo e uma destinacdo final ambientalmente adequada, aléem de
beneficios para o proprio meio ambiente, acarreta em ganhos econdmicos e sociais, por meio
da reutilizacdo e reciclagem dos residuos. O Decreto n° 10.388/2020, define que blister, potes
de vidro, de pléstico e bisnagas, ou seja, todo material que esteve em contato com o
medicamento e também os remédios vencidos, devem ser descartados em pontos de coleta
especificos (em farmécias), de onde serdo encaminhados para a incineragdo, um processo de

tratamento térmico que resulta em cinzas e estas sdo encaminhadas a aterros especiais.

Nesse contexto, esta inserido o sistema de logistica reversa para medicamentos que
deve contar com pontos de coletas a serem disponibilizados por estabelecimentos comerciais,
drogarias e farmécias, pelo menos um ponto fixo de recebimento a cada 10 mil habitantes. Os
recipientes padronizados ndo poderdo permitir a retirada dos produtos, apenas a colocacdo. O
decreto prevé um prazo de dois anos, para todas as capitais brasileiras e 0s municipios com
populacéo superior a 500 mil habitantes a implantacdo dos pontos de coleta de medicamentos.
Municipios com populagdo superior a 100 mil moradores o prazo sera de até cinco anos
(Agéncia Brasil, 2020).

De acordo, com a PNRS é de incumbéncia do setor produtivo, os usuarios e poder
publico a responsabilidade compartilhada na destinagdo correta dada aos produtos e aos bens

de consumo ao final da vida util (Brasil, 2020).
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Neste contexto, € de grande interesse de uma sociedade que avanca tecnologicamente
a cada dia que orientacGes acerca da destinacdo adequada de produtos que oferecem risco ao
meio ambiente, dentre eles medicamentos, sejam efetivamente de facil acesso, considerando
que existe uma urgéncia em promover praticas inovadoras para a sustentabilidade do planeta.
Iniciativas por meio do uso de ferramentas tecnoldgicas que podem contribuir nos cuidados
com a preservacgao do meio ambiente.

Diante dessa realidade, com o decorrer dos anos, muitas discussfes na seara politica e
legislativa foram e sdo levantadas na expectativa de se reduzirem 0s impactos ambientais

causados pelo avanco social.

3.2.3 Discussdes no ambiente Politico sobre os Residuos Solidos e Descarte de

Medicamentos

Por 20 anos o Congresso Nacional realizou discussdo sobre a Politica Nacional de
Residuo Solidos (PNRS), assim foi criada a Lei 13.305 aprovada em 2010. Essa lei introduziu
novos conceitos nas politicas puablicas, como a “logistica reversa”, “responsabilidade
compartilhada” ou “acordos setoriais”, além disso esta previsto a responsabilidade hierarquica

no tratamento dos residuos. Entretanto, a efetividade do instrumento legal esta aqguém do ideal.

Em 2020 o Ministério do Meio Ambiente abriu consulta publica para finalizacdo do
Plano Nacional de Residuos Solidos (PLANARES). Esse documento traz um panorama da
situacdo atual dos residuos sélidos urbanos no Brasil, as metas a serem atingidas e 0s
programas a serem desenvolvidos, entre eles: Programa Nacional Lixdo Zero, Programa de
implementacdo e ampliacdo da Logistica Reversa e Programa Nacional de Combate ao Lixo
no Mar. A ABNT, através da NBR 10004, classifica os residuos como “qualquer sobra
resultante de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola e de
varrigao”.

Em conformidade com as praticas internacionais, na confeccdo dos planos de gestdo
dos residuos solidos, a PNRS é um instrumento de planejamento e gestdo. Contudo, em 2017
apenas 55% dos municipios brasileiros possuiam seus planos integrados de gestdo dos
residuos sélidos, entre os quais estavam os mais populosos (Planares, 2020). Do ponto de
vista do gerenciamento dos residuos os pequenos municipios ndo tém condigdes técnicas ou
financeiras, por vezes inexiste ou insuficiente, para a elaboracdo e implantacdo do plano de

maneira efetiva.
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No Brasil residuo solido é definido como:

[...] material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se procede, se propde
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissélido,
bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades
tornem invidvel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos
d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica ou economicamente inviaveis
em face da melhor tecnologia disponivel. (Brasil, 2010, p. 11,).

Do ponto de vista da gestdo adequada dos residuos, precisa-se de um instrumento de
controle e monitoramento da obtencédo de dados oficiais. Pensando nisso o Tribunal de Contas
da Unido recomendou a implementacdo de um sistema de informacgdes (TCU, 2017). Deste
modo, foi criada a plataforma do governo federal, o Sistema Nacional de Informacdes Sobre a
Gestdo dos Residuos Solido (SINIR), um dos principais instrumentos de avaliacdo e
reformulacdo das acbes de implementacdo da Politica Nacional de Residuos Solidos (Brasil,
2010).

Por meio deste sistema, de forma &gil e sistematizada, Estados, Distrito Federal e
Municipios disponibilizam anualmente as informac6es referentes a residuos sélidos sob sua
esfera de competéncia, permitindo 0 monitoramento dos avancos na gestdo dos residuos em
diferentes recortes geograficos, desde o municipal até o estadual e o regional, assim como
outros, a exemplo das bacias hidrograficas, biomas, zonas de fronteira e faixa litoranea,
permeando sobre as diferentes faixas populacionais e a consolidacdo de um panorama
nacional (Brasil, 2010).

A implementacdo da PNRS trouxe novas perspectivas de defini¢do de residuos sélidos,
criando metas e objetivos para 0s municipios cumprirem, a fim de extinguir lix6es e aterros
irregulares. Outra medida de grande impacto para as questdes de protecdo ambiental foi o
Decreto 10.388/2020.

3.3 USO DA TECNOLOGIA ATRAVES DE APLICATIVOS COMO FERRAMENTAS

A relagdo homem e meio ambiente tem entrado em desequilibrio ha décadas. A
preocupacdo em torno das questdes ambientais no planeta vem apresentado estratégias cada
vez mais inovadoras para se conscientizar a populacdo da necessidade se de cuidar dos

recursos naturais (Torres; Muniz, 2016).
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Os impactos provocados pelo sistema produtivo gerados pelo alto consumo e
urbanizacdo sdo responsaveis por profundas sequelas ano a ano, as quais vém de forma
gradativa deteriorando 0s ecossistemas terrestres. Muitas alteragdes biogeoquimicas
significativas estdo sendo, progressivamente fatores de degradacdo ambiental, como o

descarta inadequados de medicamentos. (Guimarées, 2019; Lima et al., 2020, p.3).

Existem esforcos sob o ponto de vista legislativo em todos os paises, até mesmo,
penalizacGes graves com relacdo a negligéncia a preservacdo ambiental, especialmente no
tocante as acdes das industrias. Muitas dessas a¢fes quando ndo observadas, causam grandes
males a populacdo de modo geral. Porém, pequenas a¢des, mais continuas também podem
causar 0s mesmos males em longo prazo. Muitas doencas ja& foram cientificamente
comprovadas, de responsabilidade humana em pequenas doses, entretanto letais ao redor do
mundo. O acumulo de lixo, os descartes inadequados de residuos sélidos, de medicamentos,

podem resultar em grandes problemas para a salde (Souza; Mariano, 2021).

Em concordancia com abordagens anteriores, a dispensacdo de medicamentos tem sido
uma preocupacdo para a saude publica e ambiental. Essa € uma questdo de grande repercusséo,
haja vista a constante publicacdo de estudos nacionais e internacionais que apontam a
presenca de farmacos e principios ativos com grandes percentuais de contaminacdo de solos e
aguas. As rotas de descarte adequado de medicamentos parecem ser ndo utilizadas ou mesmo,
desconhecidas, ainda que se esteja vivendo em uma sociedade altamente informada

tecnologicamente (Constantino et al., 2020).

A aceleracdo do desenvolvimento tecnoldgico apresenta para a sociedade todos os dias
novas ferramentas introduzidas sistematicamente no contexto de uma producdo altamente
frenética. Muitas dessas ferramentas ja sdo elaboradas dentro de uma conscientizagao que visa

a prevencdo ao agravamento do cenario ambiental. (Campos et al., 2018).

A tecnologia pode dar uma grande contribui¢do para 0 avanco em todas as areas das
ciéncias e para as questdes ambientes, esta realidade ja tem sido alvo de experimentos e
pesquisas que tém demonstrado bons resultados. O desenvolvimento de ferramentas
tecnologicas de facil acesso & populagéo tem sido cada vez mais necessario, sobretudo com
relacdo a preservacdo do meio ambiente, considerando o avango da degradacdo dos recursos
naturais. Conforme a literatura especifica, essas novas ferramentas viabilizam estratégias mais
eficazes, utilizadas para orientar aos usuarios acerca de determinados servicos de necessidade
publica. (Silva et al., 2020; Araldi, 2021).
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Corroborando com esse entendimento esta a pesquisa Souza Junior e Lorasqui (2017,

p.3), na qual, se referindo a rejeitos sélidos, afirmam que:

Dentre os rejeitos sélidos mais comuns produzidos diariamente, pode-se citar
os de origem eletrdnica e os de servicos de saude que, muitas vezes, geram
davidas quanto as suas destinagBes apropriadas. Em virtude disso, é de
extrema importancia orientar a populacdo quanto ao designio correto e quais
os locais receptores destes materiais.

No mundo moderno as inovagdes desenvolvidas cotidianamente trazem beneficios a
sociedade, tanto no sentido de inovagdes de grande porte, como as inovacfes de porte
surpreendentemente pequenas, o fato é que estdo sempre mais presentes, expandindo-se nos
mais diversos setores, compilando processos, buscando melhorias para os individuos. E no
sentido de fomentar a sustentabilidade, muitos projetos ja estdo em execucdo atendendo as

demandas da sociedade e do meio ambiente (Tahim; Damaceno; Aradjo, 2019; Araldi, 2021).

A Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (TIC) tem um grande poder de alcance.
Especialmente por meio dos hardwares e softwares que ao longo do tempo vem
demonstrando uma consideravel capacidade de popularizacdo. O ambiente digital passou a
fazer parte do individuo de uma maneira muito comum. As ferramentas tecnoldgicas estdo

cada vez mais inseridas nas tarefas cotidianas das pessoas (Santos et al., 2018).

Os telefones inteligentes, smartphones estdo sendo produzidos de forma que possam
suportar aplicativos projetados para diversas finalidades, a praticidade, comodidade e utilidade
que esses aplicativos oferecem, sejam direcionados para compras, vendas, informacdes, saude,
educacdo, enfim, atingem suas mentas com eficacia. Esses dispositivos moveis aliados a
aplicativos e plataformas especificas estdo contribuindo significativamente em todas as areas
sociais. Dados publicados pela empresa Teleco — Inteligéncia em Telecomunicagdes em 29 de
julho do corrente ano (2023), ja apontavam que existem mais de 251,5 milhGes de linhas
moveis no pais, conforme a publicacdo “Dados da Anatel para o més de jun/23, indicam que 0
Brasil encerrou o més com 251,5 milhdes de celulares e densidade de 116,51 cel/100 hab” um

nimero muito maior do que habitantes no territorio brasileiro.

A utilizacdo de aplicativos direcionados a abordagens de cuidados com o meio
ambiente se mostra crescente, embora ainda em uma velocidade singular, mas progressiva. A
utilizacdo de aplicativos moveis direcionada aos desdobramentos ambientais tem sido bastante
promissora, pois sdo considerados veiculos altamente potentes devido ao acesso da populagdo

a essas ferramentas (Lima et al., 2020).
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Dentre os aspectos positivos da utilizacdo da tecnologia para 0 meio ambiente, esta o
desenvolvimento e a criacdo de produtos com foco em solugdes tecnologicas que possibilitem
o0 descarte correto de residuos. No entanto, cabe a sociedade de maneira geral estar atenta e
cobrar dos governos estaduais e municipais a aplicabilidade das regulamentagdes de protecdo

a saude publica e a mitigagdo socioambiental “descarte correto de medicamentos”.

Acdes pontuais estdo sendo desenvolvidas, pela BHS Brasil Health Service, uma
empresa pautada pela responsabilidade, transparéncia, inovacéo e eficiéncia. O “Programa
Descarte Consciente” ¢ o maior programa do pais para coleta de medicamento vencidos ou em
desuso, e tem parceria com fabricantes, farmécias e drogarias. Através de pontos de coleta nos
estabelecimentos comerciais de medicamentos parceiras do programa, sao disponibilizados
uma estacdo coletora, desenvolvida dentro das normas de seguranca e atendendo as exigéncias
das legislagdes sanitarias, para cumprir a logistica reversa. Assim a populacdo pode descartar
seus medicamentos de forma segura e sem agredir 0 meio ambiente, ver Figura 1.

Tratando-se de tecnologia e solugdes inteligentes, alunos do curso Ciéncias
Ambientais da Universidade Federal do Ceara (UFC) criaram em 2016 o aplicativo
“DescarteINFO”, por meio dele ¢ possivel indicar o local mais proximo para descarte
adequado residuos sélidos (incluindo medicamentos e suas embalagens), na capital Fortaleza.
O projeto conta com a parceria do SEBRAE-CE, e estar contribuindo no fomento de negécios
gue minimizam o impacto social e ambiental (Sebrae, 2019). A inovacdo nada mais é que um
novo jeito de resolver um problema que existente, de maneira assertiva do “ponto de vista da

sustentabilidade.
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Figura 1: Estacéo coletora e ilustracdo de como descartar corretamente 0 medicamento em
desuso ou fora da validade nos postos de coleta.
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Fonte: Autor

Seguindo a mesma proposta em alinhar o uso da tecnologia como instrumento
educativo a ser utilizado no descarte de residuos. Um grupo de jovens graduandos da
Universidade Federal da Paraiba, desenvolveram o aplicativo DescartECO, projetado para
auxiliar os consumidores de farmacos e cosméticos a fazerem o descarte correto,
direcionando-os para os pontos de coleta no centro urbano da cidade de Jodo Pessoa (Gomes
et al., 2020).

Outra pesquisa de grande relevancia dentro da teméatica ambiental foi desenvolvida por
Rodrigues, Gongalves e Coutinho (2020), a qual objetivou fazer um levantamento de estudos
relacionada a aplicativos comercializados em lojas com abordagem ambiental e proposta

pedagogica por meio do uso desses instrumentos. Como resultado a pesquisa elencou
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dezesseis aplicativos. Os apps, conforme suas descri¢cfes desempenham funcdes que orientam
0S usuarios sobre a temética ambiental desde jogos interativos ao aprofundamento de
conhecimentos sobre o uso adequado dos recursos naturais, agua, energia elétrica, materiais
reciclaveis, etc. Todos os apps estdo diretamente voltados a conscientizacdo da necessidade de
se cuidar do meio ambiente.

Outro estudo de destaque também nesse campo, foi a pesquisa realizada por Silva et
al., (2020), de titulo “Novas tecnologias aliadas ao desenvolvimento sustentavel: criacdo de
app para monitoramento de pontos inadequados de descartes de residuos”. Os autores
buscaram despertar na populacdo do municipio de Soledade/RS a visdo critica sobre a
protecdo do meio ambiente usando o proprio smartphone como recurso tecnoldgico, assim
viabilizando o acesso as informacBes para muitas. Foi desenvolvido um software - Vision
Ambiental, de instalacdo gratuita, onde as pessoas ao identificarem descarte irregular de
materiais, através do app realizavam denuncias. Como resultado, foram identificados pelo
aplicativo 37 pontos de descarte irregular de materiais em 7 bairros, dentre o centro da cidade

e a regido metropolitana.
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4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa foi de natureza qualitativa, explicativa e de
carater descritivo, dentro do formato de pesquisa-acdo, adotada para identificar os dados
propostos nos objetivos especificos e analisar os dados que podem ser quantificados e os
dados semi-qualitativos. E um tipo de pesquisa que promove a interacdo do pesquisador com
0s entrevistados, viabilizando um importante engajamento entre pesquisador e pesquisado
(Thiollent, 2009).

O estudo € do tipo estudo de caso, onde seréd analisado um determinado tema junto a
individuos, antecipadamente orientados quanto a voluntariedade da participacdo na pesquisa.
Conforme Yin (2010) pesquisas do tipo estudo de casos sdo exploratorias e visam responder

como e porque determinadas situacdes podem ocorrer.

Pesquisas dessa natureza configuram para os pesquisadores “um dos empreendimentos
mais desafiadores”, pois apresenta de forma bastante intensa caracteristicas como

especificidade, pluralidade, contemporaneidade e analise intensiva. (Yin, 2010, p. 23).

Dentre os métodos de pesquisa qualitativa, o estudo de caso € compreendido como
uma das principais modalidades de estudo no campo das ciéncias humanas e sociais. Segundo
Yin (2010, p. 39), esse método consiste em uma “investiga¢cdo empirica que investiga um
fendmeno contemporéneo em profundidade e em seu contexto de vida real, especialmente
qguando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes”. Esse tipo de
pesquisa traz parametros onde é possivel coletar, apresentar e analisar os dados de uma forma

correta.

O objetivo do estudo qualitativo esta em reunir informacdes referentes ao problema de
pesquisa afim de analisar e interpretar os dados. De acordo com Minayo et al. (2010),
pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, ocupa-se de um nivel de realidade

que ndo pode ser mensurada, devendo ser interpretada pelos pesquisadores.

Quanto ao estudo exploratdrio, para que se possa identificar conceitos, investigar
comportamento humano e proporcionar familiaridade com o problema também sera utilizado

a quantificacdo dos dados obtidos no estudo (Richardson, 1999).

O objetivo dos estudos exploratorio-descritivos € descrever completamente

determinados fendmenos, permitindo a combinacdo de abordagens qualitativas e quantitativas
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e informacGes obtidas através de maltiplos métodos que se inter-relacionam (Lakatos, 2003).
A pesquisa descritiva tem o objetivo de expor o fendmeno em estudo e a exploratéria visa

subsidiar o pesquisador com informacdes e atitudes do objeto da pesquisa.

Para desenvolvimento do presente trabalho, varias etapas foram cumpridas conforme a

sequéncia apresentada no fluxograma apresentado na Figura 2.

Figura 2: Fluxograma das etapas metodoldgicas para o desenvolvimento da pesquisa.

Pesquisa em artigos cientificos, sites e estudos de
legislagGes no ambito federal e estadual
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Elaboragdo do instrumento de Elaboragao da fundamentacao tedrica
coleta de dados (enquete) e metodologia

Definicdo das categorias para tratamento

dos dados
Identificagdo da fonte de dados Oficinas e aplicagdo dos
primarios enquete
)
[ Analise dos resultados
J/
e N
Redagdo da dissertacao
\ J
-
Defesa da dissertacao ]
|\

Fonte: Elabora¢do do autor.

E importante ressaltar que a pesquisa, foi planejada inicialmente com o objetivo de se
investigar acerca da importancia do descarte correto de medicamentos, visto que o
pesquisador profissionalmente pertence ao universo farmacéutico e ja despertava o interesse
em aprofundar seus conhecimentos neste campo e, também por ser conhecedor das intensées

de estratégias de preservacdo ambiental propostas por essa industria a sociedade, entretanto,
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também tem o conhecimento de que essas estratégias tém um alcance limitado, sob o ponto de
vista da pratica social a esse respeito. Nesta perspectiva, despertou o interesse em investigar

mais profundamente sobre o tema.

Neste periodo também ocorrem as devolutivas positivas de documentos necessarios
para a realizacdo da pesquisa nesta instituicdo de ensino, solicitadas inicialmente as

autoridades competentes.

Durante a evolucdo do estudo, outros fatores foram agucando o interesse do
pesquisador. A pesquisa apresentou-lhe um importante aspecto dentro do campo tecnolégico,
a necessidade de uma ferramenta de apoio a preservacdo ambiental a partir do
desenvolvimento de um aplicativo instrutivo abordando sobre pontos de arrecadacdo de
medicamentos vencidos. Diante desta percepcdo, a pesquisa foi conduzida em momentos
especificos, inicialmente reunindo e explorando conteudos de literaturas caracteristicas ao
tema, em seguida pela investigacdo junto aos participantes a partir da analise estatistica de
suas respostas e por ultimo, o desenvolvimento de um aplicativo contemplando a necessidade

identificada pelo estudo.

4.1 CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTUDO

O Governo de Pernambuco dispde atualmente de 50 escolas Técnicas ofertando o
ensino basico e a educacéo profissional durante o dia integrado ao Ensino Médio, em horéario
integral, no turno noturno as turmas na modalidade subsequentes, composta por estudantes
que concluiram o Ensino Médio e buscam a formacdo profissional de um curso técnico. A

previsdo para 2022 é de mais 11 escolas na modalidade técnica integrado.

A pesquisa foi realizada na Escola Técnica Governador Eduardo Campos é a 34°
escola técnica inaugurada pelo Governo do Estado em 27 de maio de 2016, tem capacidade
para 1.300 estudantes nas modalidades integrado (ensino médio junto com o ensino técnico),
subsequente (para os estudantes ja concluintes do ensino médio) e também Educacdo a
Distancia (EAD). Os cursos ofertados na modalidade integrado sdo, Técnicos em Rede de
Computadores e Administracdo. Esta localizada no municipio de Sdo Lourenco da Mata,
regidao metropolitana do Recife. Na Figura 3, abaixo é mostrado o prédio da Escola técnica

citada acima.
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Figura 3: Escola Técnica Estadual Governado Eduardo Campos, localizada no municipio Séo
Lourenco da Mata/PE.

Tona-se interessante como conteudo da pesquisa ressaltar que a escola esta localizada
na cidade de Sdo Lourenco da Mata conforme mapa (Anexo), municipio da Regido
Metropolitana do Recife (RMR), revelam um cenério preocupante, pois estes indices
impactardo diretamente nos resultados voltados a cultura e praticas sociais, objeto desta
Pesquisa.

De acordo com dados oficiais atualizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2021), o recorte geografico objeto da Pesquisa, tem populacdo de 114.910
habitantes. Tendo este, uma baixa taxa de ocupacéo, 9,3%, que recebem em média 1,5 salarios
minimos. Aproximadamente 46,1% da populagéo, sobrevive com rendimento nominal mensal
per capita de até 0,5 salario-minimo (IBGE, 2021).

Em 2020, o sal&rio médio mensal era de 1.8 sal&rios minimos. A propor¢éo
de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo total era de 9.3%. Na

comparagdo com 0s outros municipios do estado, ocupava as posi¢cdes 28 de
185 e 62 de 185, respectivamente. (BRASIL, 2020).

Quando se analisou os dados referentes a educagdo, percebeu-se que que esta regido
demonstra indices preocupantes. De acordo com a atualiza¢do do ultimo censo do IBGE, a
avaliagdo do indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB) do ensino fundamental,
mostra que nos anos iniciais do ensino fundamental a nota obtida foi de 4,6. J& os anos finais,

apresenta um resultado de 4,4. Ou seja, houve retracdo no resultado desta avaliagcdo. Os
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indices educacionais tendem a afetar aspectos comportamentais e praticas do cotidiano que

necessitam de consciéncia social sob alguns aspectos.

Outro dado relevante, é que apenas 38.4% da populacdo possui um sistema de
esgotamento sanitario adequado e isso desdobra-se em potenciais riscos a salde e, por
consequéncia altos indice de internacBes. Importante destacar que um dos rios mais
importantes do Estado (Pernambuco), Rio Capibaribe, corta o respectivo municipio. E, que de
acordo com a Secretaria de Infraestrutura e Recursos Hidricos (SEINFRA), nesse mesmo
municipio esta localizada a barragem de Tapacura, uma das fontes de abastecimentos da RMR

mais relevantes (Figuras 4 e 5).

Figura 4: Barragem de Itapacura

Fonte: Apac (https://www.apac.pe.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=844&catid=10
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Figura 5: Refugio de vida silvestre e barragem de Tapacura

P

- SR o

Fonte: IBGE

Considerando que as fontes e mananciais dos rios sdo pontos susceptiveis as diversas
contaminacdes, e que por consequéncias varias doencas surgem como efeito da agua

contaminada, este critério foi relevante na Pesquisa.

As internacOes devido a diarreia sdo de 0.4 para cada 1.000 habitantes.
Comparado com todos os municipios do estado, fica nas posi¢des 52 de 185
e 111 de 185, respectivamente. Quando comparado a cidades do Brasil todo,
essas posicOes sdo de 1653 de 5570 e 3606 de 5570, respectivamente.
(BRASIL, 2022).

Dentro dessa tematica € compreensivel que a pouca informacdo acerca do descarte
adequado de medicamentos seja um dos indicios para questdes como a contaminacdo da agua
e/ou do solo, possivel veiculo para problemas de satde enfrentados pela popula¢do de um

municipio.

4.2 AMOSTRA

Inicialmente foi explicado aos estudantes sobre o tema da pesquisa e sua importancia.
Os estudantes envolvidos faziam o curso técnico de Rede de Computadores do ensino médio
integrado, nos turnos da manha e tarde. Em média cada turma tem 45 alunos e cada turno tem
4 turmas.

Objetivando conhecer aspectos sociais e econémicos do publico em questdo e
relacionar se este definird o nivel de conhecimento e consciéncia sobre o descarte ideal de
medicamentos, estruturou-se uma enquete na plataforma SurveyMonkey.com, sob o link:

https://pt.surveymonkey.com/r/LJ3F955.
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Para o calculo do tamanho da amostra desta pesquisa, realizada entre alunos e
profissionais da referida unidade escolar, aplicou-se o conceito estatistico para estimacdo de
variaveis discretas (equacgdes 1 e 2).

1
ng=—
"B (1)
no
n= e

Onde: ny: tamanho da amostra

Eo: erro amostral toleravel N: tamanho da populagéo

n: fator de correcéo

Mediante a este conceito, considerando que o numero de discentes e de funcionarios ¢,
aproximadamente, 925 pessoas. Diante disso, o tamanho da amostra foi de 143 pessoas, no
minimo, garantindo um erro médio de 5% (Figura 6).

Com relacdo a definicdo da amostra, foi utilizada a inclusdo progressiva que segundo
Deslandes (2010, p.48): “[...] ¢ interrompida pelo critério de saturagdo, ou seja, quando as

concepcdes, explicacdes e sentidos atribuidos pelos sujeitos comecam a ter uma regularidade

de apresentagdo”

Figura 6: Célculo de estimacdo do tamanho da amostra

Tamanho Amostral para Estimacao

Metodo

Parametro Média
Distribuicao Poisson
Meda 825
Nive! de confianga 95%
intervalo ge Confianca Bilatera

Resultados

Margem Tamanho

de Erro  Amostral
5 143
Fonte: Autor (2022)

4.3 PERIODO DO ESTUDO

A pesquisa tedrica foi iniciada no primeiro semestre de 2021 e, conjuntamente com a

analise e apresentacdo das informacdes colhidas com estimativa de data para sua finalizacao
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no segundo semestre de 2022. O estudo aconteceu em dias e horérios previamente
combinados com os responsaveis pela instituicdo, ndo foi determinado um dia especifico da
semana, contudo, a explicacao e a disponibilizacdo do link do formulario ocorreram nos dias
em que estava acontecendo a semana do evento sobre tecnologia e inovacao, no periodo da

manha.

4.4 PROCEDIMENTOS

Em setembro de 2022 a Escola promoveu a Semana de Tecnologias e Inovagdo com o
tema: “Conexdo de Tecnologias ¢ Negocios” oportunidade na qual o pesquisador foi
convidado para ser um dos palestrantes, a abordagem da palestra contemplava os desafios das
empresas pos-pandemia e dentre esses desafios estava uma nova realidade, 0 aumento do uso

de medicamentos nesse periodo e, consequentemente o descarte irregular dos mesmos.

Figura 7: Post da Semana de Tecnologias e Inovacdo promovida pela Escola Estadual
Governador Eduardo Campos. Setembro/2022.

Conexao de Tecnologla & Negocio T L

Informagoes

ERELTT
ESCOLA TECNICA ESTADUAL GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS

SEMANA DE TICNOLOGIAS £ INOVAGAD
TEMA: Conexao de Tecnologias @ Negocios

FACA SUA INSCRICAD NO LINK

Tome Toms Lnorgias Reneviveis
PALESTRANTE MARCOS ANODRI

PROGRAMAGAO
o 7° DUA - Quartadoien 21002002
Palestra

Tema O Dwnafion da Saude Mental o Mundo Cotparative Pas Pandemis
destia “Tema: Os Desatios das Impresas no Fos Pandemin MALISTRANTES

PALESTRANTE: JEFFERSON PONTUAL JULIE MARY

4 1" DIA < Segunda.feira 19/09/2022

JUAN CARLOS LLAO
& 2 DIA - Terca-feira 20/09/2022 MARCOS ANORIM
Palestra 1
Tema: “Os desafios da gestao de projetos nas empresas no pos pandemia
PALESTRANTE: REGINALDO GUIMARAES Tavipe ETIGIC

Fonte: Disponivel em: https://doity.com.br/tecnologia-i
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Dentro dessa abordagem também se comentou acerca do uso excessivo de
medicamentos feito pela populagéo diante da vivéncia da pandemia, bem como, a importancia

do descarte de medicamentos.

Assim, apés a pesquisa da literatura, para a coleta de dados primarios foi também
adicionada a enquete aplicada aos participantes, um formulério (Apéndice), com questdes
relacionadas ao cotidiano, aspectos sociais e econdémicos, uso e descarte de medicamentos e se
ja recebeu orientacdo de como proceder com descarte de medicamentos em desuso ou

vencimento do prazo de validade.

Figura 8: Palestra de educacdo ambiente de medicamentos

Fonte: autor.

Na palestra realizada pelo pesquisador foi possivel se fazer um link apresentando a
pesquisa em desenvolvimento e assim, passar para o publico a proposta de estudo. Foi
informado e disponibilizado um link para que os alunos e os servidores que desejassem
participar de forma voluntaria do estudo pudessem responder uma enquete, questdes

relacionadas a pesquisa.

Foi comunicado que os alunos receberiam no e-mail institucional as informacgoes
quanto a protecdo de dados, conforme a lei 13.709/2018. E através desse mesmo e-mail, todos
os alunos do Curso de Rede de computadores e demais interessados em participar do estudo.

Dessa forma, foram alcangados todos os participantes da pesquisa.

Assim, mediante aos inputs desta consulta aos alunos e servidores da referida
instituicdo de ensino, houve o quantitativo de 317 pessoas que responderam a respectiva

enquete, no periodo de 10 a 21 de outubro de 2022 (Figura 9).
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Figura 9: Total de pessoas consultadas
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Fonte: Autor (2022)

Logo, considerando esse tamanho de amostra, 317 pessoas, o nivel de confiabilidade e,
consequentemente o erro trabalhado nesta Pesquisa foi de, aproximadamente, 1,1% (Figura
10).

Figura 10: Margem de erro da Pesquisa

Tamanho Amostral para Estimagao

Metodo

Parametro Medsa
Distribuicao Poissan
Medea 317
Nivel de confianga 95%

Intervato de Confianca  Bilateral

Resultados

Margem de Erro Margem de Erro

Yamanho (Limite {Limite
Amostral inferior) superior)
925 1.1463% 1.14949

Fonte: Autor (2022)

4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS

Foi um formulario criado pelo google-forms, que os participantes tiveram acesso de
forma on-line. A enquete (https://pt.surveymonkey.com/r/LJ3F955) apresentava 7 questbes
direcionadas, uma aberta e as demais fechadas sobre o “descarte de medicamentos”, formas de
preservacao do meio ambiente e, quais métodos de descarte de medicamentos sdo adotados

como habito familiares.
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4.6 TECNICA E ANALISE DOS DADOS

Para o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo das informacdes, os dados
foram tabulados de forma estatistica pelo programa Microsoft Excel. Os formularios
viabilizaram uma anélise bastante criteriosa sobre a percepcdo dos participantes acerca do
descarte de medicamentos, considerando que as respostas colhidas vieram de pessoas ja com

significativo grau de instrucdo, de estudantes de formacéo técnicas, professores e funcionarios

A partir da pesquisa tedrica realizada e a informagdes analisadas se tornou interessante
o desenvolvimento de uma ferramenta tecnoldgica, um aplicativo, a fim de disponibilizar de
uma forma mais acessivel orientacdes a populacdo de modo geral, sobre o perigo de
contaminacdo do meio ambiente e também indicar assertivamente locais proximos as suas
comunidades onde poderdo receber medicamentos em desuso ou com o prazo de validade

vencido.

4.7 O DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO DA PESQUISA

O desenvolvimento do aplicativo foi realizado por Systems Development and
Consulting TLDA, que utilizou as linguagens de programacdo Dart. O periodo de criacdo do
aplicativo foi entre os meses de marco e abril de 2023. Para o desenvolvimento do produto

foram necessario recursos financeiros custeados pelo pesquisador.

Com a coleta das informacbes e a comprovacdo da necessidade de uma ferramenta
tecnoldgica de facil acesso, foi criado o aplicativo Descarte Aqui Medicamentos, esta validado
sob o link https://drive.google.com/file/d/1C-ODG6DUaWB2ZiTr2NsOiugtSLPFvkuR/view?
usp=drive_link e todas as caracteristicas e desing do produto foram idealizadas pelo

pesquisador em conjunto com o desenvolvedor do aplicativo.

O principal objetivo do aplicativo € orientar aos individuos o local mais proximo de

suas residéncias para o descarte de medicamentos em desuso.
Conforme sua descrigdo que aparecerd para o usuario do app ao ser instalado:

Este aplicativo tem como finalidade informar os locais mais proximos para a
realizacdo do descarte. Inicialmente tera funcionabilidade apenas para 0s
sistemas operacionais do tipo Android, visando baixo custo de
implementacdo e facil acessibilidade para os usuérios finais. O app foi
desenvolvido utilizando o framework hibrido Flutter, para uma futura
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portabilidade para outras plataformas como iOS ou Web. A aplicagdo tem
como principal objetivo exibir as farmacias mais préximas ao usuario.

Esse aplicativo mobile poderd ser executado no sistema operacional Android e
futuramente no sistema operacional 10S, havendo também a possibilidade de ser

desenvolvido para web garantindo uma maior acessibilidade e usabilidade para 0s usuarios.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ANALISES DAS OFICINAS DE EDUCACAO AMBIENTAL

No questionario, foram investigadas informacGes basicas como g@énero e
conhecimentos sobre medicamentos como: se tem em seu domicilio, se faz ou ja fez utilizacao
destes, quais tipos foram se, analgésicos, anti-inflamatorios, antidiabéticos, anti-hipertensivos,
anticoncepcionais, dentre outros. Qual a destinagdo dada aos medicamentos apds utilizacéo, se
tinham alguma informagdo de local de descarte de medicamento ou mesmo se tinham

conhecimento sobre este tipo de servico.

Em conformidade com os dados coletados, a amostra teve a participacdo de
aproximadamente, 60% (191) de homens e 40% (126) do publico feminino. Observa-se que
percentual de participacdo feminina se mostra discreto, embora este tenha sido um momento
em que a instituicdo estava promovendo um evento de tecnologia “Semana de Tecnologia e
Inovagao” com a necessaria participagdo de todos os alunos.

Ao responderem ao questionario, foram colocados dados como qual o curso 0s alunos

estavam cursando na instituicdo, como mostra a figura abaixo.

Figura 11: Analise do publico pesquisado
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A pesquisa teve sua amostra composta por alunos, servidores e funcionarios
prestadores de servi¢os. Contudo, constatou-se que pelo menos 80% correspondem a alunos,

onde aproximadamente 50% delas sdo do curso de Rede de computadores.

De acordo com a figura 12, outra informacéo relevante acerca das caracteristicas dos

respondentes revela a faixa etaria desse publico.

Figura 12: Faixa etaria do publico pesquisado
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Fonte: Autor (2022)

Dentre o grupo de alunos que participaram da pesquisa, percebeu-se a existéncia de
duas classes predominantes, quanto a faixa etaria dessa amostra: alunos entre 15 e 17 anos e
profissionais de ensino com idade maior que 30 anos. Essa faixa etaria se justifica ao se
observar que a abordagem sobre a pesquisa foi feita em um evento que acontecia na
instituicdo de ensino e o publico-alvo foram os adolescentes e profissionais de ensino que

estavam presentes e receberam as informagdes sobre o estudo.

Como a pesquisa procurou conhecer dos participantes sobre o descarte de
medicamentos, se tornou interessante conhecer também qual tipo de medicamentos fazem uso
em seu cotidiano, uma vez que, se considerados de uso comum, muito provavelmente o
tratamento de seu descarte seja entendido como o de lixo comum. Nesse contexto, a figura

seguinte revela qual o tipo de medicacgéo prevaleceu dentre as respostas.
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Figura 13: Classifica¢do dos medicamentos mais utilizados
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Quando foi questionado qual o tipo de medicacdo que mais se utiliza no seio familiar,
42,6% dos entrevistados dizem fazer uso de analgésicos. De acordo com estudos sobre a
utilizacdo de medicamentos, incluindo a automedicacdo, é constatado pela literatura que os
analgésicos predominam dentre os tipos de medicamentos utilizados pelos brasileiros, pois
eles sdo utilizados naturalmente pela clinica médica, como também, bastante utilizados por
aqueles que praticam a automedicacdo através do consumo de farmacos como Aspirina,

Dipirona, Ibuprofeno, Paracetamol, etc.

Existem medicamentos que por ser um tipo de opioide? sio considerados bastante
eficazes em tratamentos das dores cronicas. Sdo medicamentos que apresentam uma
prescricdo excessiva. Fato este que também fortalece a automedicacdo através do uso

recreativo de analgésicos dentre os brasileiros (Barros et al., 2019; Ferreira et al., 2021).

Quanto ao ndo conhecimento sobre a classificagdo dos medicamentos, conforme
Magalhées et al., (2021) a grande maioria da populacéo brasileira ndo busca conhecer a classe

dos medicamentos, em especial 0s que ndo necessitam de prescricdo médica, por eles serem

2 Medicamentos com funcdo analgésica, para o tratamento da dor. Estdo classificados em naturais, por
apresentarem substincias extraidas do calice da papoula e substincias sintéticas. “Essas medicagdes sao
utilizadas de maneira inadequada por seus efeitos analgésicos e propriedades recompensadoras e sua prescricdo
excessiva” (Leal; Alencar, 2020, p.3).



51

indicados para tratar problemas simples/limitados de salude, como tosses, resfriados,
indigestdo, dentre outros. Para esses problemas, nem sempre as pessoas buscam conhecer as

orientagdes da bula desses medicamentos, o que tem sido uma grande preocupacdo das
autoridades sanitarias no pais (Brasil, 2020).

Conforme o instrumento de pesquisa, a figura seguinte aborda sobre a destinacdo dos
medicamentos fora da validade praticada nos domicilios dos participantes.

Figura 14: Destinagdo para medicamentos fora da validade
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Fonte: Autor (2022)

Esta figura mostra o item 5 da enquete, onde foi perguntado o que o entrevistado faz

quando identifica que o medicamento esta com seu tempo de vida (validade) vencido, foi
identificado que 88,95% dessas familias descartam esses medicamentos em
pias/tanques/vasos sanitarios ou lixo comum. Aproximadamente 10% dizem entregar esses

medicamentos fora da validade a agentes de saide do municipio ou em farmacias.
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A esse respeito, € valido destacar que a empresa Roche oferece o servi¢co informativo
sobre onde fazer o descarte de medicamentos por meio do site roche.ecycle.com.br, com o
titulo “Onde descartar medicamentos”. O site mostra os pontos de descarte mais proximo do

local de onde esta se fazendo a busca.

De forma infeliz a literatura comprova que nos dias atuais embora se tenha explorado
bastante acerca da necessidade de se cuidar do meio ambiente através da pratica,
especialmente do descarte correto de residuos solidos de modo geral, a maioria da populagao
ainda parece ndo ter esse habito (Almeida, 2019; Santos; Frizon, 2019; Marzabel, 2020). Um
dos grandes problemas de questdo sanitaria do pais (Blankenstein; Philippi Junior, 2018;
Fernandes et al., 2020).

A questdo do descarte inadequado de medicamentos pode estar associada a falta de
informacdo sobre os danos que podem causar a0 meio ambiente. Essa € uma percepcao
fundamentada em outros estudos da literatura que também investigaram sobre o descarte
inadequado de medicamento envolvendo um determinado publico-alvo. (Guerrieri; Henks
2017; Blankenstein; Philippi Junior, 2018; Almeida, 2019; Santos; Frizon, 2019; Fernandes et

al., 2020; Marzabel, 2020). Um dos grandes problemas de questdo sanitaria do pais.

Dentre essas literaturas, pode-se destacar o estudo Guerrieri e Henks (2017) foi
realizado com 320 pessoas, 66,56% do sexo feminino, com faixa etaria predominante de 32%
entre 31 e 43 anos. Os entrevistados disseram que tem medicamentos em seus lares e a
maioria 36,25% é de analgésicos. E com relacdo ao descarte de medicamentos vencidos, se
constatou que 88% dos entrevistados descartam no lixo comum de suas residéncias e, apenas

3% relatou descartar em farmaécias.

A pesquisa realizada por Santos e Frizon (2019), com um publico-alvo de 658 pessoas,
cuja participacdo de mulheres foi de 70%. A faixa etaria dos respondentes foi entre 15 e mais
de 50 anos. Nesta pesquisa do total de participantes foi verificado que: a maioria 65%,
afirmou que tem o hébito de descartar medicamentos no lixo comum; 60% disse que costuma
se automedicar. E uma parcela dos entrevistados 24,3% afirmaram que descartam oS

medicamentos em farmacia e/ou postos de saude.

Outro estudo é o de Costa, Mafra, Cecatto (2019), feito com um puablico-alvo de 193
pessoas, das quais a maioria dos respondentes sdo do sexo masculino 55%. Quando
questionados sobre armazenamento de medicamentos em sua residéncia 96% dos

respondentes afirmaram que sim e que 60,21% deles s@o descartados no lixo doméstico. E
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15,3% dos entrevistados relataram que descartam os medicamentos em farmacias ou entregam

aos agentes de saude do bairro.

A pesquisa de Fernandes et al., (2020) envolveu 423 pessoas, a maioria 83% do sexo
feminino e que armazena medicamentos em casa, grande parte 58,6% na cozinha, e o descarte
dos medicamentos vencidos € no lixo domestico 46,7%. A devolucdo em farmacias e aos
agentes de salde correspondem a 13% e 33% respectivamente. Todos 0s entrevistados

afirmaram fazer automedicacao.

Ja a pesquisa de Silva et al., (2021) envolveu 50 participantes todos clientes de uma
farmacia da cidade, que ao entrarem na farmacia eram convidados voluntariamente a
responder uma enquete. A maioria do sexo masculino (60%). Com relacao a ter medicamentos
em casa, 42% respondem que sim. E a maioria 80% dos participantes afirmaram que
descartam os medicamentos no lixo comum e, com relacdo ao descarte em farméacia ou em
postos/agentes de salde ndo houve citacdo. Neste estudo, 0s autores pontuaram o aumento do
consumo de medicamentos como uma das possiveis causas para o descarte irregular e, esse
aumento exagerado do consumo é causados por varios fatores, a automedicacao, a interrupcao
ou mudanca de um determinado tratamento de salde, a distribuicdo aleatéria de amostras
gratis, bem como, a prética de estoque inadequado de medicamentos em empresas de salde

que ao identificar o vencimento dos medicamentos descartam de forma inadequada.

O estudo de Santana e Jankowitsch (2022) contou com um total de 120 pessoas, das
quais 67,50% era do sexo feminino, e com 37,7% de respondentes com faixa etaria entre 31 a
40 anos. Conforme os participantes 43,3% tem o habito de manter uma farmacia doméstica,
adquirindo esses medicamentos mesmo sem prescricdo médica, dos quais prevaleceu o uso de
anti-inflamatorios, analgésicos, hormdnios, medicamentos de venda livre. Também foi
relatado que a automedicagdo é uma pratica comum. Ao serem questionados acerca do local

para o descarte desses farmacos 58,3% afirmou que despejam em pias, esgoto ou lixo comum.

Um outro aspecto que colabora com o fato do descarte irregular de medicamentos, de
acordo com o entendimento de Santana e Jankowitsch (2022) é o fato de no Brasil, 0 acesso a
servigos de salde ndo ser facil para muitas pessoas, o que as leva a tomarem decisdes como a
automedicacdo e, consequentemente sem as informacGes adequadas acerca desses farmacos
tambem praticam o descarte desordenadamente, causando os efeitos colaterais ndo apenas em

seu proprio organismo mas de forma amplamente prejudicial ao meio ambiente.
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A figura seguinte aborda sobre a questdo do conhecimento dos participantes da

pesquisa quando ao descarte de medicamentos.

Figura 15: Conhecimento quanto ao descarte de medicamentos
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Fonte: Autor (2022)

Quando essas pessoas foram questionadas sobre o conhecimento do adequado descarte
e recomendacdo das industrias farmacéuticas, quase 75% delas afirmaram desconhecer ou
nunca ouviu falar sobre este tema. Para, aproximadamente 25% dessas pessoas, as

informacBes quanto ao descarte correto vieram por meio de algum veiculo de comunicacao.

Na pesquisa de Costa Mafra, Cecatto (2019) ndo é questionado diretamente se 0s
participantes tinham orientacdo quanto ao descarte correto de medicamentos, porém, se
investigou conhecer se eles tinham ciéncia dos danos ao meio ambiente que o descarte de
medicamento incorreto pode provocar, conforme as respostas, 87% dos respondentes

afirmaram que tém consciéncia das consequéncias.

O estudo de Silva et al., (2021), revelou que sobre o conhecimento do descarte correto
de medicamentos apenas 18% afirmou que conhece a forma adequada de descarte, contudo,
alguns desses respondentes, afirmaram que mesmo sabendo a forma adequada do descarte eles
jogam no lixo comum de suas residéncias. Outros 82% dos respondentes afirmaram que néao

conhecem muito sobre esse assunto. Essa pesquisa mostrou a maioria dos entrevistados
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mostraram-se sem conscientizacdo dos problemas causados pelo descarte irregular de

medicamentos.

Na pesquisa de Santana e Jankowitsch (2022) os participantes também foram
questionados quanto as orientacGes que tinham sobre a forma correta do descarte de
medicamentos, se foram orientados por profissionais como farmacéuticos ou especialistas de
saude. Conforme a compilacdo de suas respostas 66% afirmou ndo ter recebido essas
orientacdes, de modo geral, este estudo observou que a maioria dos entrevistados

demonstraram ter insuficiéncia dessas informacdes.

Com relacdo a orientacOes especificas acerca do descarte correto de medicamentos,
existe uma grande deficiéncia de fato nos servigos de saude a esse respeito, considerando que
esses servicos também tem o dever de orientar a populacdo, bem como os profissionais
farmacéuticos. Contudo, a realidade identificada em todos os estudos sobre essa tematica é
que a populacdo de modo geral ndo recebe essas orientacdes de forma abrangente e, se ha

divulgacdo por grandes veiculos de comunicacdo, ainda é muito timida.

A figura seguinte relata conforme as respostas dos alunos e profissionais quanto aos

seus conhecimentos sobre o local especifico para o descarte de medicamentos

Figura 16: Estabelecimentos que recebam medicamentos fora da validade

Conhecimento estabelecimento que recebem medicamentos fora da validade

Fonte: Autor (2022)

Ao ser perguntado sobre conhecer algum estabelecimento comercial ou de saude que

recebam estes medicamentos fora da validade, 92,4% dessas pessoas afirmaram total
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desconhecimento. Apenas, 7,6% delas se dizem conhecer algum local que receba estes

medicamentos.

Outros estudos também revelaram que a maioria de seus participantes declarou néo ter
conhecimentos sobre os locais para se fazer o descarte correto dos medicamentos, como foi o
caso da pesquisa de Santos e Frizon (2019), na qual 60% afirmou que nunca recebeu

orientagdes sobre locais adequados onde deveriam descartar os medicamentos.

De uma forma ampla, os estudos citados, revelam que, a esse respeito foram
consideravelmente limitados os percentuais de entrevistados que disseram conhecer locais
adequados para o descarte, citando as farmacias e/ou postos ou agentes de saude. (Guerrieri;
Henks, 2017; Santos; Frizon, 2019; Costa; Mafra; Cecatto, 2019; Fernandes et al., 2020). Na
pesquisa de Silva et al., (2021) quanto a esse questionamento 0s respondentes mencionaram
ndo saberem quais os locais adequados para o descarte dos medicamentos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) é orgdo responsavel pela
regulamentacéo das formas de descarte de medicamentos. E através da resolucdo RDC 306/04,
que é exigido dos estabelecimentos de servi¢os saude tenham um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude (PGRSS) e, partindo desse principio que possam prestar

orientacOes a populacao.

Entretanto, esses estabelecimentos ndo tém uma normatizacdo especifica quanto as
orientacdes direcionadas ao consumidor final sobre o descarte de medicamentos, sendo assim,
Santos e Frizon (2019, p. 4) pontuam que fica subentendido pela populacdo que o correto é
“entregar os medicamentos vencidos em farmécias, postos de salde ou hospitais que 0s
recebam”. Porém, essa ¢ uma informagdo ainda carente de complemento, pois como Saber
quais os estabelecimentos que recebem esses medicamentos? A sobrecarga dos servigos de
salde muitas vezes permite que os profissionais ndo tenham exatamente essa informacéao e o

consumidor encontra comodidade em descartar seu medicamento sem uso no lixo doméstico.

Assim, existe um consenso em toda literatura que explora essa tematica, o descarte
domiciliar de medicamentos pode estar associado a falta de informacdo do consumidor,
informagdes essas que muitas vezes deveriam estar em estabelecimentos de salide ou mesmo

disponivel de forma clara em farmacias, mas nao se encontram.
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5.2 ELABORACAO, EXECUCAO E ANALISE DO APLICATIVO
Suas caracteristicas visuais apresentam-se em duas tonalidades de azul (priméario e
secundario. A logo do produto foi desenvolvida utilizando elementos ilustrativos afim de se

criar uma identidade direcionada ao tema da pesquisa. Por meio da logo, os usuarios poderdo

identificar as lojas e nos dispositivos. Abaixo segue a figura da logo do aplicativo.

Figura 17: Logo do produto

Fonte: Autor (2023)

Continuando a apresentacdo do produto, ao acessar o aplicativo, a primeira tela - tela
de loading (Carregamento), sera exibida o logotipo da aplicacdo juntamente com um texto
centralizado, contendo o nome da aplicacdo, ao rodapé desta tela sera informado a versdo do
app e o nome da equipe responsavel pelo desenvolvimento da aplicacao.

O loading sera responsavel pelo carregamento de informacdes iniciais necessarias para

a utilizacéo do app, tais como:

» Permissdes de funcionalidades necessarias para o app, como: Geolocalizacao.
» Verificagdo da disponibilidade dos servigos da google (Google Maps, Google Places

API e Google Geocoding API).
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Figura 18: Loading inicial

Preparando o app...

Fonte: Autor (2023)

A segunda tela que sera exibida é a tela para solicitar permissGes ao usudrio, essa tela
é responsavel por requisitar todas as permissdes necessarias para o funcionamento da
aplicacdo, assim como solicitar a permissdo de acesso a localizacao, para o funcionamento do
mapa e demais permissdes que se facam necessarias. Para prosseguir com o uso do app sera

necessario que o usuario permita o acesso a localizago.
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Figura 19: Solicitacdo de permissoes

Para identificamos as farmacias
mais proximas a vocé, & necessario
que vocé permita que o aplicativos

verifique sua localizagao

Fonte: Autor (2023)

Apbs o usuario conceder as permissdes necessarias, serd iniciado um carregamento
para identificar a localizacdo atual do usuério. O carregamento pode levar alguns segundos ou
minutos, dependendo da estabilidade com a conexdo do usuario. O texto apresentado na parte
inferior, contemplard algumas curiosidades a respeito sobre descarte de medicamentos. O

texto apresentado na imagem, é somente ilustrativo.
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Figura 20: Confirmar localidade — carregamento

Aguarde enquanto estamos

identificando sua localizagcao

Vocé sabia que as farmacias devem receber
medicamentos para descarte?

Fonte: Autor (2023)

A terceira tela é a tela de confirmar localizagdo atual. Essa tela é responsével por
confirmar a localizacdo atual do usuério, para evitar eem que sejam exibidas farméacias fora da
sua regido. O usudrio pode pressionar no botdo confirmar se a localizacdo exibida estiver

correta.

Caso a localizacdo informada esteja incorreta, o usuario pode pressionar o botdo
alterar, para modificar a localizacdo. Caso desejado, sera também possivel verificar no mapa

a sua localizacéo atual.
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Figura 21: Confirmar localidade
[——————
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Fonte: Autor (2023)

A tela seguinte mostra que caso o usuario deseje alterar sua localizacdo atual, ao
pressionar o botdo alterar, durante a tela de confirmar localizacdo atual, o usuério sera
redirecionado a um formulario onde serd possivel informar alguns dados referentes a sua
localizagéo atual.

Ao preencher o campo do CEP, sera realizada uma consulta; se o CEP informado for
valido, os demais campos do endereco serdo preenchidos de forma automatica.

O Botdo alterar, serd habilitado somente se houver mudanca nos campos informados.
Ao finalizar a alteracdo, o usuario retornara para a tela de confirmacdo para verificar e

confirmar sua localizacdo atual.
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Figura 22: Confirmar localidade - alterar

Alterar localizacao

ALTERAR

Fonte: Autor (2023)

Caso 0 usuario pressione o botdo visualizar no mapa, mostrado na tela de confirmar
endereco atual, sera exibido um mapa com sua localizacdo atual utilizando o endereco
demonstrado.

O usuério poderd confirmar o endereco mostrado no mapa, ao pressionar o botdo

confirmar. Ou podera alterar o endereco pressionado o botdo alterar (Figura 23).
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Figura 23: Confirmar localidade — Mapa
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Fonte: Autor (2023)

A figura seguinte mostra que ao se confirmar a localizacdo atual, sera iniciado um
carregamento para pesquisar as farmécias mais proximas da localizag&o atual.

Apdbs o carregamento, sera exibido no mapa todas as farmacias de grandes redes que
possuem coletor de descarte de medicamentos fora da validade. O usuario podera clicar sobre
as farmacias para visualizar alguns detalhes da farmécia, especialmente com relacdo ao seu

deslocamento até o estabelecimento.
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Figura 24: Pesquisando farmacias / Resultados
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Fonte: Autor (2023)

Caso o usudrio pressione alguma das farmacias exibidas no mapa, ele podera
visualizar os detalhes desta farmacia. Nessa tela sera possivel ver algumas informacdes

bésicas da farmécia.

Também sera possivel realizar uma ligacdo para esta farmacia ao pressionar o botéo
flutuante no canto inferior direito da tela. A funcdo de ligacdo ficara disponivel somente se a
farmacia possuir um telefone.

Caso 0 botdo de ligar for pressionado, o usuério serd redirecionado para a funcao de

ligagdo do sistema operacional utilizando o nimero da farmacia desejada.
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Figura 25: Detalhes da farmécia

<— Pague menos

Pais
I Brasil

Estado
Pernambuco

Cidade
Recife

Bairro
Bairro Novo

Numero
120

\ @/

Fonte: Autor (2023)

Apds estabelecida comunicacdo entre o usuéario e a farmécia, da-se por finalizada a
busca.

O aplicativo ocupa pouco espaco, ele tem aproximadamente 50 megabyts (Mg) de
memoria interna dos celulares (androide), com acesso aos servicos do Google maps, Google
Places APl e Google Geocoding APIl. O app ndo interfere na distribuicdo dos demais
aplicativos e arquivos do usuario. Apresenta um conteido conciso, objetivo, de textos curtos
e direcionados, com uma apresentacdo gréafica clara, que ndo compromete a funcionabilidade
tanto do préprio app como de outros instalados no celular, seu modo de organizagdo dispde
abas de facil navegagéo.

Considerando muitas vezes a localizacdo geogréafica, a base de dados do aplicativo
pode ser acessada mesmo que o usuario ndo tenha uma boa conex&o de internet. O consumo
de dados moveis do aplicativo, ndo apresenta uma grande demanda, ou seja, Seus recursos nao

séo pesados.
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De modo geral, a criagdo de um aplicativo voltado para a preservacdo do meio
ambiente, compreende em uma potencial ferramenta de apoio, Gomes et al., (2020, p.3)
afirma que: “fica evidente que a criagdo de uma ferramenta mdvel que interligue a sociedade

aos pontos responsaveis pela coleta, contribui na hipdtese de um ambiente limpo”.

Os participantes ficaram cientes da garantia de sua participacdo na enquete, voluntaria
e anbnima, preservando dessa maneira todas as informagdes, preconizando a
confidencialidade. Os participantes também foram orientados de que a pesquisa nao ofereceu

riscos nem prejuizos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, primeiramente conclui-se que, visando estabelecer conceitos elementares sobre
0 correto descarte de medicamentos, entende-se que trabalhar com o publico do ensino
fundamental inicialmente podera gerar conscientizacdo e, esta ser uma ac¢dao de mitigacao
quanto a este problema de modo especifico. Outra estratégia, na disseminacdo deste
entendimento, quanto ao adequado descarte desses medicamentos, € utilizar veiculos de
comunicacdo de longo alcance e acessivel como o radio, embora seja um veiculo que o
publico jovem utilize em menor escala, a pesquisa mostrou que existe de forma incisiva a
presenca de um puablico cuja faixa etdria tem o habito de utilizar essa ferramenta de
comunicacdo, logo poderé ser alcancada. Dessa forma, ampliando o nimero de pessoas que se

dizem conhecer e praticar o descarte em farmécias.

A partir das publicacbes da literatura associadas a pesquisa com os alunos e
profissionais realizada pelo autor, se observa a necessidade de se abordar cada vez mais
densamente esse assunto. Considerando que ainda dentro de um contexto de pessoas cuja
escolaridade ja abrange um nivel avancado, ainda se verificam acGes de negligéncia e/ou
ignorancia quanto ao descarte de medicamentos em local imprdprio. E importante considerar e
alertar a populagdo quanto aos riscos envolvidos, em potencial ponto de contaminagédo de
aquiferos e mananciais devido a essa préatica, considerando que esta regido tem relevantes

mananciais e vegetacdo atlantica nativa.

Diante disso, a pesquisa denuncia uma importante e urgente necessidade dessa
populacéo investigada, validando de forma expressamente clara a percepcdo do pesquisador
sobre a precisdo de uma ferramenta capaz de auxiliar a populacdo com relacdo as informacGes
sobre o descarte adequado de medicamentos e, sobretudo viabilizar as informacdes corretas
sobre os pontos de coleta desses farmacos a comunidade local. Sendo possivel a expansdo

dessas informacdes, atentando ser uma ferramenta digital de abrangéncia imensuravel.

Dessa forma, é importante que existam mais ferramentas de informacgdes quanto aos
estabelecimentos que recebem o descarte de fora da validade. A criacdo de um instrumento
como um app pode potenciar medidas de protecdo ao meio ambiente. Atendendo entéo essa
necessidade, o aplicativo Descarte Aqui Medicamentos foi programado para suprir toda
necessidade da populacdo em saber onde estdo os pontos de coleta de medicamentos em
desuso mais proximos de sua residéncia, dando suporte necessario para as pessoas que

desconhecem tanto os postos de coleta como 0s percursos até esses postos. Compreende-se
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que aplicativos desenvolvidos para essa problematica ainda s&o limitados, como observado na
pesquisa, entretanto, sdo importantes diferenciais no apoio a preservacédo ambiental.

A divulgacdo do produto inicialmente serd feita na propria instituicdo de ensino
pesquisada. O pesquisador voltara a escola para mostrar os resultados da pesquisa, bem como
apresentar aos participantes o produto desenvolvido, informando-lhes também sobre o acesso

ao mesmo que € para todas as pessoas que desejarem instalar o app.
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Apéndice A - Enquete

ﬂl

.. . NETITLO FRDPE A [F

.. ECUCACAD CEROAE FICRILOSN

SE AN AMBUC |
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
PERNAMEBUCO, CAMPUS DE RECIFE
MESTRADO PROFISSIONAL EM GESTAO AMBIENTAL

MESTRANDO: Jefferson Pontual
ORIENTADORA PROF" Dra. Rogéria

1—Sexo : ( ) Masculino ( ) Feminino
2 — Possui Medicamento em casa? ( ) Sim ( ) Nio

3 — Ja fez/faz uso de alguns desses tipos de medicamentos

( ) Analgesicos

( ) antidiabéticos ( ) anti-hipertensivo ( ) anticoncepcionais ( ) anti-inflamaténio

Cutros:

4 — Quando sobra medicamentos em casa, o que vocé faz com eles?
{ }Devolve a umdade ou ao agente de saude

( ) Guarda para usar outra vez

( ) Descarta no lixo ( ) Da acs vizinhos/amigos/parentes

( ) Descarta no vaso sanitirio/maquina de lavar/pia etc.

{ ) Outro:

3 —Ja recebeu alguma mformacdo quanto ao descarte de medicamentos?
() Sim ( ) Nao
6 — Se “SIM™ a partir de:

{ ) Fammdcia ( ) TV { ) Internet ( ) Radio { ) Jornais e revistas { ) Médico ( ) Posto de saide
{ ) Outros:

7— Conhece algum agar onde faga o descarte de medicamentos
( ) Sm ( ) Néo

Se “Smm” onde:
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Apéndice B - Declaracao de autorizagdo para realizar a pesquisa na instituicdo

~fe s @ PERNAMBLCO CETEZ

————— —

escolar

Governo do Estado de Pernambuco

Secretaria de Educagao e Esportes
Escola Técnica Estadual Governador Eduardo Campos
Decreto N° 42.610 de 28/01/2016 Autorizagdo de funcionamento: Portaria N° 737 de
16/02/2016
Rua Dr. Pedro Augusto Correia de Aratjo, SN, CEP.: 54.935-904, Bairro: Centro, Sio Lourengo da
Mata - PE
Fones: 3181-2725, 2724, 2722
Cadastro Estaduai: Cadastro INEP: 26185806

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins, que o estudante do Curso de Mestrado
Profissional em Gestao Ambiental Jefferson Antonio Pontual do Nascimento,
CPF: 710.889.544-72 foi autorizado a realizar sua pesquisa de Mestrado com
alunos, professores @ comunidade nesta unidade de ensino, sob o tema
“Descarte Adequado de Medicamentos™ em 20 de setembro de 2022

Sao Lourengo da Mata, 24 de fevereiro de 2023

| www.educacao.pe.gov.br |



