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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo, através de pesquisa bibliografica, analisar a
Importancia do Ecoturismo na Promocao da Qualidade de Vida na Terceira Idade.
Nesse contexto, os dados demonstram que as pessoas estdo vivendo por mais
tempo e a perspectiva é de que vivam cada vez mais, visto que o envelhecimento
populacional esta ocorrendo no mundo todo; e no Brasil, ndo seria diferente. Nesses
termos, o envelhecimento no Brasil vem, ao longo dos anos, gerando diversos
debates e redirecionando atencdes. A reflexdo sobre o envelhecimento dimana em
assuntos como a qualidade de vida da pessoa idosa; a longevidade; as politicas
publicas respaldadas no Estatuto do ldoso, exclusivas para essa etapa da vida;
reintegracdo social da pessoa idosa; saude; lazer; seguranca e Vvarias outras
guestbes inseridas nessa tematica. Seguindo essa linha, observa-se que a
importancia do ecoturismo para o idoso, objeto de estudo desse trabalho, como
diversdo, lazer, proximidade com o meio ambiente constituem atividades benéficas
para a sociabilidade da pessoa idosa, visto que também estabelece a promocao da
interacdo entre povos de diferentes culturas, costumes, religibes, géneros, etnias e
racas. Dessa forma, conclui-se que a qualidade de vida para o publico de terceira
idade esta associada ao seu bem-estar fisico e mental, onde o ecoturismo, ou

turismo ecoldgico, traz beneficios enormes e importantes para este publico.

Palavras-Chave: ecoturismo; meio ambiente; terceira idade.



ABSTRACT

This work aimed, through bibliographic research, to analyze the Importance of
Ecotourism in Promoting Quality of Life in Old Age. In this context, the data shows
that people are living longer and the outlook is that they will live longer and longer,
given that population aging is occurring all over the world; and in Brazil, it would be
no different. In these terms, aging in Brazil has, over the years, generated several
debates and redirected attention. Reflections on aging arise from issues such as the
quality of life of the elderly; longevity; public policies supported by the Elderly Statute,
exclusive to this stage of life; social reintegration of the elderly; health; leisure;
security and several other issues included in this theme. Following this line, it is
observed that the importance of ecotourism for the elderly, the object of study of this
work, as fun, leisure, proximity to the environment constitute activities that are
beneficial for the sociability of the elderly, since it also establishes the promotion of
interaction between people of different cultures, customs, religions, genders,
ethnicities and races. Thus, it is concluded that the quality of life for the elderly is
associated with their physical and mental well-being, where ecotourism, or ecological

tourism, brings enormous and important benefits to this audience.

Keywords: ecotourism; environment; third age.
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INTRODUCAO

Tem-se conhecimento de que uma das melhores conquistas do ser humano
foi aumentar os anos de vida, além de uma melhoria na salde da pessoa idosa,
ainda que essas conquistas ndo sejam cem por cento ideais. Alcancar a velhice, que
outrora era privilégio de uma pequena parcela de pessoas, atualmente é comum,
ainda que em paises subdesenvolvidos. Contudo, esta conquista se transformou em
um dos enormes desafios para o século XXI. Isto €, o de como vincular a qualidade
de vida a esses anos adicionais.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
caracteristicas dos moradores e domicilios, noticiados pelo IBGE (2018) entre os
anos de 2012 e 2017, a populagéo idosa no Brasil aumentou em 4,8 milhdes. Este
aumento de idosos cresceu em 18% o grupo etario, ao qual tem se tornado cada vez
mais expressivo no pais, ultrapassando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. As
mulheres sdo a maioria significativa no grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos),
ao passo que os homens séo 13,3 milhdes (44% dos idosos).

Apesar desse aumento, Camarano, Beltrdo e Kansos (2004) asseveram que 0
envelhecimento da populagéo ndo se limita somente ao contingente de pessoas que
chegam aos 60 anos. Porém, existe aumento na propor¢cdo da populacdo mais
idosa, de 80 anos e mais, mudando a composi¢ao etaria no proprio grupo. Isto quer
dizer que, a populacdo avaliada como idosa igualmente esta envelhecendo.

Diante dessa realidade, observa-se que a demanda de servigcos para essas
pessoas cresceu bastante e cabe em geral aos idosos que conquistaram uma
aposentadoria, estando mais tranquilos no que se refere a questao financeira. Por
conseguinte, o turismo para idosos igualmente acompanhou esse crescimento, uma
vez que as caracteristicas da populacdo sado individuos que tém mais tempo
disponivel, um pouco mais de condi¢des, quase nenhuma atividade, menos rede de
relacionamentos e que procuram nesses lugares novos relacionamentos em geral,
além de resgatarem a autoestima, sentirem-se Uteis, vivos e, para alguns deles,
resgatar a prépria identidade.

Sendo posto, o turismo precisa ser compreendido como direito fundamental
do idoso, evidenciando-se como importante componente na constru¢cdo de uma

melhor qualidade de vida desse segmento que, ao participar das atividades
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recomendadas nos roteiros turisticos, melhora sua sociabilidade e relacionamento
diante das situacdes do dia a dia.

Nessa esteira, 0 ecoturismo, ou turismo ecoldgico, visto como um segmento
do turismo, tem despertado interesse dessa populacdo. Realmente, os idosos
buscam mais contato com a natureza como um lazer benéfico para a sua saude
fisica e mental.

Ademais, ao promover um maior contato da pessoa com a natureza e com
seus habitantes, o ecoturismo sensibiliza e conscientiza no que se refere a
importancia da preservacdo e da conservacdo do meio ambiente. Nesse processo,
passam a Vvalorizar as tradicbes culturais, através de praticas e atitudes
sustentaveis. De uma estratégia importante de protecdo ambiental.

Nessa acepgdo, pertinente fazer o seguinte questionamento, constituindo o
problema da pesquisa: porque a pratica do ecoturismo € importante para a terceira
idade?

Destaca-se, portanto, que o publico da terceira idade busca no ecoturismo o
contato com a natureza, pois esta traz beneficio para a saude fisica e mental do
idoso, na perspectiva de vivenciar a liberdade, a calmaria proporcionada pela
natureza, favorecimento para novas descobertas e aprendizagem e o desejo de
desfrutar a vida e as belezas que o meio ambiente tem e oferece. Ademais, 0
ecoturismo volta-se a interacdo das pessoas com o meio ambiente de forma
consciente.

Desse modo, este trabalho tem como objetivo geral: analisar a importancia da
pratica do ecoturismo para a terceira idade. E o0s objetivos especificos séo:
investigar a qualidade de vida para os idosos; examinar a importancia do ecoturismo
para a terceira idade.

Nesse sentido, justifica-se a realizacdo deste trabalho ao fato de que, como
assevera Barbosa (2003), o Brasil mostra-se como um dos paises com grande
potencialidade para praticas de atividades relacionadas ao ecoturismo. Porquanto,
esta € a atividade que se torna cada dia mais relevante dentro do contexto de
desenvolvimento sustentavel.

Assim sendo, é pertinente um olhar mais atento sobre a questdo da
sustentabilidade promovida pelo ecoturismo, onde as politicas publicas podem
elaborar acbes que ndo apenas incentivem esta atividade, como ainda as tornem

cada vez mais praticadas pelas pessoas, sobretudo para o publico da terceira idade.
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Posto isto, procura-se apresentar a importancia do ecoturismo para as
pessoas da melhor idade, visto que este tipo de turismo esta crescendo bastante no
Brasil em virtude dos idosos buscarem uma melhor qualidade de vida associando o
lazer com a natureza.

No entanto, cabe ressaltar que o ecoturismo, como um modo de turismo
sustentavel, mais do que qualquer configuracao turistica, depende da qualidade
ambiental e social, sendo imprescindiveis cuidados significativos para assegurar que

0s impactos das suas atividades possam ser analisados, controlados e minimizados.
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1 A TERCEIRA IDADE

1.1 Conceito de envelhecimento

O Brasil esta no caminho de envelhecimento populacional. Em virtude disso, €
preciso compreender as necessidades deste publico para fornecer um melhor e
adequado atendimento, que tenha a capacidade de prover seus desejos, assim
como o seu novo estilo de vida.

De acordo com os ensinamentos de Spirduso:

o envelhecimento € um dos grandes enigmas da vida. Além do nascimento
e da morte, é talvez a Unica experiéncia que todo ser humano divide.
Embora todas as pessoas envelhecam, isso acontece de diferentes
maneiras e em ritmos diversos (Spirduso, 2005, p. 05).

Com efeito, as pessoas tém formas distintas de chegar a terceira idade, isso
acontece em virtude de fatores genético, bioldgico, psicolégico e social, como
também do estilo de vida de cada pessoa. Assim, de conformidade ainda com a
autora, o envelhecimento é determinado mais facilmente por meio da idade fisica, ou

seja:

€ o tempo cronoldgico em que algo existiu, ou 0 namero simples de
unidades-padrao de tempos passadas entre 0 nascimento e uma data de
observagdo. Nesse nivel, a idade e o tempo sé@o sinbnimos. Em outro nivel,
porém, a dimensao fisica e o significado de tempo dependem totalmente do
significado biolégico, psicoldgico e social relacionados a ele; por esta razao,
o conceito de tempo foi tema de debates filosoficos durante séculos. Como
o tempo e o envelhecimento cronolégico podem ser vistos como sindénimos,
€ impossivel separar o envelhecimento da passagem do tempo. O termo
envelhecimento é usado para se referir a um processo ou a um conjunto de
processos que ocorrem em organismos vivos e que com o passar do tempo
levam a uma perda de adaptabilidade, deficiéncia funcional, e, finalmente, a
morte (Spirduso, 2005, p. 06).

No entanto, para implicagéo legal, idoso tem uma definicdo baseada na idade
cronoldgica, sendo a denominacéo oficial de todas as pessoas que tenham chagado
aos 65 de idade ou mais nos paises desenvolvidos e aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento. Este € o requisito adotado como critério para 0 censo
demografico, usado também pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005) e

pelas politicas sociais que tem como destaque a questdo do envelhecimento.
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De acordo com Veras (2002), velhice € um vocabulo impreciso, € um
constructo envolvido de complexidade visto que abrange os niveis fisioldgico,
psicolégico e social. Dessa forma, ndo € presumivel definir conceitos aceitos
globalmente, pois aborda ainda acepgdes culturais, politicas e ideoldgicas.

Para tanto, ao examinar a historia, observa-se que em determinadas
sociedades antigas, os velhos eram valorizados, em razdo de sua experiéncia,
ajudando os mais jovens em suas atividades cotidianas, transmitindo seus
conhecimentos contraidos no decorrer da vida. Para a Grécia, o envelhecimento era
entendido segundo a classe social. Caso pertencesse a elite, atinham o poder
politico, econdmico e cultural, sendo distinguidos como sabios; contexto diferente
daqueles que pertencem as classes sociais inferiores, que equivaliam a invalidez, a

doenca e a morte (Horn, 2013).

O século XX se caracterizou por profundas e radicais transformacdes,
destacando-se 0 aumento do tempo de vida da populacdo como o fato mais
significativo no ambito da salde publica mundial. Uma das maiores
conquistas da humanidade foi a extensédo do tempo de vida (Veras;Caldas.
2004, p. 424).

Por conseguinte, verifica-se que o século XXI observara um envelhecimento
mais célere do que o acontecido no século passado, visto que os velhos estao
socialmente mais evidentes no dia a dia e no ambiente publico, principalmente,
como resposta existencial geracional a prépria dindmica da sociedade moderna,
conforme asseveram Siqueira, Botelho e Coelho (2002).

Assim, esse processo de envelhecimento demografico, que reflete nas
dispares esferas da estrutura social, significa demandas caracteristicas que se
amoldam as condi¢cfes de vida dos idosos. Prontamente, o desafio é garantir que as
pessoas tenham condi¢des de envelhecer com seguranca e dignidade, sustentando
sua participagdo ativa na sociedade, e que as relacbes entre as geracdes sejam
continuadamente instigadas (Siqueira, Botelho e Coelho, 2002).

Posto isto, pertinente ressaltar que, nesse caminho, o termo terceira idade
insurge vinculado as tentativas de melhorar a figura do idoso, tornando-o util a
sociedade. Com esta mudanga, o termo velho - empregado anteriormente para
indicar de forma pejorativa, principalmente, os velhos pobres -, torna-se inapropriado
para indicar os jovens senhores. E 0 home idoso passa a predominar, por ser um

termo que transmite mais respeito e distintiva das classes médias (Correa, 2009).
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1.2 Estatuto do idoso

No ano de 2003, por consequéncia da Lei n® 10.741, entra em vigor o Estatuto
do Idoso, produzindo avancos determinados pela uUltima Assembleia Mundial. Em
geral, no que diz respeito aos direitos fundamentais e sociais garantidos pela
Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto sugere instrumentos mais eficientes para
dar validade as garantias estabelecidas.

Pessoba (2010) adverte que o Estatuto do ldoso avanca da mesma forma no
que concerne ao Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) no que se refere ao

controle social e a fiscalizacdo, conforme define o art. 9°:

Art. 9°. E obrigac&o de o Estado garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e
a salde, mediante efetivagcdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢bes de dignidade (Brasil, 2003).

Nesses termos, Alcantara (2016) enfatiza que o Estatuto do Idoso tem grande
valor, porquanto ele foi responsavel por instituir o sistema de garantias que, a
despeito de diversos entraves, procura realizar os direitos sociais dos idosos
brasileiros. Este sistema previsto no Estatuto é concebido pelas seguintes
instituicbes/o6rgédos: conselhos do idoso; Sistema Unico de Salde (SUS); Sistema
Unico de Assisténcia Social (Suas); Vigilancia em Sadde; Poder Judiciario;
Defensoria Publica; Ministério Publico; e Policia Civil.

Assim sendo, a aprovacdo do Estatuto do ldoso representa um avango
sociojuridico de enorme relevancia na defesa dos direitos do publico idoso. A sua
necessidade se fundamenta pelo ndo cumprimento de diversos direitos expressos
em outros dispositivos legais, como a Constituicdo de 1988, por exemplo. N&o
obstante as leis aprovadas no Estatuto constituam importantes progressos na
acepcado de politicas sociais de inclusdo dos idosos, ndo foram estipuladas
prioridades para a sua execucdo nem fontes para o seu financiamento (Paz e
Goldman, 2006).

Até o inicio da década passada, a legislacdo concernente a atencao dos
idosos era repartida em ordenamentos juridicos setoriais ou em instrumentos de
gestdo politica. Depois de sete anos de tramitacdo no Congresso Nacional, foi

sancionado o Estatuto do Idoso em 2003 (Lei no 10.741/2003), que entrou em vigor
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no dia 1° de janeiro de 2004 e tem como escopo basilar regulamentar os direitos das
pessoas idosas em varias esferas e dimensoes.

Nesse sentido, o Estatuto do Idoso dispde, numa Unica e vasta peca legal,
varias leis e politicas previamente aprovadas. Introduz novos elementos e
abordagens, dando um tratamento irrestrito a consignacdo de medidas que
objetivam oferecer o bem-estar dos idosos e com uma perspectiva de longo prazo
(Camarano; Pasinato, 2004).

Assim sendo, esse novo instrumento compde 118 artigos que trata sobre
distintas areas dos direitos fundamentais e das necessidades de protecdo dos
idosos, tendo como obijetivo robustecer as diretrizes contidas na Politica Nacional do
Idoso, vérias ja garantidas pela Constituicdo Federal de 1988 (Camarano; Pasinato,
2004).

Dessa forma, o idoso, pessoa humana que €, goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a essa condicao, direitos estes que estdo expressos em todo
o sistema juridico brasileiro e, presentemente, igualmente nesse seu Estatuto, que
Ihe garante a protecao integral.

Portanto, objetiva assegurar-lhe por lei todas as oportunidades e facilidades,
para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aprimoramento moral,
intelectual, espiritual e social, em condi¢cbes de liberdade, dignidade e felicidade.
Expbe-se aqui o principio supremo que rege todos os dispositivos do Estatuto do
Idoso, qual seja: o principio da protecao integral (Boas, 2007).

Nesse contexto, de acordo Boas (2007), facultam-se mencionar alguns dos
direitos expressos apresentados pelo Estatuto do ldoso:

Direito a Liberdade - O direito a liberdade abrange, entre outros, 0s
seguintes aspectos: faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos
comunitérios, ressalvados as restricdes legais; opinido e expressao; crenca e culto
religioso; pratica de esportes e de diversdes; participagdo na vida familiar e
comunitaria; participacdo na vida politica, na forma da lei; faculdade de buscar
reflgio, auxilio e orientagéo.

Direito a Salde - E assegurada a atencéo integral a satde do idoso, por
intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e
igualitario, em conjunto articulado e continuo das acbfes e servicos, para a
prevencdo, promocado, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atencéo

especial as doencas que afetam preferencialmente os idosos.
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Direito a Remédio e Plano de Saude Igualitario - Em decorréncia do direito
a saude, incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente,
medicamentos, especialmente os de uso continuado, assim como proteses, Orteses
e outros recursos relativos ao tratamento, habilitacdo ou reabilitacdo. E vedada a
discriminac&o do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores diferenciados
em razdo da idade.

Direito & Acompanhante - Ao idoso internado ou em observacdo é
assegurado o direito a acompanhante, devendo o 6rgdo de saude proporcionar as
condi¢cbes adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, segundo o critério
médico. Caberd ao profissional de saude responsavel pelo tratamento conceder
autorizacdo para o acompanhamento do idoso ou, no caso de impossibilidade,
justifica-la por escrito.

Direito a Meia Entrada - A participacdo dos idosos em atividades culturais e
de lazer ser& proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por
cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem
como o acesso preferencial aos respectivos locais.

Beneficio Mensal Assistencial - Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e
cinco) anos, que nao possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la
provida por sua familia, é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo,
nos termos da Lei de Organizacdo da Assisténcia Social LOAS, Lei 8.742, de 07 de
dezembro de 1993.

Ha, dessa forma, a previsdo do pagamento do beneficio da prestacdo
continuada ao idoso carente e sem renda para se sustentar ou for sustentado pela
familia. A idade estipulada foi de 67 (sessenta e sete) anos, porém, a partir do
momento que entrou em vigor o Estatuto do Idoso, a idade passou a ser de 60
(sessenta anos).

Do Transporte Urbano/Semiurbano e Interestadual - E garantida a
prioridade do idoso no embarque no sistema de transporte coletivo. Diz o art. 39 que
aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos e semiurbanos, exceto nos servigos seletivos
e especiais, quando prestados paralelamente aos servigos regulares.

Para ter acesso a gratuidade, € necessario apenas que o idoso apresente
qualquer documento pessoal que comprove a sua idade. Nos veiculos de transporte

coletivo de que trata este artigo, seréo reservados 10% (dez por cento) dos assentos
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para os idosos, devidamente identificados com a placa de reservado
preferencialmente para idosos.

Nessa esteira, para a universalizacdo e integralidade das politicas publicas, é
essencial que o Estatuto do Idoso seja reconhecido por toda a populacdo e,
sobretudo, pelo seu publico-alvo. Portanto, para que acdes de politicas publicas
possam ser executadas, de forma que a populacdo passe a ter maior entendimento
sobre o assunto, estudos dos fatores vinculados ao conhecimento no que diz

respeito a essa legislacdo, podem proporcionar preciosas contribuigcdes.

1.3 Idoso versus sociedade

Pelo que se pode observar através de estudos realizados, infere-se que o
envelhecimento populacional € um fenbmeno que ocorre em ritmo acelerado em
todas as nacgdes do mundo. Conforme os registros do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2010), presentemente no Brasil existem mais de 26
milhdes de pessoas idosas, aproximadamente 13,7% da populacéo total, com idade
acima de 60 anos. De acordo com as estimativas, os idosos fardo parte de um grupo
que supera o de criangas com até 14 anos, em 2030. E, em 2055, calcula-se que o
namero de pessoas idosas serd superior que o de criangas e jovens com até 29
anos.

Percebe-se que, no ano de 2025, serdo 64 milhdes de velhos e, em 2050, um
em cada trés brasileiros um sera idoso, representando quase 29,7% da populacéo.
Esta nova configuragdo demografica requereu um novo olhar sobre o
envelhecimento e a velhice, alterando as relacdes desta parte da populagcéao (IBGE,
2010).

Nesses termos, compreende-se gue o envelhecimento € um processo vitalicio
e que os padrbes de vida que causam um envelhecimento com salde sao
constituidos no principio da vida. Contudo, importante advertir que fatores
socioculturais determinam o olhar que a sociedade tem sobre 0s idosos e a espécie
de relacdo da qual ela concebe a esse segmento populacional.

Por conseguinte, o debate sobre o tema do envelhecimento inclui,
essencialmente, a analise dos aspectos culturais, politicos e econdmicos
concernentes a valores, preconceitos e sistemas simbdlicos que atravessam a

historia das sociedades.
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Assim, € pertinente enfocar que o envelhecimento, por ser um fato biologico e
cultural, precisa ser analisado sob um aspecto histérico e socialmente
contextualizado. Visto que o tratamento ofertado a velhice estar sujeito aos valores e
a cultura de cada sociedade em particular, e a partir desse entendimento, ela ira
construir a sua visao desse ultimo estagio da vida.

Toda forma, ainda é necesséario enxergar o processo de envelhecimento
como uma fase natural e produtiva do homem, onde o individuo pode ter perdas e
ganhos. Os ganhos, nem sempre destacados nesta fase, podem consentir que as
perdas ndo fiquem tdo explicitas, instigando o individuo em processo de
envelhecimento procurar um novo sentido nesta etapa do curso da vida (Rodrigues;
Soares, 2006).

Por conseguinte, desde o século XIX, aparecem paulatinamente distin¢cdes
entre as idades, onde possibilitaram a especializacédo de funcdes, habitos e espacos
no que diz respeito a cada grupo etario. Silva (2008) afianca que o reconhecimento
da velhice como etapa Unica € parte de um extenso processo historico assinalado
pela institucionalizacdo das etapas da vida. Esta alcangcou quase todos os campos
da vida social, fazendo-se presente no ambiente familiar, no dominio do trabalho,
nas instituicdes do Estado, no mercado de consumo e nas esferas de intimidade.

Sobre essa discussdo, Birman (2015) adverte que existem mudltiplos
processos de envelhecimento, em que a velhice se estender em varias
probabilidades de ser e de existir, multiplicando sua presenca no campo dos
debates. Conforme o autor, aos poucos, a velhice afastou as marcas negativas da
invisibilidade e da obscuridade para auferir, por outro lado, reconhecida visibilidade
social.

Dessa forma, a gestdo da velhice foi uma das implicacbes da
institucionalizacdo dos sistemas de aposentadoria, que resultou na transferéncia da
responsabilidade das familias para o Estado; e a solidificacdo da velhice como
categoria politica (Birman, 2015).

Nessa acepcdo, Silva (2008) enfatiza que o aposentado ndo € apenas 0
individuo incapaz para o trabalho, mas igualmente o individuo de direito. Entretanto,
0 que tem de negativo neste processo € a relacdo da velhice com a incapacidade,
gue somente atualmente vem sendo desconstruida. Dentre varios fatores que levam

o idoso a ganhar visibilidade, Correa (2009) ressalta a questdo do proprio
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envelhecimento mundial, e ainda a funcdo da gerontologia e da geriatria como
agentes que possibilita esse processo.

Nos ensinamentos de Lopes (2003), no Brasil, ainda existe a ideia de que os
idosos sdo uma “carga” para a sociedade. E mesmo que os idosos sinalizem e
persistam em proé-atividade, e transmitam reportagens e imagens de idosos
dancando, estudando ou namorando, mesmo assim a midia exibe-os como pessoas
dependentes no que se refere a questdo econdmica. De conformidade com os
especialistas, em pouco tempo, o sistema previdenciario ira acabar pelo fato da

guantidade de idosos dependentes.

A ideia dos economistas é que o individuo dependente é aquele que é
incapaz de prover, por seus proprios meios, suas necessidades de consumo
ou o exercicio dessas atividades, mas o conceito de dependéncia deve
levar em consideracdo ndo apenas a idade cronoldgica, mas agregando
critérios como sexo, condicdo de atividade, nivel educacional e variedade
das experiéncias e condicbes de vida em um determinado periodo
(Camarano; El Ghouri apud Lopes, 2003, p. 281).

Nos ensinamentos ainda de Lopes (2003), a dependéncia do idoso acontece
para com a familia e as instituicbes os auxiliem, porquanto € a familia que faz a
mediacdo entre o vinculo do idoso com o Estado e deles para com o mercado, tanto
ao receber beneficios ou rendimentos. Compete ao Estado garantir acesso a saude,
viabilizando regularidade dos beneficios e assisténcias sociais.

Nesses termos, a criacdo de espacos relevantes de participacdo social do
idoso nas comunidades € um fator necessério, e pode elevar a visibilidade do
segmento idoso, batalhando por direitos de cidadania e contra a exclusdo social e
preconceito, preocupacdes reais com o aumento da longevidade e aumento do
pubico que faz parte desse segmento, afirma Borges (2003).

Por conseguinte, atualmente, ja ndo € incomum o idoso conseguir driblar o
preconceito e discriminacdo, e se colocar como sujeito de direito, até mesmo
permitindo desfrutar de seus direitos adquiridos no decorrer de décadas, como o
direito a usar o turismo com descontos, utilizar os acentos preferenciais, acesso a

filas preferenciais, dentre outros direitos outorgados a eles.
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2 O ECOTURISMO

2.1 Conceito de ecoturismo

Tem-se observado que o turismo € uma atividade que esta se expandindo
cada vez mais pelo mundo e gera uma quantidade de capital bastante consideravel.
Por ser uma extraordinaria fonte de geracdo de emprego e renda, o turismo tem sido
muito valorizado nas estratégias de desenvolvimento de diversos paises.

Nesse sentido, a partir do seu surgimento, o Ecoturismo suscita dissensdes
conceituais dentre os pesquisadores do fenbmeno denominado turismo. Assim, para
uns, o ecoturismo € tdo somente uma extensdo do turismo; para outros, uma
filosofia, ja para um terceiro grupo, uma pratica sustentavel. Assim, no
posicionamento de Fennel (2002), por exemplo, o ecoturismo € uma extensao do
Turismo Alternativo.

Todavia, a Organizacdo Mundial do Turismo (OMT) e o Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) consideram o Ecoturismo como um
segmento do turismo, enquanto principios dos quais se desejam para 0 turismo
sustentavel sdo aplicaveis e precisam servir de base para todos os tipos de turismo
em quaisquer destinos (Brasil, 2008).

Dessa forma, o Ecoturismo é uma pratica hodierna que vem sendo bastante
disseminada em razdo a preocupacao com os cuidados com a natureza, coligada a
geracdo de renda e emprego. Nesse contexto, o ecoturismo é o segmento de
viagens que mais cresce no mundo, evento provavelmente associado ao aumento
da preocupacao da sociedade com 0 meio ambiente.

Porquanto, o vocabulo ecoturismo foi criado no comeco da década de 1980.
Refere-se a uma atividade turistica promovida em areas naturais onde o visitante
busca certo aprendizado sobre os elementos do local visitado. Safaris fotogréficos,
estudos do meio e analise da fauna sdo algumas das probabilidades que o
ecoturismo oferece. E fundamentado, portanto, em atrativos naturais diversos como
cachoeiras, rios, lagos, grutas, montanhas, fauna e flora. Precisa desse modo de um
ambiente pouco modificado pelo ser humano para suas praticas (Fennel, 2002).

No entanto, desde o periodo das duas derradeiras décadas do século XX, que

o Ecoturismo passou a ser concebido como cenarios para propiciar beneficios tanto
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para a natureza quanto para a sociedade, ou seja, para os individuos que trabalham
com o turismo, bem como para as comunidades residentes de locais turisticos.

Dessa forma, esses beneficios foram motivados posteriormente a Conferéncia
das Nacdes Unidas que teve como pauta o0 meio ambiente, na cidade do Rio de
Janeiro, em 1992, a Conferéncia Rio-92. Nessa conferéncia, estabeleceu-se o termo
Desenvolvimento Sustentavel. Em geral, o conceito de sustentabilidade assinala
diretrizes sobre a forma como o homem apreende e se relaciona com a natureza.
Isso findou por instigar o interesse global e o expressivo avanco do ecoturismo como
uma estratégia de desenvolvimento sustentavel.

Conforme a Organizacdo Mundial do Turismo, no ano de 2012, mais de um
bilhdo de turistas fizeram viagens internacionais, alcangcando um novo recorde,
mantendo o turismo como um dos maiores setores da economia mundial. Assim,
dentre os segmentos deste setor, o ecoturismo é o0 que demonstra 0os maiores
indices de crescimento (Hintze, 2008).

Para tanto, a procedéncia do termo ecoturismo ndo sdo tdo explicitos,
contudo, foi Hetzer (1965) apud Hintze (2008) quem teoricamente apontou 0s quatro
pilares do turismo responsavel, quais sejam: minimizar o impacto ambiental,
respeitar a cultura local, maximizar os beneficios para a populagdo anfitria e
potencializar a satisfacdo do turista. No entanto, o primeiro conceito formal

comumente é concedido ao Ceballos-Lascurain, em que definiu:

Ecoturismo é viajar para areas naturais conservadas e ndo perturbadas com
0 objetivo especifico de estudar, admirar e desfrutar a paisagem e suas
plantas e animais, assim como quaisquer outras manifestacdes culturais -
passadas e presentes - nestas areas encontradas (Ceballos—Lascurain,
1987, apud Hintze, 2008, p. 05).

Nesse aspecto, o0 conceito de ecoturismo se ampliou, porquanto as
sociedades passaram a ter mais atencdo com 0S impactos negativos que
possivelmente poderia causar ao meio ambiente, pondo em debate novas maneiras
de se praticar o ecoturismo num contexto mais responsavel.

Com efeito, pois, de conformidade com Figueiredo (2000), o turismo € uma
atividade econdémica com abissal crescimento nas derradeiras décadas no Brasil,
onde h& é&reas naturais sendo exploradas e valorizadas por ricos patriménios
historico-culturais, dando especialidade ao turismo ambiental, isto €, o ecoturismo.

Nesses termos, entende-se que 0 ecoturismo é um segmento dentro do turismo.
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O ecoturismo € provocar e satisfazer o desejo que temos de estar em
contato com a natureza, pois € explorar o potencial turistico visando a
conservacgao e o desenvolvimento, é evitar o impacto negativo a ecologia, a
cultura e a estética (Western, 1995 apud Figueiredo, 2000, p. 55).

Diante disso, ha diversas definicbes e conceitos que se assemelham para
esta nova forma de turismo. Dentre eles, pode-se citar: turismo responsavel, turismo
alternativo, turismo sustentavel, turismo de natureza, turismo de aventura, turismo
educacional e tantos outros, porém, na verdade, o “Ecoturismo” abrange
possivelmente um pouco de todas elas.

Todo caso, a atividade do ecoturismo precisa considerar um planejamento
apropriado para o local, que colaborara para a reducdo dos impactos ambientais

ocasionados na fauna e flora.

Entretanto, essa concep¢do gera preocupacdo de ndo se ter a
sustentabilidade tanto cultural, social, natural e econémica do local onde se
vai desenvolver a atividade. Pois, sem um planejamento adequado, as
consequéncias serdo de impactos negativos para a comunidade receptora e
para o ecossistema local (Salvati, 2003, p. 33-38).

Sendo posto, 0os eximios principios do ecoturismo sintetizam-se na ilustre
frase: “Da natureza nada se tira a ndo ser fotos, nada se deixa a ndo ser pegadas,
nada se leva a ndo ser recordagdes”. A ideia é exatamente alertar a todos que o
ecoturismo de origem comunitaria segue normas basicas efetivamente preocupadas
com os problemas ambientais, com a biodiversidade e com a natureza, de modo
geral (Brasil, 2010).

Nesse contexto, precisam ser procuradas interacfes sustentaveis e dar
ouvidos a comunidade que sera impactada pelas alteracdes provindas do
Ecoturismo, visto que a inclusdo social necessita ser instituida com praticas e
estratégias bem pesquisadas e planejadas a fim de que os beneficios venham a ser

atrativos para todos os agentes sociais envolvidos.

2.2 O ecoturismo e o desenvolvimento sustentavel

De acordo com Bezerra (2024), O Relatério Nosso Futuro Comum elaborado
em 1987 e conhecido como Relatorio ou Informe Brundtland valoriza e enfatiza o
conceito de desenvolvimento sustentavel. O teor do texto apresenta 109

recomendacgdes objetivando qualificar propostas estabelecidas em 1972. O conceito
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expde em seu cerne a harmonia entre desenvolvimento econdmico e as fontes de
recursos naturais, assim como sugere estratégias que precisam ser exercidas em

longo prazo por todos as nagdes, como segue:

O desenvolvimento sustentavel atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem as suas
proprias necessidades. Ele contém dois conceitos-chaves: 1) o conceito de
necessidade, sobretudo as necessidades essenciais dos pobres do mundo,
gue devem receber o maximo de prioridade; 2) a nogao das limitagdes que
0 estagio da tecnologia e da organizacdo social imp&e ao meio ambiente,
impedindo e atendendo as necessidades presentes e futuras (Brundtland,
1987, apud Dias, 2003, p. 98).

Nesse significado, observa-se que o desenvolvimento sustentavel
transformou-se em pressuposto no planejamento do setor politico e da iniciativa
privada, especialmente por implicar uma nova direcdo as relacbes humanas e
ambientais, além de sugerir um novo arquétipo de integracdo e auto-
sustentabilidade baseado na participacdo coletiva objetivando o desenvolvimento,
todavia respeitando as peculiaridades de cada comunidade (Bezerra, 2024).

Assim, em consequéncia desse debate, a atividade turistica igualmente sofreu
fortes criticas em virtude de ser uma atividade econ6mica impactante no modo de
desenvolvimento praticado por este seguimento. Essa nova reivindicagcdo apressou
as modificacdes na atividade turistica e, como implicacdo, o turismo passou a ser
idealizado nos padrbes do desenvolvimento sustentavel, aparecendo como
referéncia aos principios e praticas desse conceito, ou seja, o Ecoturismo (Bezerra,
2024).

Por conseguinte, como o0 turismo caracteriza-se numa atividade econdmica
com grande capacidade de produzir riguezas e criar empregos, caso efetivado de
forma estruturada, podera vir a ser apontado como uma relevante tendéncia do
desenvolvimento sustentavel. Essa probabilidade promove a imprescindibilidade de
se discutir seus provaveis impactos.

Nesse sentido, cabe enfocar que o turismo pode acarretar tanto beneficios
como problemas para certas regidées ou municipios, uma vez que esses impactos
podem ser constatados nos niveis econémico, social, ambiental e cultural. Assim,
sendo o ecoturismo parte do turismo, observa-se que 0 ecoturismo é um assunto

novo e que tem auferido dispares tratamentos tedricos ainda com poucas
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conclusdes que expliguem os projetos amplos para os quais se propde (Oliveira,
2000).

Dessa forma, com o crescimento da discussdo, no que se refere ao
desenvolvimento sustentavel na década de 1980, aparecem as primeiras menc¢des
sobre turismo ecolégico como uma nova maneira libertadora da pratica usada pelo
turismo até o momento desenvolvido.

Porguanto, no meio cientifico, percebe-se que o Ecoturismo, para
determinados estudiosos, nada mais € do que uma viagem de pessoas com O
desejo de contemplar a natureza, em razdo a vasta altercacdo que abrange o
aludido termo. Por outro prisma, essa compreensao reducionista ndo é unanime na
literatura e divide opinides entre os autores, quando compreendem que o Ecoturismo

vai bem mais além.

o Ecoturismo ndo é somente uma viagem orientada para a natureza, mas
também constitui uma nova concepc¢do da atividade, tanto préatica social
como econdmica. Tem como objetivo melhorar as condi¢cdes de vida das
populagdes receptoras, a0 mesmo tempo em gue preserva 0S recursos e o
meio ambiente, compatibilizando a capacidade de carga e a sensibilidade
de um meio natural e cultural com a pratica turistica (Dias 2003, p. 103)

Nesses termos, pode-se dizer que o Ecoturismo surge de um momento de
reflexdo da sociedade hodierna que objetiva conciliar o desenvolvimento com
sustentabilidade.

Assim, de conformidade Vitorino (2000), em1994, um grupo multidisciplinar
composto por representantes dos mais variados segmentos do setor governamental
e privado avaliou e determinou bases para a insercdo de uma politica nacional de
ecoturismo, de modo a garantir para a comunidade: melhores condi¢cdes de vida e
beneficios; para 0 meio ambiente: uma importante ferramenta na valorizacdo dos
recursos naturais; para a nacao: uma fonte de riquezas, divisas e geracdo de
empregos; para o mundo: a chance de conhecer e usar o patriménio natural dos
ecossistemas para onde concentram a economia e a ecologia, para o conhecimento
e uso de geracdes futuras.

A autora ainda adverte que, como efeito desse encontro, foram delineadas
finalidades, acbes e estratégias a serem desenvolvidas, como também a

conceituacdo do ecoturismo como sendo:
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0 segmento da atividade turistica que utiliza, de maneira sustentavel, o
patrimdénio cultural e natural e busca a formacdo de uma consciéncia
ambientalistica através da interpretacdo do meio ambiente, promovendo o
bem-estar das populagfes envolvidas (Brasil, 1994, apud Vitorino, 2000, p.
70).

Conforme a Organizacdo Mundial de Turismo (OTM, 2003), o ecoturismo é
um modo de turismo fundamentado na natureza, com consideravel destague na
conservacao do meio ambiente, abrangendo a diversidade biol6gica, os sistemas de
vida selvagem e ecoldgicos, destacando a importancia da educac¢édo do turista no
que concerne ao meio ambiente e a maneira de conserva-lo. Os campos do
ecoturismo abrangem comunidades, sobretudo de povos tradicionais e o
planejamento do ecoturismo necessita pesquisar as maneiras de manter as
tradicbes e as identidades culturais locais e 0 modo de levar beneficios a esta
comunidades.

No entanto, somente através de um processo de planejamento é que o
ecoturismo pode funcionar, verdadeiramente, como uma ferramenta para a obtencéo
da sustentabilidade. Esse planejamento, vinculado a conscientizacdo ambiental, fara
com que os individuos tenham atitudes que garantam as condi¢cdes que necessitam
para que esta e as gerac0fes futuras usufruam dos recursos naturais de forma plena,
saudavel, equilibrada e harménica, no caminho da sustentabilidade ambiental.

Nessa linha, a fim de que se possa acolher as expectativas desse publico em
relacdo ao turismo, € imprescindivel planejamento, com o escopo de proporcionar as
melhores condicdes a serem usufruidas. Refere-se a elaboracéo dos atrativos, dos
acessos, da infraestrutura basica de todo o aparelhamento turistico, sendo fator
terminante para o progresso dessa atividade a capacitacdo dos profissionais que
fazem parte, direta e indiretamente.

Vistos que o turismo sustentavel usa o patrimoénio natural e cultural, estimula
sua conservacéo e incita a formagcdo de uma consciéncia ambientalista, gerando o
bem-estar das pessoas e comunidades envolvidas. Por essa razdo, vem
estabelecendo-se como extraordinario aliado na conservacdo do meio ambiente e
como alternativa econdmica que incentiva a inclusdo social (Bezerra, 2024).

Nessa acepc¢ao, o Ecoturismo utilizado de forma correta reunir todos os atores
sociais da comunidade: lideres, empresarios, comerciantes, poder publico e,
sobretudo as pessoas que moram no local, onde juntos irdo desenvolver um modelo

de trabalho indispensavel para a localidade, tendo o dever de ser integrado e
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fundamentado na consciéncia coletiva, direcionado a utilizacdo e valorizacao das
potencialidades locais, como também da preservacao da cultura e identidade.

De fato, as pessoas precisam ter o entendimento de que o Ecoturismo
enquanto produto turistico é verdadeiramente diferente, uma vez que integra valor a
sua mateéria prima (atrativo natural ou cultural) no contexto ambiental e sociocultural.
Assim sendo, o turista consciente da problematica de sustentabilidade do planeta ir4

valorizar e melhor ira desfrutar em sua correta extenséo (Dias, 2003).

2.3 Planejamento adequado para a sustentabilidade do ecoturismo

Conquanto de o ecoturismo ser uma ferramenta que atua em prol do
desenvolvimento sustentavel, determinadas comunidades ndo tém alcancado os
beneficios almejados, porque o objetivo posto em pratica tem sido pelo lucro
imediato e ndo o desenvolvimento mediante os principios defendidos pelo
ecoturismo.

Esse problema acontece ndo somente com empresarios, porém igualmente
com governos de paises que consideram o ecoturismo uma solucdo para 0s
problemas de desenvolvimento, isto é, utilizam-no para prover a falta de empregos e
conseguir capital para infraestrutura.

Por conseguinte, € imperativo elaborar novas estratégias de gestdo para
apartar o ecoturismo do turismo de massa, visto que esta € a visdo que
determinados paises trazem sobre o mesmo, ndo percebendo a participacdo da
comunidade local nesses planos. No que concerne a esta questdao, Neiman (2002)
censura o ecoturismo, visto que, na visao do autor, de nada adianta fazer ecoturismo
se nao existem estudos de capacidade de suporte, infraestrutura apropriada e que
nao existem também impactantes normas das quais possam regulamentar e excluir
organizagOes especializadas.

Assim, compreende-se que € necessario cumprir diversas etapas antes de se
ter o ecoturismo funcionando de forma apropriada e como alternativa do
desenvolvimento sustentavel, porquanto os elementos advertidos pelo autor ainda
nao estdo funcionando em sua totalidade, pois enquanto existirem conflitos
ambientais, tudo continuara igual. Sendo posto, para obter todos os aspectos
apontados por Neiman (2002), € imprescindivel comecar estratégias de

planejamento para poder alcanga-los.
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Todavia, o desenvolvimento do setor, isento de um planejamento apropriado,
pode acarretar mais impactos negativos do que positivos para os lugares onde
acontece. Na perspectiva do mercado, a natureza acaba se transformando em mais
um produto, podendo ser vendido e consumido.

Conforme Mouréo (2004), o ecoturismo realizado no Brasil € uma atividade
ainda caotica, desestruturada e estimulada fundamentalmente pela oportunidade do
mercado, deixando, em regra, de proporcionar os beneficios socioecondmicos e
ambientais almejados.

Para Figurelli; Porto (2008), o setor de turismo de natureza enfrenta varios e
dispares problemas de cunho ético e ambiental. Ele se confronta com a tarefa de
utilizar areas naturais e garantir que a integridade ambiental das mesmas seja
conservada e, por esse pretexto, esta diretamente vinculado a ideia de turismo
sustentavel.

Nesse contexto, a divisdo dos beneficios consequentes das atividades
ecoturisticas precisa considerar, sobretudo, as comunidades receptoras, de forma a
torna-las agentes principais do processo de evolucao da regido. No entanto, a
comunidade receptora da mesma forma acaba ingressando na légica de mercado e,
varias vezes, é percebida como mais um produto do turismo ou como mao de obra
para as atividades que acontecem no local, ndo tendo, consequentemente, o papel
de protagonista (Brasil, 2008).

A esse fator adiciona-se a reivindicacdo da maioria dos turistas por certos
padrées de comodidade, seguranca e conforto, que tantas vezes esses padrbes
reivindicados sédo os mesmos ou outras melhores do que os encontrados nos
grandes centros urbanos (Brasil, 2008).

Nesses termos, o ecoturismo pode obviamente dirigir a regido em que
acontece um desenvolvimento socioecondmico harmonioso e justo, & conservacao
dos recursos naturais e a melhoria da qualidade de vida da populagéo local.
Todavia, isso somente acontecera quando a atividade for conduzida de maneira
apropriada, respeitando as caracteristicas, fragilidades e limites socioambientais da
area estabelecida e, principalmente, envolvidas por acdes concretas de educacdo
ambiental (Ramos; Oliveira, 2008).

Nos ensinamentos de Pedrini (2005), as metas da educacdo ambiental
almejam fazer com que o sujeito e a coletividade obtenham conhecimentos e

habilidades que os consintam modificar habitos, costumes e comportamentos,
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tornando factivel uma convivéncia pacifica e racional do ser humano com os
recursos ambientais que nos abrangem, admitindo a sobrevivéncia de todos os
seres animados e inanimados. Haja vista essas metas, a educagdo ambiental &
fundamental para a ampliacdo do ecoturismo que objetiva a conservagdo ambiental,

cultural e o crescimento socioecondmico da comunidade local.

Caso a experiéncia com a natureza ndo esteja a servico da mudanca da
pessoa e ndo refletirem uma experiéncia relevante em sua vida, para que
ela possa ter a oportunidade de desenvolver novos relacionamentos com
ela, seria melhor ndo estimula-la. Pouparia a esses ambientes os possiveis
desgastes que as visitas desinteressadas podem provocar (Mendonca,
2005, p. 216).

Nesse entendimento e de acordo com o Ministério do Turismo, o ecoturismo &
uma atividade que procura a formagdo de uma consciéncia ambientalista através da
interpretacdo do ambiente (Brasil, 2008).

Observa-se que a palavra interpretacdo, ao invés de educacdo, estd em
relevo. No entanto, para Pedrini (2007), a interpretacdo ambiental precisa ser
conduzida pela educacédo ambiental e ndo o inverso, sendo que essa metodologia
acaba por se revelar uma das essenciais ferramentas da educacdo ambiental.

Desse modo, faculta-se apreender que o desenvolvimento sustentavel € uma
espécie de desenvolvimento que pode se procurar no ecoturismo, uma vez que sao
conceitos correspondentes, jA que a definicho e o propdsito de ambos estédo
integrados, possibilitando a partir de entdo mecanismos para o desenvolvimento das
comunidades.

Nesses termos, esses mecanismos seriam as estratégias e planos produzidos
pelos empresarios e governos, alicercados na sustentabilidade e conservacgao
empregados no ecoturismo, ao qual tem por escopo a participagdo das comunidades
locais nesse processo, ocasionando, desse modo, o desenvolvimento sustentavel

para todos os envolvidos.
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3 A IMPORTANCIA DO ECOTURISMO NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE
VIDA NA TERCEIRA IDADE

3.1 Qualidade de vida na terceiraidade

De modo geral, Qualidade de Vida denota varias coisas, refere-se como as
pessoas vivem, sentem e entendem seu dia a dia. Abrange saude, educacdo,
transporte, moradia, meio ambiente, trabalho, atividade fisica e participacdo nas
decisbes das quais lhes concernem e estabelecem como vive uma populacdo
(Goncalves; Vilarta, 2004).

De acordo com Gongalves e Vilarta (2004), Qualidade de Vida ainda envolve
situacOes diversas, como escolaridade, atendimento digno, conforto, alimentacéo
correta e inclusive aquisicbes materiais, assim como a propria cidadania, que abarca
além de tudo, o controle da administracdo de bens estatais, privados e publicos,
como instituicdes de ensino, produtos de consumo pessoal, pavimentacdo e
conservacao de ruas e lugares coletivos para o lazer, isto €, o exercicio democratico
da cobranca da transparéncia das medidas e procedimentos dos governantes e
administradores.

Posto isto, a definicdo de qualidade de vida est4 vinculada a autoestima e ao
bem-estar pessoal e envolve uma gama de fatores como a habilidade funcional, o
nivel socioecondémico, o estado emocional, a interacdo social, a atividade intelectual,
o autocuidado, o suporte familiar, o préprio estado de saude, os valores culturais,
éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou com
atividades cotidianas e 0 espago em que se vive (Goncgalves e Vilarta, 2004).

Nessa perspectiva, pode-se definir que o conceito de qualidade de vida,
consequentemente, € bastante amplo e varia de autor para autor e, ademais,
pertinente compreender que é um conceito subjetivo, ou seja, estar condicionado ao
nivel sociocultural, da faixa etaria e dos anseios pessoais de cada individuo.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),

Qualidade de vida é a percepgdo que o individuo tem de sua posi¢cdo na
vida dentro do contexto de sua cultura e do sistema de valores de onde
vive, e em relagcdo a seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes.
E um conceito muito amplo que incorpora de uma maneira complexa a
salde fisica de uma pessoa, seu estado psicologico, seu nivel de
dependéncia, suas relagdes sociais, suas crencas e sua relagcdo com
caracteristicas proeminentes no ambiente (WHOQOL-OLD, 2007).
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A proporgdo que uma pessoa vai envelhecendo, sua qualidade de vida é
profundamente estabelecida por sua capacidade de conservar autonomia e
independéncia. Assim sendo, a conscientizacdo quanto a precisdo de propiciar
qualidade de vida do idoso tem intensificado na midia a responsabilidade de
participar e buscar influenciar a sociedade, na acepcdo de anunciar novas
tecnologias para tratamentos, e, além disso, difundir a ideia de que para se viver
mais, precisa-se viver melhor, com interagdo social, atividade fisica e finalidades na
vida, dentre tantas outras coisas, ainda que as condi¢des financeiras e a saude
sejam insuficientes (Vecchia, 2005).

Dessa forma, € justo e imprescindivel assegurar ao idoso a sua integracao na
comunidade, o0 regresso desse grupo ao mercado de trabalho tem estimulado e
alimentado a perspectiva positiva e anseios dos grupos da melhor idade, visto que,
com expectativas e projetos, o idoso nutre ou adquire o sentimento de importancia e
tonifica a propria identidade (Vecchia, 2005).

Pois, chegar a velhice com qualidade de vida é um desafio envolto de vérias
dificuldades, uma vez que o envelhecimento populacional influencia diversas
guestdes como: 0 consumo, a transferéncia de capital e propriedades, impostos,
pensdes, o mercado de trabalho, a saude e assisténcia médica, a formacdo e
estruturacdo da familia. No entanto, constitui um processo normal de qualquer ser
humano, inevitavel, irreversivel e jamais uma doenca (WHOQOL-OLD, 2007).

Por conseguinte, de maneira alguma precisa ser tratado somente com
solugbes meédicas, mas igualmente por interferéncias sociais, econémicas e
ambientais. A habilidade de interagir de forma social é primordial para o idoso, haja
vista sua necessidade de conquistar e conservar as redes de apoio social e
assegurar maior qualidade de vida (WHOQOL-OLD, 2007).

Nesse contexto, para se ter uma 6Otima qualidade de vida na terceira idade,
nao significa uma qualidade da pessoa, bioldgico ou psicolégico, muito menos uma
responsabilidade subjetiva, porém sim, um elemento da interacdo entre individuos
convivendo numa sociedade que esta sempre se transformando.

De fato, pois € valido discorrer que a terceira idade esta se estabelecimento
como o departamento populacional de maior crescimento. E a previsdo estatistica
aumentada da populacdo idosa esta associada ao progresso tecnolégico e se
expande a elevacdo da qualidade de vida, em virtude do progresso da medicina, em

especial, no campo de geriatria, inovados tratamentos e medicamentos que tenham
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a capacidade de aprimorar as variantes do envelhecimento e prolongar o tempo
médio de vida (SESC, 2003).

Nesses termos, observa-se que um modelo de envelhecimento avaliado como
“‘ideal” seria aquele onde o idoso mantém padrbes de autonomia e atividade,
fendbmeno chamado “envelhecimento ativo”. A fim de que o envelhecimento possa
ser uma condi¢cdo positiva, ndo € suficiente somente ter uma vida longa, mas
igualmente oportunidades no que se referem aos aspectos da saude, integracdo
social e seguranca.

Para tanto, o envelhecimento ativo pode ser aplicado tanto a pessoas quanto
a grupos populacionais. Ele consente que os individuos apreendam o seu potencial
para o bem-estar fisico, social e mental ao decorrer do curso da vida, e que esses
individuos participem da sociedade de conformidade com suas necessidades,
aspiracdes e capacidades; ao mesmo instante, proporciona protecdo, seguranca e

cuidados apropriados, quando necessarios (Neri, 2007).

3.2 A pratica do lazer em areas naturais pelos idosos

O avanco da longevidade, consequente de incontaveis conquistas nas areas
sociais e da saude, instituiu demandas de politicas publicas caracterizadas no
tratamento da questdo do envelhecimento e de servicos evidenciados nesse
segmento populacional.

Representa, na realidade, uma redefinicdo dos conceitos e das percepcoes
sobre o envelhecimento, referem-se a novas maneiras de viver essa etapa da vida;
maneiras essas que precisam estar relacionadas ao prazer e as conquistas
pessoais. Para os aposentados, denota também um novo sentido para o tempo da
aposentadoria destacando atividades direcionadas para o lazer, alicercadas no
salario da aposentadoria.

Pertinente ressaltar que, de acordo com Houaiss (2001), o vocabulo lazer,
embora seja tdo vastamente usada, ndo apresenta um significado Unico. Pela sua
etimologia, licére(lazer) vem do Latim e significa ser licito, ser permitido, ter valor.
Por conseguinte, varios estudiosos sobre o assunto ainda ndo chegaram a uma
concordancia sobre a expansao do significado do vocabulo, porquanto ha diversos

entendimentos provaveis.
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Sendo posto, o0 lazer ocorre quando existe tempo livre para o cumprimento de
atividades que dé prazer. Pois, a pratica do lazer e a experiéncia cultural e social
gue o turismo traz para 0s seus praticantes tém motivado ainda mais as viagens e
os deslocamentos para destinos que proporcionam atrativos inclinados a pratica do
lazer, do entretenimento, do relaxamento e do contato com a natureza (Houaiss,
2001).

Existiram certas épocas que envelhecer era a fase do descanso e do
comodismo, a imagem que se tinha outrora de um idoso era a de um individuo
fragilizado, abatido, esgotado e sem qualquer entusiasmo ou pretensdo de
experimentar e viver coisas novas. Essa imagem que se tinha dos idosos
sentadinhos, quietos em casa e num espaco sossegado, ja esta ultrapassada ha
algum tempo. A quantidade de idosos aposentados que desejam desfrutar a idade
da melhor forma cresce a cada dia, e ndo conformados, procuram sair para
conhecer o mundo, porque atualmente eles vivem em “férias prolongadas”, ou seja,
a aposentadoria (Houaiss, 2001).

Assim sendo, até metade do século XX, a pessoa idosa ndo poderia usufruir
do lazer na companhia de amigos, ou viajar para se divertir com autonomia e
independéncia. Basicamente, seria somente um coadjuvante em seu ambiente
familiar e social. Na década de 1970 e no comeco dos anos 1980, por exemplo, ndo
imaginava um idoso praticar atividades fisicas regulares, ou mesmo frequentar
academias. Presentemente, ndo é raro se deparar com idosos cheios de saude e
energia, mais independentes, mesmo que existam determinadas limitacdes

provenientes da idade (Silva, 2008).

Ao observar as manifestagBes culturais daqueles que envelhecem na
contemporaneidade, identificamos mudancas significativas de habitos,
imagens, crencas e termos utilizados para caracterizar esse periodo da
vida. Além das tradicionais representacdes que atrelam os momentos mais
tardios da vida ao descanso, a quietude e a inatividade, surgem habitos,
imagens e praticas que associam o0 processo de envelhecimento a
atividade, aprendizagem, flexibilidade, satisfacdo pessoal e vinculos
amorosos e afetivos inéditos (Silva, 2008, p. 156).

Sendo posto, nos ultimos anos, verificou-se uma procura elevada sobre as
praticas de lazer em locais naturais, que passaram a significar um relevante espaco
para o desenvolvimento pessoal e social (Sassaki, 2003). A procura pelo lazer em

contato com a natureza é motivada, especialmente, pela busca de qualidade de vida
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gue beneficie 0 aumento da longevidade. Dessa forma, dentre 0s grupos sociais que
pleiteiam lazer em areas naturais esta o publico da terceira idade.

Nesse contexto, a busca pelo lazer afastado dos centros urbanos e em areas
naturais acontece com maior assiduidade em todos os segmentos da sociedade e
com mais intensidade pela pessoa idosa. Atualmente existe um elevado avanco na
conscientizacdo sobre a imprescindibilidade de vivéncias mais espontaneas e
significativas, e nasce o desejo de evaséo da rotina estressante e do caos urbano
(Sassaki, 2003).

Compreende-se ainda que as atividades de lazer em espacos naturais
propiciam melhor integracdo entre o desejo de fuga, de ruptura da rotina, do
afastamento estressante do cotidiano das metrépoles e o prazer decorrente dos

beneficios causados a partir do lazer em contato com a natureza.

No que diz respeito as areas naturais, sdo consideradas como refagio da
vida silvestre, atraindo a curiosidade de varias pessoas dispostas a
conhecer espécies da flora e fauna ameacadas de extingdo. Em razao
disso, o Turismo tem sido uma atividade cada vez mais praticada nas areas
naturais, por agregar ndo apenas O lazer e o0 entretenimento, mas
igualmente a sensibilizacdo dos visitantes quanto ao uso sustentavel e
preservacao dos recursos ambientais (Scherer et al., 2012, p. 02).

No entendimento de Panosso Netto (2010), para a realidade de determinadas
pessoas idosas, como a procura de um novo sentido para a vida, especialmente
depois da aposentadoria, € necessario compreender que o turismo tem um valor

inestimavel e de enorme importancia na qualidade de vida desses idosos.

Compreendido como ato de viajar por grande parte das pessoas, 0 turismo
constitui, de fato, uma atividade multidisciplinar que cria relagdes e
situagbes que harmonizam educagdo, saude, cultura, lazer e meio
ambiente, influenciando as condi¢cbes de vida de pessoas e comunidades
(Falcéo, 2012, p.117).

As atividades de lazer em é&reas naturais sé&o uma forma de combinar
diversdo com preservacao, no aspecto da educacdo ambiental. Isto é, ao mesmo
tempo em que diverte o publico, sensibiliza-o sobre a relevancia da protecdo desses
lugares. Nas praticas do lazer em areas naturais, a relagdo com o meio ambiente
consente que esses espacos sejam idealizados como espacos de aprendizado.

Definindo-se varias maneiras de interacdo entre as pessoas e a hatureza.
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No entanto, diversos idosos ainda seguem trabalhando por necessidade ou
puramente por ndo querer se entregar a uma vida ociosa, outros elegem pela pratica
do voluntariado para se manter ativos; outros tantos preferem, e tém condi¢cbes de
viajar, explorar a natureza, praticar o ecoturismo, que nada mais é do que o turismo
ecologico (Ploner, 2012).

Sendo assim, a pratica do ecoturismo e de atividades de aventura tem
recebido mais aceitacdo do publico idoso, ao qual ja& encontra produtos e servigcos
apropriados as suas necessidades caracteristicas, 0 que lhes assegura conforto e
seguranca na efetivacdo dessas atividades (Ploner, 2012).

Para a autora, determinadas unidades de conservacdo vém ampliando
programas para o planejamento de trilhas acessiveis, ndo somente ao publico idoso,
como também aos individuos com deficiéncia e restricdo de mobilidade, bem como

ja acontece no caso de praias com acessibilidade para cadeirantes, por exemplo.

3.3 Aimportancia do ecoturismo a qualidade de vida na terceira idade

Tem-se conhecimento de que o turismo para o publico da terceira idade €&
uma enorme oportunidade para o setor, uma vez que atenua o efeito da
sazonalidade do mercado, onde se trata de um publico que tem tempo livre para
viajar independente da época do ano. No posicionamento de Krippendorf (2001), os
passeios turisticos servem como uma terapia de combate ao estresse, ao vazio

interior, ao enfado e ao esgotamento fisico e mental.

O turismo é um relevante fendmeno cultural, pois & medida que se desloca
em viagens, o sujeito se introduz em uma realidade dessemelhante da sua,
gue lhe consente ndo apenas adquirir conhecimentos ou viver experiéncias
novas, mas incita a percepcdo e uma nova maneira de expressdo que
abrange conhecimento, visdo sobre o mundo e realizacdo pessoal
(Barsano, Barbosa e Goncalves, 2014, p. 54):

Nesse sentido, o turismo, bem como o lazer, configura-se como uma atividade
basilar para o exercicio da capacidade fisica e mental dos idosos, possibilitando
bem-estar e suprindo as suas necessidades e expectativas, conforme as limitacdes

proprias dessa faixa etéria.



36

O turismo, por meio das viagens, pode cumprir um papel fundamental na
terceira idade, pois longe de ser uma atividade passiva, de mera
contemplagdo e de imposi¢cbes de roteiros e horarios, constitui um
instrumento ativo de conhecimento e participagdo social. Um fendbmeno
propiciador de experiéncias distintas e contrastivas daquelas
experimentadas no dia a dia, e pode ser veiculo de autoconhecimento, de
elevacao da autoestima e de realizacdo pessoal (Fromer, 2003, p. 65).

Nessa acepcao, de conformidade com Ashton et al. (2015), o turismo
apresentou a populacdo idosa como um segmento relevante ndo somente de
estudo, porém de efetividade no que diz respeito a probabilidade concreta de
melhora na qualidade de vida. Assim, a importancia do turismo para a populagédo da

terceira idade foi ressaltada por Souza e Souza:

Os signos do envelhecimento sdo invertidos e assumem novas
designacdes: nova juventude, idade do lazer. Da mesma forma, invertem-se
0s signos da aposentadoria, que deixa de ser um momento de descanso e
recolhimento para tornar-se um periodo de atividade e lazer. A terceira
idade, entdo, passa a ser um dos mais importantes mercados para o
turismo (Souza e Souza, 2005, p. 305).

No entanto, o alvo ndo deve ser somente as questdes econdémicas, porém,
sobretudo, a viabilidade de propiciar aos idosos cuidados culturais e psicologicos,
agregando-os na sociedade. Pois, é nesse aspecto que o Ecoturismo precisa buscar
apreender esse publico, porquanto cada vez mais a motivacdo da pessoa idosa por
atividades ligadas a natureza é maior (Dias, 2006).

Com efeito, para o idoso, o turismo pode se transformar em uma
extraordindria oportunidade de realizacdo social, cultural, fisica e emocional. Para
tanto, é pertinente verificar que o turista da terceira idade ndo viaja somente por ter
tempo livre. O idoso deseja o lazer, o prazer e realizar sonhos (Fromer; Vieira,
2003). Além disso, praticar o ecoturismo permite ao idoso usufruir das belas

paisagens que a natureza proporciona.

Neste sentido, ja é possivel identificar algumas manifestacbes que
demonstram que as atividades turisticas estao relacionadas a um bem viver
diante do envelhecimento que ndo é s6 de ordem organica e ética, mas
estética. Esta Ultima traduzida muito mais no sentido mais no prazer, no
desejo do estar junto, no sentimento de pertenca aos pequenos grupos do
gue a proépria relacdo beleza e forma (Ashton et al., 2015, p. 549).

Nesse entendimento, Marinho (2005) esclarece que a pratica de atividades

em contato com elementos naturais estimulam para formacéo de novos sentimentos,
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sentidos e sensibilidades em varios padrdes, jaA que a relacdo corpo e natureza
exprimem uma possibilidade de reconhecimento do meio ambiente e dos individuos
envolvidos como a aceitagéo e o reconhecimento do homem como parte integrante

desse meio, ou seja, 0 ambiente natural.

Tanto o lazer quanto o turismo podem ser relevantes aliados na acepg¢éo de
expandir a inclusdo social das pessoas idosas, contanto que as bases
sociais, culturais e politicos aqui concebidos sejam entendidos, respeitados
e postos em pratica através de estratégias educativas congruentes com
esses principios (Gomes; Pinheiro; Lacerda, 2010, p. 90).

Nesses termos, o0 ecoturismo ou turismo ecolégico tem ganhado intensidade,
uma vez que com os dias frenéticos das metropoles, cada vez mais pessoas
buscam areas de lazer que promovam 0 contato com a natureza para passar 0S
finais de semana, férias ou usufruir de feriados prolongados. No entanto, apenas
existe ecoturismo quando se tem no processo a preocupacdo de conservar 0S
recursos naturais dos lugares dos quais sdo desenvolvidos a atividade ecoturistica
(Brasil, 2008).

De acordo com Brasil (2008), mesmo com as varias conceituacdes existentes
de ecoturismo, o cerne propende a ser sempre a utilizacdo sustentavel da natureza
em atividades turisticas de lazer. Em virtude disto, destacam-se as peculiaridades de
um programa de Ecoturismo, quais sejam: a conservagdo e sustentabilidade
ambiental, econbmica e social; educacao e interpretacdo ambiental; minimo impacto
ambiental; e respeito aos limites socioeconémicos e ambientais da localidade.

A importancia do Ecoturismo esta fundamentada, essencialmente, no seu
potencial educacional e na conservacdo da natureza que oferece. Assevera também
que seu carater educativo esta situado na participacao responsavel dos ecoturistas
em contato com a natureza.

Nessa perspectiva, o Ecoturismo compreende varias atividades, todas
voltadas ao meio ambiente e sua sustentabilidade, dando relevo a importancia da
interacdo dos individuos com a natureza, explorando o potencial turistico objetivando
a conservacado e impedindo impactos negativos sobre ela. Dessa forma, as pessoas
deixam de lado a rotina urbana em gque vivem para irem a busca de uma rotina
diferente, em meio a natureza.

Sendo posto, cabe enfocar que, dentre as varias atividades de natureza

possiveis de serem exercidas, as caminhadas de observacdo por trilhas
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corretamente alojadas no meio da natureza parecem ser as mais adequadas para a
interacdo do publico com o ambiente.

Pertinente elucidar que Souza (2006) considera que o turismo, notadamente o
ecoturismo, € uma atividade que possibilita a qualidade de vida, o que pode
comprova um fluxo maior de pessoas nas faixas etarias mais elevadas, até mesmo
na terceira idade.

Com efeito, pois 0 idoso em contato com a natureza, com O ar puro e
atividades de caminhadas reduz em consideraveis proporcbes o0 uso de
medicamentos e pode ter uma transformacdo na sua qualidade de vida. Nessa
perspectiva, ter um envelhecimento com qualidade de vida ndo é suficiente tao
somente em pensar em mudar, porém tentar superar barreiras a sua frente. Isso
quer dizer que, promover o envelhecimento saudavel ndo é meramente fornecer
ofertas similares as ja existentes, todavia poder originar saude e qualidade de vida
em meio a natureza (Chan, 2015).

No entendimento de Mori e Silva (2010), a familiarizagcdo da terceira idade
com as atividades de lazer provém da oferta de produtos turisticos das quais levem
em consideracédo as dificuldades e limitacdes dos usuarios, assim como a existéncia
de politicas de incluséo, tanto publicas quanto privadas.

Dentre as atividades que melhor descrevem as limitagcbes acometidas pelos
idosos estdo: caminhadas ao ar livre, ciclismo, yoga, Tai Chi Chuan, danca, e
inclusive atividades relacionadas a agricultura. Desse modo, os idosos podem
conviver em harmonia, instituindo uma conexao entre si, € ndo menos importante é a
infraestrutura do local onde serdo efetivadas as atividades com eles, assim como 0s
promotores de eventos e 0s guias turisticos (Mori; Silva, 2010).

Desse modo, ressalta-se a importancia da promocdo de um envelhecimento
saudavel por meio de praticas voltadas para a saude e melhoramento da qualidade
de vida na terceira idade em face a concretizacdo de atividades fisicas na natureza
(Chan, 2015).

Pois, de acordo com Mori e Silva (2010), as pessoas na terceira idade estao
procurando cada vez mais no ecoturismo praticas e atividades, nomeadamente
realizadas ao ar livre, com o0 escopo de interagir cada vez mais com a natureza e ter,

obviamente, melhor qualidade de vida.
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4 METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa €é fundamentada através de estudo
bibliografico. Assim, no que se referem a pesquisa bibliogréfica, os autores Barros e
Lehfeld (2000) asseveram que, seja qual for a sua tipologia, o levantamento e
selecdo de uma bibliografia concernente € um pré-requisito indispensavel para a
construcéo e demonstracdo das caracteristicas de um objeto de estudo. A busca do
conhecimento por meio da bibliografia pertinente consentird o enriquecimento do
embasamento tedrico dos pesquisadores.

Dessa forma, para atender aos fundamentos almejados com este trabalho de
monografia, foi utilizada uma abordagem exploratdria, apresentando como método
de pesquisa o levantamento bibliografico, a partir da compreensao de textos dos
quais abordam os conceitos de lazer; desenvolvimento humano e sustentavel,
gualidade de vida; e o ecoturismo para idosos. Esse estudo abrange ainda o estudo
do turismo dentro do contexto do envelhecimento humano, com destaque aos seus
beneficios para a salde e o bem-estar da pessoa idosa.

Cabe ressaltar ainda que, para o levantamento bibliografico, foram utilizados
como base de dados o Google Académico e SciElo, além de livros e revistas,

totalizando uma meédia de 63 arquivos pesquisados.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

De conformidade com a revisao bibliografica realizada, pode-se observar que
a populacdo em geral, e em especifico a brasileira, esta em completo
envelhecimento populacional, dentre outros fatores, isto estd acontecendo em
consequéncia a mudanca nas taxas de fecundidade, natalidade e mortalidade.

Porquanto, essas mudancas aconteceram em razdo da diminuicdo de
fecundidade, por motivo da entrada e crescimento da posi¢cao da mulher no mercado
de trabalho, uso de contraceptivos e desenvolvimento tecnoldgicos que previnem e
avaliza o tratamento a saude, tanto estético quanto em relacdo as doencas.

Para tanto, esses fatores ainda ndo atingiram a populacdo em sua totalidade,
porém em determinada medida todos foram beneficiados com essas inovagfes no
mundo atual, acentuando o processo de envelhecimento populacional,
consequentemente promovendo uma sociedade mais idosa em grande parte do
mundo.

Assim, o ecoturismo para a melhor idade € um estimulo para o lazer, opera
como incluséo social do idoso, para ter uma melhor qualidade de vida, habilidades
fisicas, podendo se refazer de forma espiritual em meio a natureza. O ecoturismo e
0 lazer para os idosos € um meio de oferecer a este grupo populacional novas
expectativas de vida em razéo ao conhecimento que disponibiliza.

Posto isto, € imperativo olhar o publico da terceira idade de maneira diferente,
positiva, reconhecer o que existe de particular nesta faixa etaria para entender
melhor as aspiracdes e probabilidades deste grupo social, ndo esquecendo de que
eles tém limitacdes, entretanto estas nao os tornam incapazes, e que a velhice nao é
sinbnimo de dor, muito menos de estagnacdo no que diz respeito a vida, visto que o
fato de se tornar idoso néo quer dizer deixam de viver.

Pelo contréario, pois a populagdo de idosos vem auferindo espaco e dando
movimento a economia do pais, passando a ser uma fonte de mercado bastante
significativo. Um dos setores que ja apreende esse progresso € o turismo, em razéo
as condicbes que a terceira idade proporciona: como renda estavel, tempo livre,
procura por diversdo e outros fatores que colaboram para o desenvolvimento da
atividade turistica.

Assim sendo, o turismo traz beneficios inumeraveis ndo apenas para a

pessoa, mas também para a sociedade. Portanto, ele tem o poder de mudar
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positivamente um individuo e, por este motivo, € estabelecido como um direito
humano pela Organizacdo Mundial do Turismo (OMT).

Dessa forma, o que foi observado na realizacdo desse trabalho foi que o
ecoturismo, ou turismo ecoldgico, ou ainda o lazer na natureza, proporciona para
essa populacdo ndo so condicdes de entretenimento, mas também prazer, sentido
de liberdade e encantamento pela vida.

A importancia do ecoturismo para as pessoas de Terceira ldade sdo muitas,
pois reduz o estresse; promove melhor adesdo a medicamentos e tratamentos que
0os idosos necessitam; melhora o humor dos mesmos; traz o sentimento de
pertencimento ao meio social; melhora a salde emocional; retarda o
envelhecimento, onde beneficia a saude fisica e mental; impulsiona conhecimentos;
permite fazer novas amizades, dentre outros. Ou seja, 0s beneficios e a importancia
do ecoturismo para os idosos sao, sem sombra de duvida, inUmeros.

Assim sendo, diante do exposto e a partir do estudo realizado, foi possivel
observar que o ecoturismo no Brasil, que este nicho turistico estd aumentando a
cada ano, consequente do aumento do publico da terceira idade e, sobretudo, pela
maior compreensao da importancia da atividade fisica vinculada ao lazer, para que
se possa ter uma vida mais saudavel e melhor.

Pois, pode-se observar também que ha uma realidade paralela a esta, ou
seja, cada vez mais a ociosidade e o0 sedentarismo representam em grandes
problemas a serem enfrentados pela sociedade, induzindo o idoso ao isolamento e,
por conta disso, a tristeza.

Todavia, para aqueles que almejam viver com mais saude, vao a busca de
alternativas e algumas delas séo as atividades de lazer, as viagens, os encontros, 0
contato com a natureza dentre outras. Seja qual for a faixa etéria, as pessoas sao
incentivadas ao movimento, a aproximagdo com a natureza e a valorizacdo de
hébitos saudaveis, por conseguinte, aprimorando sua qualidade de vida.

Nesse contexto, foi constatado ainda que existe pouca literatura que aborde
sobre os efeitos benéficos da atividade ecoturistica na salude, bem-estar e qualidade
de vida da populacdo da terceira idade. Comumente, o destaque é no potencial de
consumo do idoso. Desse modo, € presumivel que o resultado obtido pela realizacao
desse trabalho possa cooperar de certa forma para futuras pesquisas acerca do

assunto.
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