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RESUMO

Trata-se de um resumo expandido, a partir do relatério final do projeto Educagao
Nutricional e Melhoria da Qualidade de Vida para Servidores do IFPE Campus Cabo
de Santo Agostinho, que surgiu do entendimento de que uma alimentagéo
balanceada, uma rotina de exercicios adequados e tempo suficiente para lazer e
descanso sdo essenciais para manter bons relacionamentos no ambiente de
trabalho e familiar, além da criagdo de habitos de vida saudaveis. O projeto tinha
como objetivo realizar atividades de educagao alimentar e nutricional, através da
difusdo de informagdes para uma alimentagcdo saudavel e estimulo a pratica para
melhorias da qualidade de vida dos servidores. Devido a pandemia da Covid-19, os
objetivos e a metodologia do projeto foram alterados. Neste sentido, foram
produzidos materiais informativos, que foram posteriormente divulgados no site da
instituicdo, possibilitando um maior alcance de acessos, além do publico alvo da
pesquisa.

Palavras-chave: Educacéo Alimentar. Informacgé&o. Saude.

ABSTRACT

This is an expanded summary, based on the final report of the Nutritional Education
and Quality of Life Improvement for Servers at IFPE Campus Cabo de Santo
Agostinho project, which arose from the understanding that a balanced diet, an
adequate exercise routine and time Sufficient leisure and rest are essential for
maintaining good relationships in the work and family environment, in addition to
creating healthy lifestyle habits. The project aimed to carry out food and nutritional
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education activities, through the dissemination of information on healthy eating and
encouraging practice to improve the quality of life of employees. Due to the Covid-19
pandemic, the project's objectives and methodology were changed. In this sense,
informative materials were produced, which were later published on the institution's
website, enabling a greater reach of access, in addition to the target audience of the
research.

Keywords: Nutrition Education. Information. Health.

1 INTRODUGAO

O padrao de consumo alimentar dos brasileiros, influenciado pelas mudancas de
carater socioecondmico e demografico ocorridas nas ultimas décadas, sofreu
alteracbes e tem sido caracterizado pelo aumento no consumo de alimentos ricos
em agucar, gorduras e sédio e pela diminuicdo no consumo de alimentos como
frutas e hortalicas (Santos, 2012). Desta forma, a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre a populagcdo vem aumentando e hoje caracteriza-se como
importante problema de saude publica. Gomes et al. (2017) realizaram educagao
nutricional dos servidores do Instituto Federal do Triangulo Mineiro como parte de
um projeto de extensdo. Os autores concluiram que ha uma alta incidéncia de
sobrepeso e obesidade, necessitando assim melhorar os costumes nutricionais e
estilo de vida. Dessa maneira, torna-se evidente a necessidade da caracterizacao
dos habitos alimentares dos servidores das instituigdes publicas.

De forma semelhante, a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao
para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), apontaram que, em
2014, mais da metade dos brasileiros estava acima do peso e 17,9% apresentavam
obesidade, considerada fator de risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) (Brasil, 2012). Estas representam as principais doengas
que atualmente acometem os brasileiro, sendo responsaveis por cerca de 72% das
mortes (Ramires et al., 2014). Diante deste cenario, o Ministério da Saude
coordenou em 2011 a elaboragcdo do Plano de Acgbes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Crénicas no Brasil 2011-2022, com o objetivo de
promover o desenvolvimento e a implementagcao de politicas publicas efetivas,
integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevengao e o controle
das DCNT e seus fatores de risco e fortalecer os servicos de saude voltados as
doencas crbnicas. Sdo apontados como fatores de risco modificaveis das DCNT,
dentre outros, a alimentagao inadequada (Pedraza, 2016).

Uma alimentagado saudavel ajuda a proteger contra a ma nutricdo em todas as
suas formas, bem como contra as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
entre elas diabetes, doengas cardiovasculares, AVC e cancer. A alimentacdo nao
saudavel e a falta de atividade fisica sao os principais riscos globais para a saude.
Além disso, pode ter beneficios a longo prazo para a saude, reduzindo o risco de
obesidade e de sobrepeso, que poderiam acarretar outras doencas crénicas. Neste
sentido, destaca-se a importancia do desenvolvimento de estratégias de promogéao
da saude que visem o incentivo, 0 apoio e a protecao da alimentagcdo adequada e
saudavel. De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a
alimentagdo adequada e saudavel: “...envolve a garantia ao acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
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biolégicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderagao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis”
(Brasil, 2014, p.8).

Nesse sentido, a realizagdo de agdes de educagéo alimentar e nutricional (EAN)
sdo importantes para a busca da autonomia dos individuos quanto as escolhas
alimentares adequadas, de forma que a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN) destaca que a EAN compde o elenco de estratégias na area da saude
direcionadas a promog¢ao da alimentagcdo adequada e saudavel (PAAS). O Marco de
Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
conceitua EAN como: “Educagao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagéo
do Direito Humano a Alimentagado Adequada e da garantia da Segurancga Alimentar
e Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e
significados que compdem o comportamento alimentar” (Brasil, 2012, p. 23).

O mesmo documento prevé como campos de pratica da educacao alimentar e
nutricional equipamentos publicos de educacgao, tais como universidades. Pensando
nisso, foi desenvolvido o projeto Educacao Nutricional e Melhoria da Qualidade de
Vida para Servidores e Terceirizados do Campus Cabo de Santo Agostinho, para
oferecer informagdo ao publico alvo, visando conscientizar e orientar as escolhas
alimentares. O objetivo do presente projeto foi realizar atividades de educagao
alimentar e nutricional para melhoria da qualidade de vida dos servidores da
instituigao.

2 DESENVOLVIMENTO

A cada quinzena de abril a julho, um texto foi disponibilizado pela orientadora do
projeto a fim de que as extensionistas produzissem os informativos, tendo como
visual a seguinte imagem:

Imagem 1: Capa padrao para produgao dos informativos.
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Fonte: Site Institucional IFPE - CAMPUS Cabo de Santo Agostinho (2020).
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Esse processo totalizou oito materiais, com tematica e data de divulgagéo
identificada no quadro 1 abaixo:

Tabela 1: Datas de divulgacao e tematicas dos informativos.

P‘T)s DATA ':F TEMA

Apresentacao do Projeto de Extensdo. Dados

1 26/11/2020 ;
Gerais.

2 26/11/2020 01 Qualidade sanitaria dos alimentos 1

3 30/11/2020 02 Qualidade sanitaria dos alimentos 2

4 01/12/2020 03 Alimentos saudaveis e refeigcoes

5 02/12/2020 04 Cereais, tubérculos e raizes

6 03/12/2020 05 Frutas, legumes e verduras

7 04/12/2020 06 Feijoes

8 07/12/2020 07 Leite, carnes e ovos

9 08/12/2020 08 Gorduras, agucares e sal
Fonte: Os autores (2020).

3 METODOLOGIA

Foram efetuados nos periodos de abril a agosto a construgdo de oito materiais
informativos sobre Educacao Alimentar e Nutricional, os mesmos eram produzidos
quinzenalmente pela equipe de discentes, cada um desenvolvido de forma
tecnologica por meio de um aplicativo de celular, com base nos materiais de
pesquisa: Guia Alimentar para a Popula¢éo Brasileira, o documento Desmistificando

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Cabo de Santo Agostinho. Curso de Bacharelado em
Administracdo. 27 de julho de 2023.



Duvidas sobre Alimentagdo e Nutricdo, e o documento Na Cozinha com as Frutas,
Verduras e Legumes.

A proposta era além dos informativos, promover aos servidores atividades ao ar
livre, palestras, acompanhamentos, entre outras, mas devido ao cenario provocado
pela pandemia da Covid-19, todas as atividades praticas foram suspensas. Todavia,
o trabalho continuou de forma remota. E a proposta final, foi enviar os materiais
informativos criados semanalmente para o site institucional do IFPE Campus Cabo,
midias sociais de divulgagao, como o Instagram e o Facebook, e uma pasta no drive
que continha todos os informativos, para que tivessem o melhor acesso ao
conteudo, tanto os servidores como as demais pessoas.

Para isso foram realizadas reunides com o representante de multimidias do
campus Cabo de Santo Agostinho, a fim de organizar o cronograma de divulgagao e
melhores possibilidades de divulgacdo dos materiais. Os informativos foram
produzidos em um aplicativo de edicbes e designs criativos chamado Canva que
também tem formato em site. Com base para as respectivas construgcbes, foram
usados os materiais cedidos para a pesquisa e as imagens de referéncia provieram
do armazenamento em nuvem do proprio aplicativo.

4 RESULTADOS E ANALISE

Inicialmente a ideia principal era que fosse criado um site para o projeto, no qual
o conteudo seria divulgado apenas aos servidores e técnicos administrativos locais,
porém, depois de uma orientacdo extra da coordenagdo de comunicagao, 0s
informativos passaram a ser divulgados no site oficial do Campus Cabo e em suas
midias digitais. E essa agcao proporcionou um alcance maior do publico, levando o
conhecimento para além do Campus, onde qualquer profissional ou pessoa poderia
ter acesso.

Embora tenha sido um processo um pouco complexo devido as condicdes
externas, o projeto conseguiu atingir o ponto de promover informagdes educativas,
onde muitos do publico alvo principal ndo tinham o costume de ter bons habitos
alimentares, e isso foi possivel devido a boa receptividade que demonstraram em
estudar os informativos, em busca de um estilo de vida mais saudavel.
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Imagem 2: Di_vu]_gag:éq do projeto no site do IFPE - Campus Cabo
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Fonte: Site Institucional IFPE - CAMPUS CABO. (2020)
5 CONSIDERAGOES FINAIS / CONCLUSOES

Apesar da mudanga de objetivos, ele foi finalizado com sucesso. Os materiais
informativos de educagéo alimentar e nutricional produzidos e divulgados, inclusive
superando o publico alvo. Como avaliagcédo do projeto, a extensionista considera
necessaria tanto no ambito pessoal como laboral, a realizagdo de EAN anualmente,
pois € uma estratégia importante para a saude e qualidade de vida. Também
torna-se importante ressaltar que o projeto fez com que houvesse a ampliagdo do
conhecimento de meios digitais para divulgagdo e construg¢do de informativos,
experiéncia util para vida e trabalho.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira.
Brasilia, DF: MS, 2014. E-book (156p.) color. ISBN: 978-85-334-2176-9. Disponivel
em: www.saude.gov.br/bvs. Acesso em: 15 mai. 2023.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome; SESAN (comp.).
MARCO DE REFERENCIA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA
AS POLITICAS PUBLICAS. Brasilia, DF: MDS, 2012. E-book (68p.) color. ISBN:
978-85-60700-59-2. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf. Acesso em: 15
mai. 2023.

GOMES, H. M. S. et al. 2017. AVALIAGAO E EDUCAGCAO NUTRICIONAL DOS
SERVIDORES E DOCENTES DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQO, CIENCIA
E TECNOLOGIA DO TRIANGULO MINEIRO - REITORIA. Revista Inova Ciéncia &

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Cabo de Santo Agostinho. Curso de Bacharelado em
Administracdo. 27 de julho de 2023.



14

Tecnologia / Innovative Science & Technology Journal, 3(1), 18—22. Disponivel
em: https://periodicos.iftm.edu.br/index.php/inova/article/view/183. Acesso em: 15
mai. 2023.

PEDRAZA, D. F. Saude e nutricao das criangas assistidas em creches publicas
do municipio de Campina Grande, Paraiba. 2016. 9 f. Pés Graduagao em Saude
Publica - Curso de Enfermagem, Departamento de Enfermagem, Universidade
Estadual da Paraiba, SCIELO, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/fPWhXPqcJtzxDdGS5c9rhhG/?lang=pt#. Acesso em:
15 mai. 2023.

RAMIRES, E. K. N. M. et al. Estado nutricional de criangas e adolescentes de um
municipio do semiarido do Nordeste brasileiro. REVISTA PAULISTA DE
PEDIATRIA, SCIELO: Elsevier Editora Ltda, ano 2014, 23 fev. 2014. Anual.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpp/a/zsXtpBvnNcBp4Wk64PTmztP/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 15 mai. 2023.

SANTOS, L. A. S. O fazer educacéao alimentar e nutricional: algumas contribuicées
para reflexdo. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro: Redalyc, ano 2014, 23 fev.
2014. Mensal. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpp/a/zsXtpBvnNcBp4Wk64PTmztP/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 15 mai. 2023.

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Cabo de Santo Agostinho. Curso de Bacharelado em
Administracdo. 27 de julho de 2023.



