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RESUMO

A crescente popularidade dos produtos eréticos, como lubrificantes e cosméticos
sensuais, traz a tona a complexidade de sua composicao e os efeitos potenciais na
saude dos consumidores. Este estudo investiga a interseccdo entre 0 uso desses
produtos, o conhecimento sobre sua composi¢do quimica e os efeitos fisiolégicos,
destacando a importancia de informacfes seguras para o consumidor. O problema
central abordado é a falta de conhecimento da populacdo sobre os efeitos e a
seguranca desses produtos, o que pode levar a reacfes adversas e comprometer o

bem-estar.

Os objetivos incluem: compreender as substancias utilizadas na formulacdo dos
produtos erético; analisar as reacdes fisiolégicas em sua utilizacdo; e promover a
conscientizacao sobre o uso seguro e eficaz. A pesquisa bibliografica abrange artigos
cientificos e documentos regulatérios, evidenciando que o conhecimento prévio dos
efeitos dos ingredientes ativos € crucial para evitar problemas como alergias e
irritacbes (OLIVEIRA; COSTA, 2010). Além disso, levantamento de dados em
plataformas como Scielo e PubMed reforca que praticas educativas podem minimizar
riscos e promover um uso consciente (BRANDAO, 2023).

Este estudo, portanto, busca aumentar a compreensao sobre os impactos dos
produtos eréticos na saude e incentivar um uso responsavel, desestigmatizando sua
utilizacao e promovendo a exploracdo do prazer e do autoconhecimento. A relevancia
social da pesquisa reside na necessidade de conscientizar a populagao, enriquecendo
abordagem do tema favorecendo o aprendizado e contextualizag&o, ao relacionar os
efeitos quimicos dos produtos com a saude e bem-estar, incentivando os
consumidores a refletirem sobre o impacto da quimica em suas vidas diarias e sobre
a importancia em diferentes setores da sociedade.

Palavras-chave: Produtos Eroticos; Bem-estar; Efeitos quimicos; Saude publica.



ABSTRACT

The growing popularity of erotic products, such as lubricants and sensual
cosmetics, brings to light the complexity of their composition and the potential effects
on consumers' health. This study investigates the intersection between the use of
these products, knowledge about their chemical composition and physiological effects,
highlighting the importance of safe information for the consumer. The central problem
addressed is the population's lack of knowledge about the effects and safety of these
products, which can lead to adverse reactions and compromise well-being.

The objectives include: understanding the substances used in the formulation
of erotic products; analyzing the physiological reactions in their use; and promoting
awareness about their safe and effective use. The bibliographic research covers
scientific articles and regulatory documents, showing that prior knowledge of the
effects of active ingredients is crucial to avoid problems such as allergies and irritations
(OLIVEIRA; COSTA, 2010). Furthermore, data collection on platforms such as Scielo
and PubMed reinforces that educational practices can minimize risks and promote
conscious use (BRANDAO, 2023).

This study, therefore, seeks to increase understanding of the impacts of erotic
products on health and encourage responsible use, destigmatizing their use and
promoting the exploration of pleasure and self-knowledge. The social relevance of the
research lies in the need to raise awareness among the population, enriching the
approach to the topic by favoring learning and contextualization, by relating the
chemical effects of products to health and well-being, encouraging consumers to
reflect on the impact of chemistry in their daily lives and on its importance in different
sectors of society.

Keywords: Erotic Products; Well-being; Chemical effects; Public health

1 INTRODUCAO

A industria de produtos eréticos tem experimentado um crescimento notavel,
refletindo uma mudanca nas atitudes sociais em relagcéo a sexualidade e a busca pelo
prazer. Com uma variedade crescente de itens, como lubrificantes, preservativos e
cosméticos sensuais, esses produtos oferecem ndo apenas novas experiéncias, mas
também levantam questdes importantes sobre sua composicdo e os efeitos que

podem ter sobre a saude dos usuarios.

A Quimica desempenha um papel fundamental na formulacdo e

desenvolvimento desses produtos, influenciando sua eficacia e seguranca



(ALCANTARA; TAMANINI,2020). Por exemplo, os lubrificantes a base de agua s&o
preferidos por sua biocompatibilidade e capacidade de ndo comprometer a eficacia

dos preservativos de latex

Entretanto, a falta de conhecimento da populacdo sobre os ingredientes ativos
e suas interacdes com a fisiologia humana é preocupante. Essa desinformacéo pode
levar a reacfes adversas, como alergias e irritacbes, comprometendo a saude e o
bem-estar dos consumidores. Um estudo de Oliveira e Costa (2010) ressalta que a
compreensao dos efeitos das substancias quimicas é essencial para evitar riscos

associados ao uso inadequado dos produtos.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo investigar a interseccdo entre
0 uso de produtos eroticos, o conhecimento sobre sua composicdo quimica e 0s
efeitos fisioldgicos resultantes. Ao analisar lubrificantes a base de agua e silicone, bem
como as substancias monitoradas em sua formulacdo, buscamos entender a
importancia de informacfes precisas para a escolha segura e consciente desses
produtos.

A pesquisa ndo apenas se propde a aumentar a compreensao sobre 0s
impactos desses produtos na saude, mas também a promover uma conscientizacao
sobre 0 uso responsavel, desestigmatizando a utilizacdo de produtos eréticos. Além
disso, a relevancia social da pesquisa € evidente, uma vez que busca informar a
populacdo sobre a escolha e o uso adequados, contribuindo para a quebra de tabus
em torno da sexualidade. A experiéncia prévia das pesquisadoras em estudos de
género e sexualidade, juntamente com sua atuacao no setor, enriquece a disCussao

e justifica a importancia desta investigagao.

O questionario foi uma ferramenta fundamental para a coleta de dados
primarios na pesquisa. Ele foi elaborado com perguntas semiestruturadas, permitindo
uma combinacdo de respostas fechadas e abertas, o que proporcionou uma viséo
mais detalhada sobre o comportamento e o conhecimento dos consumidores de
produtos eroticos na cidade de Barreiros (PE). A seguir, destacamos alguns pontos

principais sobre o questionario:



1.1 Perfil Socioecondmico: Esta secédo buscou entender o perfil dos participantes,
com perguntas sobre idade, género, nivel de escolaridade e faixa de renda. Essas
informacgdes foram cruciais para contextualizar os resultados em relacéo a realidade

socioeconOmica da populagao estudada.

1.2 COMPORTAMENTO DE CONSUMO DE PRODUTOS EROTICOS:

A segunda secéao focou nas praticas de compra e uso dos produtos eroticos.
e Qual a frequéncia de compra de produtos eroéticos?
e Quais produtos sao mais consumidos?
e Vocé costuma ler os rotulos dos produtos antes de usa-los?

e Osvendedores costumam orienta-lo sobre os riscos e efeitos dos produtos?

As respostas fornecidas ajudaram a identificar habitos de consumo e a relacao

dos consumidores com as informac¢des sobre os produtos que utilizam.

1.3.CONHECCIMENTO SOBRE COMPONENTES E EFEITOS DOS PRODUTOS
Esta secéo explorou o nivel de conhecimento dos participantes sobre os
produtos eroticos, especificamente no que se refere a composicdo quimica e aos

possiveis efeitos a saude. Foram feitas perguntas como:

e Vocé conhece os componentes dos produtos que utiliza?
e Jateve alguma reacdo adversa ao usar produtos eréticos?

e Vocé faz algum tipo de teste de seguranca antes do uso?

1.3.1 Aplicacéo do Questionario

O questionéario foi aplicado online, utilizando o Google Forms, uma ferramenta
gratuita e facil de usar que permite criar formularios e coletar respostas em tempo real.
A aplicacéo foi realizada durante o més de julho de 2024, envolvendo 10 voluntarios
maiores de 18 anos, todos residentes do municipio de Barreiros (PE). A abordagem
online garantiu que todos os participantes entendessem as perguntas e possibilitou o

esclarecimento de duvidas durante a coleta.



Embora a aplicacéo tenha sido online, a andlise dos dados foi realizada em
plataformas digitais. As respostas abertas foram analisadas com o auxilio do
programa WordClound, que ajudou a categorizar as respostas e identificar padroes.
Para as respostas fechadas, utilizamos o Excel, o que facilitou a criagéo de gréficos e

a visualizacdo dos dados quantitativos.

O questionario foi uma ferramenta fundamental para a coleta de dados
primarios na pesquisa. Ele foi elaborado com perguntas semiestruturadas, permitindo
uma combinacgao de respostas fechadas e abertas, o que ofereceu uma visao mais
detalhada sobre o comportamento e conhecimento dos consumidores de produtos
eroticos na cidade de Barreiros (PE). A seguir, destacamos alguns pontos principais

sobre o questionario:

1.3.2. Tamanho da Amostra

A amostra foi composta por apenas 10 voluntérios, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados. Um nimero maior de participantes poderia proporcionar
uma visdo mais abrangente e representativa do comportamento e das percepcdes da

populacdo em relacdo aos produtos eroticos.

1.3.3 Selecéo dos Participantes

Os participantes foram selecionados de uma udnica loja de sex shop em
Barreiros, o que pode introduzir um viés, pois 0s consumidores dessa loja podem ter
perfis, habitos e niveis de conhecimento diferentes dos consumidores de outras lojas
ou regides. Isso pode limitar a diversidade das opinides e experiéncias coletadas,

tornando-se uma possibilidade de estudo de caso.
1.3.4 Conscientizacéo e Tabus

A abordagem de produtos eréticos ainda € cercada de tabus e estigmas sociais.
Isso pode ter levado alguns participantes a ndo se sentirem confortaveis em
compartilhar abertamente suas experiéncias e conhecimentos sobre esses produtos,
impactando a sinceridade nas respostas. Ferreira, Silva e Stapelfeldt (2016) afirmam

gue a sexualidade é alvo das disciplinas do corpo, onde normas sociais, culturais e



institucionais moldam e regulam as experiéncias sexuais e as identidades de género
das pessoas. Essas normas definem quais praticas sao socialmente aceitaveis e quais
sdo consideradas transgressoras, influenciando diretamente o consumo e a

percepcao dos produtos eréticos.
1.3.5 Conhecimento Limitado dos Participantes

Os resultados indicaram que muitos participantes ndo tém um bom
conhecimento sobre os componentes e os efeitos dos produtos eréticos. Essa falta de
informacao pode ter levado a respostas menos confiaveis, pois muitos podem néo ter

certeza sobre o que realmente conhecem ou entendem sobre os produtos que utiliza
1.3.6 Influéncia de Fatores Externos

Fatores como a cultura local, normas sociais e pressdes econdmicas podem
influenciar as decisGes de compra e uso de produtos eroticos. No entanto, esses
fatores ndo foram completamente abordados ou controlados na pesquisa, o que pode

ter impactado a andlise dos resultados.

1.3.7 Limitacdo da Metodologia

Apesar de o uso de um gquestionario semiestruturado permitir uma coleta de
dados mais rica, ele também pode limitar a profundidade das respostas. Algumas
guestdes mais complexas podem nao ter sido exploradas adequadamente, deixando

lacunas na compreenséo do fenémeno estudado.

1.3.8 Desinformacéao Geral

A falta de informacbGes e campanhas educativas sobre o uso seguro de
produtos erdéticos pode ter impactado a percepgdo dos participantes, dificultando a

avaliacao precisa sobre seus habitos e conhecimentos.

1.3.9 Concluséao
Esses problemas revelam a necessidade de cautela na interpretagcdo dos

resultados e na formulacdo de conclusdes. Para futuras pesquisas, seria ideal



considerar uma amostra maior e mais diversificada, além de estratégias que ajudem
a reduzir o estigma associado ao tema, promovendo um ambiente mais seguro para

0s participantes compartilharem suas experiéncias e conhecimentos.

2. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO EM BASES CIENTIFICAS:
Foram consultadas bases de dados académicas e cientificas reconhecidas, como:

a. Google Scholar: Utilizado para localizar artigos e estudos sobre a
regulamentacdo de produtos eréticos, seus componentes quimicos e 0s
riscos associados ao seu uso.

b. Scielo: Fonte de artigos académicos revisados por pares, com foco em
temas de saude publica, regulamentacdo de cosméticos e sexualidade.

c. PubMed: Base utilizada para buscar publicacdes sobre os impactos a
saude de componentes presentes em produtos eroticos, além de estudos

sobre praticas de educacao sexual.

2.1. Documentos Regulatérios e Normativos:

Trazendo regulamentos emitidos por 6rgaos de controle no Brasil, como:

d. ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria) levantar documentos,
como a Resolucado RDC n° 751/2022, que regulamenta produtos eréticos e
dispositivos médicos.

e. Legislacdo Brasileira: A Lei n°® 6.360/1976 foi regulamentada para o
controle sanitario de produtos que podem impactar a satde publica.

f. Consulta a Fontes Comerciais e Industriais: analisar rotulos e
composicdes de produtos disponiveis comercialmente, com base em dados
obtidos junto a uma sex shop local na cidade de Barreiros (PE), e em sites

de fabricantes e distribuidores de produtos eroticos.

3. QUIMICA DOS PRODUTOS EROTICOS: SUBSTANCIAS, CONHECIMENTOS E
EFEITOS

Focando na seguranca e na saude durante o uso de produtos eréticos,

verificamos as substancias que compdem um dos itens mais vendidos no Brasil: os



géis lubrificantes. De acordo com Brandao (2023), os géis lubrificantes intimos a base
de agua e a base de silicone sdo os mais utilizados, embora existam também
lubrificantes hibridos e a base de 6leo, cada um com cuidados especificos durante o
uso.

No Brasil, os lubrificantes intimos sdo distribuidos gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), como parte de uma politica publica de satde que se baseia
em evidéncias cientificas. Esses produtos, quando associados ao uso de
preservativos, contribuem para a reducdo da incidéncia de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), proporcionando maior conforto e seguranca durante a

penetracdo, evitando traumas na regido intima.

A seguir, descreveremos as composi¢cdes desses produtos eréticos, 0 uso
correto e os possiveis efeitos colaterais que podem ocorrer se forem utilizados
inadequadamente. Além disso, destacaremos uma regulamentacdo brasileira que

orienta a populacéo e o mercado de producao na fabricacdo e uso desses produtos.

3.1 Composicéo e efeitos do lubrificante & base de 4gua

Figura 01: llustrag&o da Estrutura molecular de um Lubrificante & base de Agua

Fonte: Quimica.com



Este gel lubrificante aquoso € formulado a partir de uma combinacgéo de agua,
polimeros, e aditivos, proporcionando uma textura suave e escorregadia. A formula
apresenta glicerol(CsHsOs), um triol que possui trés grupos hidroxila(-OH) ligados a
atomos de carbono, sendo classificado como um alcool trifuncional devido a presenca
dessas trés hidroxilas (Quimica.com.br,2024). Propilenoglicol, outro componente
importante, € um diol utilizado por suas propriedades umectantes e de solvéncia.
Esses compostos sdo amplamente utilizados em produtos dermatolégicos, além de
substancias como hidroxietilcelulose, fosfato de monobasico de sodio, metilparabeno,

fosfato de dibasico de sodio e propilparabeno.

Os avancos recentes na formulacdo de géis, incluindo a aplicacdo de polimero
de baixo peso molecular, tém possibilitado a criacdo de produtos com propriedades
aprimoradas, com melhor adesdo de lubrificacdo. Smith (2024) discute o
desenvolvimento de géis supramoleculares e suas aplicacdes em tecnologia de nova

geracao.
Abaixo, uma breve descricdo de cada um dos ingredientes:

e Agua (H, O): Principal ingrediente, atua como solvente, conferindo fluidez ao
produto

e Propilenoglicol(C3sHsO2): Um diol utilizado como umectante e solvente, ajuda
a manter a hidratacao da pele..

e Agentes espessantes (como goma xantana e carboximetilcelulose):
Adicionam textura e controlam a consisténcia do lubrificante, evitando que
escorra ou seque rapidamente.

e Conservantes (como parabenos e fenoxietanol): Previnem o crescimento de
bactérias e fungos, aumentando a vida util do produto.

e Reguladores de pH (como &cido latico): Mantém o pH do lubrificante em
niveis compativeis com o pH natural da regido genital, prevenindo irritacdes e

desequilibrios.



Figura 02: Lubrificante K-Med a base de agua
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Fonte: Google

Esse tipo de gel proporciona maior conforto para quem possui pele sensivel e
suscetivel a irritages, pois sua formula é suave, natural e duradoura. O modo de uso
consiste em aplicar o gel diretamente nas partes intimas antes da atividade sexual,
espalhando uma quantidade adequada até cobrir a regido desejada. Apos a absorcao
completa, a aplicacdo pode ser repetida conforme necessario. O lubrificante a base
de agua atua como uma camada protetora das partes intimas, reduzindo o atrito e
prevenindo lesdes durante o ato sexual. Por ser a base de agua, a lubrificacdo é
natural e oferece maior seguranca para peles sensiveis, facilitando a penetracédo e

promovendo uma melhor sensacéo de prazer e bem-estar.

Figura 03: Lubrificante Vagisex a base de agua
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Esse gel é especialmente recomendado para mulheres que sofrem de secura
vaginal, proporcionando alivio imediato e duradouro. No entanto, € fundamental que
as pessoas optem por esse tipo de lubrificante somente se ndo forem alérgicas a
quaisquer dos componentes da férmula.

A educacéo sexual € de suma importancia, pois o uso adequado desse produto
erotico contribui para o bem-estar do casal, especialmente da mulher. A leitura prévia
das composic¢des é indispenséavel, pois qualquer irritacdo ou reacdo alérgica deve ser
imediatamente tratada com orientacdo de um ginecologista ou clinico geral.

Além disso, € necessario manter o produto fora do alcance de criangas e
animais, pois a ingestédo ou contato com os olhos pode causar intoxicacao ou irritacao,
exigindo socorro imediato.

Os efeitos colaterais esperados incluem irritacdo, vermelhiddo e coceira
persistente em pessoas alérgicas. Portanto, a testagem antes do uso é essencial:
recomenda-se aplicar uma pequena quantidade na area intima, massagear e
aguardar alguns minutos para observar possiveis reacdes.

ApoOs a testagem, 0 uso deve seguir as orientagdes mencionadas. E também
importante armazenar o frasco do lubrificante em temperatura ambiente (entre 15°C e
30°C) e protegido da luz solar.

Diante do exposto, os lubrificantes a base de 4gua séo geralmente a escolha
mais recomendada para relacbes sexuais com 0 uso de preservativos, pois nao
danificam o latex. Além disso, sdo aconselhados para mulheres propensas a infecgdes
vaginais, como candidiase ou vaginite.

Todas essas informacdes estdo disponiveis no rotulo e sdo de facil
compreensao, desde que o(a) usuario(a) desenvolva o habito de ler e se informar

sobre os produtos antes do uso.

3.2 Composicdao e efeitos de gel lubrificante a base de silicone

O gel lubrificante intimo de silicone é formulado a base de 100% de silicone e
se diferencia dos lubrificantes a base de agua, pois sua composicdo nao permite
absorcao pelo corpo, prolongando a lubrificacdo tanto na parte intima quanto em
superficies externas. A formula cria uma camada protetora com um "toque acetinado”,
reduzindo o atrito e proporcionando lubrificacdo eficaz em ambientes secos e

molhados.



Os lubrificantes de silicone geralmente contém polidimetilsiloxano (PDMS), um
polimero cuja estrutura basica é formada por unidades repetitivas de siloxano (Si-O-

Si) ligadas a grupos metila (CH3 ):

Estrutura Basica do Polidimetilsiloxano (PDMS): (CHz3)3SiO(CH32SiO)nSi(CHs)3

Figura 04 : Estrutura e Funcdo em Lubrificantes a Base de Silicone
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Fonte: Google

Ciclopentasiloxano: E uma molécula de silicone ciclica com a formula quimica
(CHB3)2SiOg . Apresenta uma estrutura em anel composto por cinco unidades de silicio
e oxigénio, sendo amplamente utilizado em lubrificantes para conferir uma textura leve
e volatil ao produto. Sua volatilidade permite uma sensagéo suave na pele, sem deixar

residuos pesados, caracteristica ideal para produtos de aplica¢do corporal.
Caracteristicas dos Lubrificantes de Silicone:

e Estabilidade Térmica: Mantém sua efichAcia em uma ampla faixa de
temperaturas.

e Resisténcia a Agua e Produtos Quimicos: Imunes & 4gua e muitos produtos
guimicos.

e Baixa Friccao: Proporcionam lubrificacdo eficaz devido a baixa friccao e alta
viscosidade.



Figura 05: Lubrificantes de Silicone
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Esses lubrificantes sdo ideais para relacbes que ocorram em chuveiros,
piscinas ou em ambientes com presenca de agua. A férmula a base de silicone oferece
maior conforto e segurancga, protegendo contra traumas na regido genital e anal,
especialmente para pessoas com problemas hormonais ou que utilizam
medicamentos prolongados que inibem a lubrificacdo vaginal natural. A aplicacdo do
gel deve ser feita diretamente na area desejada ou na superficie a ser lubrificada. A
testagem prévia é fundamental, pois 0 uso é contraindicado em caso de reacdes
alérgicas aos componentes da férmula. Gravidas e lactantes devem consultar um

ginecologista antes do uso, 0 que so é possivel se o rétulo for lido cuidadosamente.

Os efeitos colaterais associados ao lubrificante de silicone podem incluir
reacdes como vermelhiddo e coceira, embora, em geral, sejam bem tolerados. Além
disso, os lubrificantes a base de silicone tendem a ter uma durabilidade maior em
comparacao aos lubrificantes a base de agua, o que reduz a necessidade de
reaplicacdes. No entanto, sua composicdo ndo € biodegradavel, tornando a remocgéo
mais dificil; é necessério lavar com agua corrente e sabao para eliminar os residuos
nas partes intimas. Outro ponto importante € que lubrificantes de silicone ndo devem

ser usados com brinquedos de silicone, como vibradores, pois podem danifica-los.

Em resumo, a comparacao entre os lubrificantes a base de agua e os a base

de silicone destaca a importancia de quebrar tabus e promover a conscientizacéo



sobre o0 uso correto desses produtos. Informar a populacdo sobre a importancia da
escolha e utilizacdo adequada dos lubrificantes pode contribuir para a seguranca,
saude e bem-estar de todos que os utiliza. ApGs a testagem, 0 uso deve seguir as
orientacdes mencionadas. E também importante armazenar o frasco do lubrificante

em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C) e protegido da luz solar.

Diante do exposto, os lubrificantes a base de agua sao geralmente a escolha
mais recomendada para relagbes sexuais com 0 uso de preservativos, pois nao
danificam o latex. Além disso, sdo aconselhados para mulheres propensas a infec¢gées
vaginais, como candidiase ou vaginite. Todas essas informacdes estédo disponiveis no
rétulo e sdo de facil compreensao, desde que o(a) usuério(a) desenvolva o habito de

ler e se informar sobre os produtos antes do uso.

3.3 Resolucéo de seguranca no mercado de produtos eroticos
No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) € responsavel

pela regulamentacdo e fiscalizacdo da producdo, comercializacdo e uso de
cosmeéticos, produtos de higiene pessoal, perfumes e outros produtos relacionados a
saude. A Lein° 6.360/76 estabelece o controle sanitario de produtos que podem afetar
a saude publica, garantindo a fiscalizacdo de itens que impactam a saude dos

cidadaos.

Os produtos sao classificados pela Anvisa em categorias de acordo com o risco

a saude e a seguranca do consumidor.
Categoria |

Produtos de Grau de Risco 1 sdo considerados de baixo risco, incluindo itens como
produtos de higiene bucal, perfumes, cosméticos para cabelos e sabonetes solidos,

tipicamente classificados como de baixa ou média viscosidade.
Categoria ll

Produtos de Grau de Risco 2 apresentam risco moderado, como desodorantes,
bronzeadores, protetores solares e removedores de maquiagem, geralmente com

média ou alta viscosidade.



A classificacdo em categorias € fundamental, pois determina requisitos
regulatorios especificos que cada produto deve atender, como rotulagem,
composicao, testes de seguranga e registro na Anvisa. Ambos os tipos de produtos
estdo sujeitos a regulamentacdo para garantir sua seguranca e qualidade.

Recentemente, a Anvisa publicou a Resolucdo da Diretoria Colegiada n°® 751,
de 15 de setembro de 2022, que entrou em vigor em 1° de marco de 2023. Esta
resolucdo estabelece a classificacdo de risco, os regimes de notificacdo e registro,
além de requisitos de rotulagem e instru¢bes de uso para dispositivos médicos. Os
géis lubrificantes intimos foram incluidos nessa regulamentacdo, que agora 0S

classifica como “Dispositivos Médicos”.

Com a nova norma, as empresas que fabricam produtos eréticos devem
adequar-se para manter o registro de seus produtos na Anvisa e receber o Certificado
de Boas Préticas de Fabricacdo (CBPF). A partir de 2023, qualquer gel que antes
apenas necessitava de notificacdo agora requer tanto a notificacdo quanto o registro.
Essa mudanca exige que o lubrificante intimo em gel, que antes s precisava ser
notificado, passe a ter seu registro junto a Anvisa, o que implica em testagens e

pedidos de certificacdo, tanto para fabricantes nacionais quanto estrangeiros.

Essas medidas sdo benéficas para a populacdo, garantindo maior seguranca
no uso de produtos eréticos comercializados no pais. Diante dessa realidade,
indagamos como a populacdo tem utilizado esses produtos. Para isso, realizamos
uma andlise baseada em uma amostra populacional de compradores de uma sex shop
localizada na Mata Sul de Pernambuco. utilizando um questionario online.
descrevemos a metodologia adotada e, em seguida, os resultados alcancados nesta

pesquisa de campo.
4. METODOLOGIA

Aplicacéo e Plataforma Utilizada para os Questionarios

A coleta de dados desta pesquisa foi realizada através de questionarios
semiestruturados, que permitiram tanto respostas objetivas quanto abertas. O

guestionario abordou questdes sobre o conhecimento prévio dos participantes em



relacdo aos produtos eroticos, seus componentes quimicos e seus efeitos, além de

guestdes sobre os habitos de compra e uso.

. Foi escolhida para digitalizar e armazenar os dados foi o Google Forms,
devido a sua facilidade de uso, acessibilidade e eficiéncia no processamento e
visualizacdo das respostas. Esta plataforma permitiu uma analise preliminar dos
dados por meio de gréaficos automaticos e facilitou a exportacéo das informacdes para
um software de analise de dados, onde foram gerados graficos detalhados e uma
nuvem de palavras com as respostas mais frequentes. As respostas foram
organizadas de maneira a preservar o anonimato dos participantes, garantindo o

cumprimento de padrdes éticos de pesquisa.

A presente pesquisa possui carater exploratério, com o objetivo de obter
informacdes detalhadas sobre um tema especifico, focando na solucao de problemas
pertinentes. Utilizou-se um método qualitativo, que incorpora técnicas de

levantamento bibliogréfico e experimental.

Essa pesquisa qualitativa € amplamente reconhecida como uma abordagem
eficaz para o estudo de fendmenos que envolvem seres humanos e suas interagdes
sociais em diversos contextos. Nesse tipo de pesquisa, um fendmeno pode ser melhor
compreendido dentro do contexto em que ocorre, sendo analisado de maneira
integrada (GODOY, 1995).

Os instrumentos de coleta de dados incluiram a analise de documentos que
regulam a seguranca no uso de produtos eréticos, além da aplicacdo de um
guestionario semiestruturado. Este questionario foi elaborado com questdes
relacionadas ao conhecimento prévio dos componentes e efeitos de produtos eréticos
comumente utilizados por clientes de sex shops na cidade de Barreiros, Pernambuco.

A aplicagdo do questionario foi realizada no més de julho e envolveu 10
voluntéarios, todos maiores de 18 anos, da populacéo local que aceitaram participar da
pesquisa. O municipio de Barreiros esta situado na microrregido da Mata Sul
pernambucana, a aproximadamente 107,8 km da capital, Recife. A regido possui uma
forte tradig&o no cultivo da cana-de-agucar e esta cercada por municipios turisticos de

grande atratividade, como Tamandaré e S&o José da Coroa Grande. De acordo com



0 ultimo censo do IBGE (2010), Barreiros ocupa a 392 posicdo no estado de
Pernambuco em termos de populacdo, com 40.732 habitantes e uma densidade

demogréfica de 174,5 habitantes por kmz2.

Os resultados obtidos a partir dos questionarios foram analisados e
apresentados em quadros, gréaficos e nuvens de palavras. Essa analise possibilitou a
comparacdo com a literatura existente, permitindo identificar os principais
conhecimentos prévios que os clientes tém sobre os componentes e efeitos de
produtos erdéticos. Além disso, foi possivel verificar se h& conscientizagcéo sobre 0 uso
adequado desses produtos e a superacdo de barreiras sociais relacionadas a sua

utilizacao.

A nuvem de palavras, uma ferramenta de processamento de dados disponivel
em diversos softwares, embora ainda pouco utilizada, pode ser aplicada de varias
maneiras, como no ensino e na identificacdo dos termos mais buscados em
plataformas online (VILELA; RIBEIRO; BATISTA, 2020). Os resultados obtidos

seguem abaixo.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados permitiu quantificar a frequéncia de uso de produtos eréticos
entre 0s participantes da pesquisa, além de identificar quais produtos sdo mais
consumidos, o habito de leitura dos rétulos e a orientacdo fornecida pelos vendedores
sobre os efeitos e riscos dos produtos. O grafico apresenta a regularidade na compra
de produtos erdticos entre os 10 voluntarios entrevistados. As categorias analisadas
incluem: "Nunca", "Raramente" (uma vez a cada seis meses), "As vezes" (uma vez

por més) e "Frequentemente" (mais de uma vez por més)

Figura 06: Regularidade na compra de produtos eréticos
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Fonte: Oliveira (2024)

Descricdo do Gréfico: Conforme a figura acima, todos os 10 voluntarios confirmaram
gue compram produtos eroticos numa frequéncia semestral. Esse dado corrobora com
a realidade econdmica do municipio onde se localiza a referida loja. A remuneracao
média por trabalhador na cidade de Barreiros ndo ultrapassa 1 (um) salario minimo e
meio, além de mais da metade dos 42.466 habitantes se Polidimetilsiloxano

encontrarem na situacao de desemprego ou subemprego.

Diante desse contexto de baixa renda, produtos eroticos ndo séo tidos como
artigos indispenséaveis a subsisténcia familiar ou humana, além de também serem
alvos de uma cultura patriarcal que tende ainda a transforma-los em artigos
pornograficos e de consumo imoral. Por isso, autores como Ferreira, Silva e
Stapelfeldt (2016) afirmam que a sexualidade é alvo das disciplinas do corpo onde
normas sociais, culturais e institucionais moldam e regulam as experiéncias sexuais e

identidades de género das pessoas.

A sexualidade, nessa direcdo, é alvo da regulamentacao da populagéo, onde
politicas governamentais e ideologias dominantes buscam controlar e moldar as
praticas sexuais e reprodutivas das comunidades, definindo quais praticas sao
socialmente aceitaveis e quais se enquadram numa possivel transgressdo. Os
produtos eréticos adentram nesse cenario e, por muitos anos, foram tidos como
artigos da industria pornogréfica, ndo sendo relacionados a saude publica ou ao

autoconhecimento e bem-esta do proprio corpo.

Identificacdo dos Produtos Mais Consumidos

Buscamos ainda identificar os produtos mais consumidos na realidade amostral
considerada, e esta seguiu a tendéncia nacional que Brandao (2023) ja afirmava,

colocando os géis lubrificantes entre os mais procurados.

A nuvem de palavras gerada a partir dos questionarios destaca os termos mais
frequentemente mencionados pelos participantes em relagédo aos produtos eroticos.

Os resultados revelaram que "géis lubrificantes”, "camisinhas" e "6leos de massagem"

foram os produtos mais citados. Isso confirma a crescente aceitacdo e utilizacao



desses produtos, que, embora ainda envoltos em estigmas, tém ganhado espaco nas

prateleiras e na consciéncia dos consumidores.

A nuvem de palavras é uma ferramenta Gtil que permite visualizar a frequéncia
com gue os participantes mencionaram diferentes produtos e conceitos associados.
Os termos mais destacados demonstram uma preferéncia por produtos que
favorecem a intimidade e o prazer sexual, refletindo uma mudanca nas atitudes em

relacdo a sexualidade e ao autocuidado.

Esses dados indicam uma certa conscientizagdo dos consumidores sobre a
importancia dos produtos eréticos como parte do bem-estar sexual. No entanto, ainda
ha uma necessidade de educacdo continua sobre a seguranca, composicao e uso
adequado desses produtos, uma vez que a leitura dos rétulos e a compreensao dos

efeitos dos componentes ainda séo praticas limitadas entre os consumidores.

A pesquisa ainda revelou que os principais produtos eroticos comercializados
na sex shop de Barreiros seguem um padrdo nacional, com destaque para géis
lubrificantes, vibradores, e 6leos de massagem. A partir dos questionarios aplicados
aos 10 participantes, foi gerada a nuvem de palavras abaixo, que destaca os termos

mais citados por eles em relacdo aos produtos adquiridos.

Figura 07: Principais Produtos Erdticos Comercializados na Sex Shop
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A nuvem de palavras representa graficamente os itens mais mencionados
pelos entrevistados. Os termos com maior destaque, como "géis”, "camisinhas" e
"Oleos”, indicam que esses sdo os produtos mais frequentemente consumidos na

realidade amostral investigada.
Explicagdo da Nuvem de Palavras:

e Géis lubrificantes aparecem como os mais citados, corroborando a tendéncia
nacional identificada por Brandao (2023), que aponta esses produtos como 0s
mais procurados por consumidores de sex shops. Sua popularidade pode estar
relacionada a facilidade de uso, a promocédo de conforto durante a atividade
sexual, e ao fato de serem menos estigmatizados em comparagdo com outros
produtos.

e Camisinhas também surgem com destaque, refletindo um crescimento na
aceitacao desses dispositivos, que hi tempos tém rompido barreiras culturais
e sociais, sendo hoje entendidos como protecéo e prazer sexual.

o Oleos de massagem, mencionados por uma quantidade significativa de
participantes, séo populares por combinarem relaxamento e erotismo. Eles séo
comumente utilizados para criar uma atmosfera de intimidade, além de

proporcionarem uma experiéncia sensorial agradavel.

A nuvem de palavras, portanto, permite visualizar a popularidade dos produtos
eréticos na regido, evidenciando uma preferéncia por itens que promovem conforto,

prazer e autoconhecimento, mesmo em um contexto de restricbes

A pesquisa apontou também que os produtos eréticos mais frequentemente
utilizados pelos consumidores na cidade de Barreiros sdo semelhantes aos
encontrados no mercado nacional. Géis lubrificantes, camisinhas, e Oleos de
massagem continuam a ser os itens mais populares. Com base nas respostas dos 10
entrevistados, foi gerada uma nuvem de palavras para evidenciar os produtos mais

mencionados.



Figura 07: Principais produtos eroticos utilizados no cotidiano
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A nuvem de palavras reflete a frequéncia com que certos produtos foram

camisinhas" e "6leos"

aparecem em destaque, indicando que esses séo 0s itens mais utilizados em seu

cotidiano.

Géis lubrificantes sdo os mais mencionados pelos participantes, mostrando
gue eles estdo entre os produtos mais consumidos. A popularidade dos géis
pode ser atribuida a sua funcdo de aumentar o conforto durante a atividade
sexual, além de serem amplamente aceitos socialmente.

Camisinhas também tém grande destaque, refletindo uma crescente aceitacéo
desses dispositivos no uso cotidiano. A popularidade das camisinhas pode
estar relacionada a busca por autoconhecimento e prazer, superando antigas
barreiras culturais. Além disso, o uso seguro de camisinhas é fundamental para
a protecao contra doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs) e para evitar
gravidezes indesejadas.

A correta utilizacdo das camisinhas garante uma experiéncia sexual mais
segura e confiante, promovendo a saide sexual. E importante que 0s usuarios
sejam educados sobre o manuseio adequado, a verificacdo da data de validade

e 0 armazenamento em condi¢des apropriadas, a fim de garantir a eficacia do



produto. Com a conscientizacdo e o0 acesso a informacdes sobre a seguranca
do uso de camisinhas, espera-se que mais pessoas adotem praticas sexuais

seguras e responsaveis.

e Oleos de massagem, assim como na nuvem anterior, sdo citados por muitos
entrevistados, indicando seu uso comum tanto para fins eréticos quanto para
relaxamento. A combinacéo de estimulos sensoriais e 0 potencial de criar uma

atmosfera de intimidade os torna produtos amplamente apreciados.

A andlise da nuvem de palavras evidencia que o0s produtos eroticos
consumidos no cotidiano pelos participantes estdo fortemente associados ao bem-
estar sexual e ao autoconhecimento, refletindo uma mudanca de comportamento que

supera antigos tabus e preconceitos relacionados ao uso desses itens.
Figura 08: Hébito de ler o rétulo dos produtos e observar os componentes deles
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O gréfico acima ilustra a pratica dos consumidores em ler os rotulos dos
produtos eréticos que adquirem, focando na atencdo aos componentes e efeitos
descritos. Conforme indicado, a maioria dos participantes ndo tem o héabito de
observar os rétulos detalhadamente. Apenas 40% dos entrevistados afirmaram que
leem o rétulo e verificam os componentes e seus possiveis efeitos antes de utilizar o

produto. Ja os outros 60% revelaram que n&o costumam realizar essa verificagao.

Esse resultado demonstra uma lacuna importante no comportamento dos
consumidores em relacdo a seguranca no uso de produtos eréticos. Embora haja
regulamentacdes da Anvisa que garantem a seguranca desses itens, como o controle

de composi¢éo quimica, o habito de conferir as informacdes nos rotulos ainda é pouco



difundido. A falta de conscientizacdo pode levar a riscos a saude, como alergias ou
reacdes adversas, especialmente considerando a natureza dos produtos, que entram

em contato direto com o corpo.

Essa tendéncia também sugere uma necessidade maior de educacdo e
orientacdo tanto por parte dos fabricantes, que podem adotar estratégias de
comunicacdo mais claras e acessiveis, quanto dos vendedores, que devem reforcar a

importancia da leitura dos rétulos durante o processo de venda.

A falta de conhecimento sobre os componentes quimicos e os efeitos dos
produtos eroticos pode gerar complicacfes para a salde dos consumidores. Sem um
entendimento claro, as pessoas podem usar esses produtos de maneira inadequada

e sofrer reacdes alérgicas, irritacdes ou outros problemas de saude.

Por isso, é fundamental promover campanhas e praticas educativas que
incentivem a busca por informacgdes sobre o uso seguro desses produtos. Existem
muitos mitos e desinformacfes a respeito da seguranca e da eficacia dos produtos
eréticos, e melhorar a educacao sobre esses itens, além da educacdo sexual em
termos mais amplos, pode contribuir para que os consumidores estejam mais

informados, satisfeitos com suas experiéncias sexuais e livres de tabus.

Constata-se também que 90% dos participantes afirmam né&o ter conhecimento
sobre os componentes quimicos e os efeitos dos produtos eréticos que utilizam,
enquanto apenas 10% tém essa consciéncia. Essa lacuna no conhecimento pode
resultar em complicacfes para a saude, como reacdes alérgicas e irritacdes, ja que

0s consumidores acabam utilizando produtos sem saber dos riscos envolvidos.
Figura 09: Conhecimento sobre os componentes quimicos e os efeitos dos produtos eréticos
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e Seguranca: A falta de entendimento sobre os ingredientes pode expor as
pessoas a produtos inadequados, elevando o risco de reac¢des adversas.

e Eficicia: O desconhecimento sobre como os componentes funcionam pode
levar & escolha de produtos que ndo atendem as necessidades,
comprometendo a experiéncia e os resultados esperados.

e Educacao: Essa falta de informacéo destaca a necessidade de campanhas
educativas para conscientizar os consumidores sobre a importancia de ler os

rétulos e entender os efeitos dos produtos.

Aumentar a educacdo e conscientizacdo sobre 0s componentes quimicos €&

fundamental para o uso seguro e eficaz dos produtos eréticos

Regulacado: A auséncia de regulamentacéo clara e a falta de transparéncia quanto
aos componentes podem abrir espaco para praticas questionaveis por parte de alguns
fabricantes. Ao aprofundar o conhecimento sobre a composicdo quimica desses
produtos, € possivel promover uma maior transparéncia na industria, incentivando
boas préaticas de fabricacdo e a protecdo dos consumidores. Assim, aumentar o
conhecimento sobre os componentes quimicos, os efeitos e a educacdo dos
consumidores em relacdo a produtos eréticos € uma medida que garante maior

seguranca, satisfacao e decisdes mais conscientes no uso desses itens.
Figura 10: O vendedor orienta sobre os efeitos e riscos no uso de produtos eroéticos

Observa-se uma clara lacuna no conhecimento dos consumidores sobre o0s
componentes quimicos e os efeitos dos produtos eréticos, o que pode resultar em

complicacBes para a saude.
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seguranca: Sem o entendimento claro dos ingredientes, as pessoas podem estar
expostas a produtos que causam reacgdes alérgicas, irritacdes ou outros problemas de
saude. Compreender os componentes ajuda a evitar esses riscos e permite que 0s

consumidores escolham produtos mais seguros para suas necessidades.

Eficacia: Conhecer o funcionamento de diferentes ingredientes pode ajudar o0s

consumidores a selecionar produtos que atendam as suas expectativas, seja para

lubrificacdo, aumento do prazer ou outros objetivos especificos. Essa compreensao

evita frustracGes e garante que o produto escolhido tenha o efeito desejado.

Educacéo: A falta de informacao pode dar espaco para desinformacao e perpetuar
mitos sobre a seguranca e a eficacia desses produtos. Melhorar a educacéo sexual e
sobre produtos eroéticos € essencial para que os consumidores tomem decisfes mais

informadas, com base em dados reais e ndo em estigmas ou crengas incorretas.

Regulacdo: A auséncia de regulamentacdo clara e a falta de transparéncia quanto
aos componentes podem abrir espaco para praticas questionaveis por parte de alguns
fabricantes. Ao aprofundar o conhecimento sobre a composi¢cdo quimica

desses produtos, é possivel promover uma maior transparéncia na induastria,

incentivando boas préticas de fabricacao e a protecdo dos consumidores.

Assim, aumentar o conhecimento sobre os componentes quimicos, os efeitos
e a educacao dos consumidores em relacao a produtos eréticos é uma medida que
garante maior seguranca, satisfacdo e decisbes mais conscientes no uso desses

itens.
6. CONSIDERA(;OES FINAIS

Este estudo oferece uma visdo detalhada sobre a composi¢éo, seguranca e
regulamentacao de produtos eroticos, com énfase em lubrificantes intimos, e reflete a
importancia crescente desse segmento de mercado. A analise revelou que, apesar da
popularidade dos produtos erdticos, a compreensdo sobre suas composi¢cdes

guimicas e os impactos na salude ainda é um campo em desenvolvimento.



Os lubrificantes intimos, tanto a base de agua quanto de silicone, demonstram
diferentes em suas formulas e efeitos. Os lubrificantes a base de agua sé&o
amplamente recomendados por sua biocompatibilidade e capacidade de n&o danificar
o latex dos preservativos, tornando-os uma escolha segura para a maioria dos
usuarios. No entanto, a necessidade de verificar a composi¢cao para evitar reacdes
alérgicas € importante e exige observacao. Por outro lado, os lubrificantes a base de
silicone oferecem uma lubrificagdo duradoura e sdo particularmente Uteis em
ambientes umidos, embora exijam cuidados especiais devido a sua resisténcia a agua

e a dificuldade de remocao.

A regulamentacdo da Anvisa, especialmente com a Resolucdo RDC n
751/2022, trouxe avancos significativos para a seguranca dos produtos eroticos,
elevando a necessidade de registro e certificacdo de boas praticas de fabricacdo. Essa
medida visa garantir que os produtos comercializados atendam aos padrées de
gualidade e seguranca, protegendo a saude publica e oferecendo maior confianca aos

consumidores.

Dado a pesquisa de campo realizada em Barreiros, Pernambuco, revelou que,
apesar da crescente conscientizacdo sobre os produtos erdticos, ainda existem
lacunas no conhecimento dos consumidores sobre 0s componentes quimicos e seus
efeitos. A andlise dos dados mostrou que, embora a maioria dos consumidores
compreenda a importancia de ler os rétulos e conhecer os ingredientes, hd uma
necessidade continua de educac&o e orientacéo. A disposicdo dos vendedores para
fornecer informacfes sobre os efeitos e riscos dos produtos é um fator critico que

pode impactar a seguranca e o bem-estar dos usuarios.

As nuvens de palavras e gréficos gerados a partir dos questionarios destacam a
regularidade na compra de produtos eroticos, os tipos mais comuns de produtos
utilizados e a consciéncia dos consumidores sobre as informa¢des dos roétulos. A
pesquisa também sublima a importancia de superar barreiras sociais e tabus
relacionados ao uso desses produtos, promovendo um dialogo aberto e educativo

sobre sexualidade e salde

Em resumo, o estudo confirma a importancia de uma abordagem educacional e

regulatéria sélida para garantir o uso seguro e eficaz de produtos eréticos,



Continuidade da pesquisa e a atualizagdo das regulamentacdes sdo essenciais para
proteger os consumidores e promover um mercado mais informado e seguro. A
conscientizacdo e a educacdo continua, assegura que 0s produtos eroticos sejam

utilizados de maneira segura beneficiando a satde e o bem-estar dos individuos.
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