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RESUMO

Objetivo: Validar simulador didatico toracoabdominal gravidico acoplavel aos
manequins de RCP com estudantes de enfermagem. Método: Tratou-se de estudo
metodoldgico, desenvolvido no periodo de abril a agosto de 2024, referente a
validacdo com estudantes de simulador didatico toracoabdominal gravidico para
ensino da ressuscitacdo cardiopulmonar em gestantes. Resultados: Houve
concordancia de 100% quanto aos objetivos do material e sua apresentacdo. A
estrutura, aplicagéo, viabilidade e relevancia obtiveram concordancia igual ou superior
a 88%. Assim, o indice de validade de conteudo global foi superior a 0,80, o que
confirma a validacdo de conteddo junto aos alunos. Considera¢fes Finais: O
simulador educativo alcancou alto indice de validacdo, com IVC geral de 0,99 e
concordancia igual ou superior a 0,85 em todas as categorias analisadas.

Palavras-chave: Complicacdbes na Gravidez; Material Didatico; Parada
Cardiorrespiratéria; Reanimagéo Cardiopulmonar.

ABSTRACT

Objective: To validate a didactic thoracoabdominal pregnancy simulator attachable to
CPR mannequins with nursing students. Method: This was a methodological study,
developed from April to August 2024, referring to the validation with students of a
thoracoabdominal pregnancy didactic simulator for teaching cardiopulmonary
resuscitation in pregnant women. Results: There was 100% agreement regarding the
objectives of the material and its presentation. The structure, application, feasibility and



relevance achieved agreement equal to or greater than 88%. Thus, the overall content
validity index was greater than 0.80, which confirms content validation among
students. Final Considerations: The educational simulator achieved a high validation
rate, with an overall CVI of 0.99 and agreement equal to or greater than 0.85 in all
categories analyzed.

Keywords: Pregnancy complications; Teaching Material, Cardiorespiratory Arrest;
Cardiopulmonary resuscitation.

1 INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é caracterizada pela auséncia da atividade
cardiaca e apresenta como sinais e sintomas a nao responsividade, pulsos centrais
ndo palpaveis e respiracdo ausente ou em gasping. Estima-se que, no Brasil, a
mortalidade chegue a 200 mil por ano, com 10% de sobrevida em situacdes extras
hospitalares (Silva et al., 2021).

A PCR afeta publicos distintos, devido a isto o atendimento para reversao do
agravo deve ser feito de forma individualizada. E comum observar que o ensino da
PCR no contexto neonatal, pediatrico e adulto é alvo de treinamentos e abordado
durante a formacado dos profissionais de saude. Além disso, esta presente dentre as
grades curriculares nas especializacdes. Entretanto, a ocorréncia em gestantes por
esse evento é pouco difundida, mesmo que consista em situacao de risco de morte
para o binbmio mée-filho (Silva et al., 2023).

A vista disso, estima-se prevaléncia de um caso a cada 12 mil gestacdes, as
causas da PCR obstétrica podem variar desde doencas hipertensivas, como a
eclampsia, até complicacbes tromboembdlicas e infeccbes graves. Além das
possibilidades de causa, as mudancas anatbmicas como o aumento abdominal,
presenca do feto, elevacdo do diafragma e compresséo aortocava, e fisioldgicas
tornam as condutas de Reanimacado Cardiopulmonar (RCP) distintas das técnicas
adotadas na RCP no adulto ndo gravido. Assim, os profissionais envolvidos na
assisténcia necessitam de conhecimentos e habilidades especificas e atualizagbes
sobre os protocolos e particularidades de atendimento a esse publico (Silva et al.,
2022).

O ensino acerca das condutas na RCP obstétrica necessita de praticas para
aptiddo de habilidades e raciocinio clinico. Logo, o treinamento torna-se essencial
para que os profissionais prestem assisténcia adequada e contribuam no aumento
das taxas de sobrevida (Lima et al., 2023). Nessa perspectiva, faz-se necessério que
a formacao de estudantes de enfermagem incorpore uma abordagem pedagdgica que
integre teoria embasada, competéncias praticas e sua aplicacdo clinica (Lima et al.,
2023).

Para a simulacdo de RCP, os manequins/simuladores, amplamente
encontrados nas instituicdes de ensino e disponiveis para aquisicdo no mercado, sdo
masculinos e ndo dispdem de abdome gravidico para simular a PCR obstétrica.
Ademais, 0s manequins obstétricos, geralmente, tém o propdsito de simular o parto,
possuem elevado custo, incompativeis com a pratica de RCP e dificilmente
encontrados nas instituicdes de ensino em saude.
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Desta maneira, o0 presente estudo objetiva validar simulador didéatico
toracoabdominal gravidico acoplavel aos manequins de RCP com estudantes de
enfermagem.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Ensino da ressuscitacdo cardiopulmonar em gestantes

A PCR obstétrica pode indicar ameaca a gestagéo e colocar em risco a vida do
binbmio mae-bebé. Dessa forma, dados epidemioldgicos estimam que tal evento
ocorra em 2,78 a cada 100 mil gestantes. Logo, o periodo de formacdo académica &
propicio para realizacdo de capacitagfes e simulagdes realisticas, a fim de otimizar
habilidades e capacidades técnicas diante de eventos adversos (Silva, 2022).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia enfatiza a necessidade de treinamentos
para leigos e ndo leigos acerca do Suporte Basico de Vida (SBV), da mesma forma
refor¢ca o reconhecimento dos obstaculos que interferem na replicagdo de contetdos
e na qualidade de capacitacOes, fatores essenciais para condutas assertivas no
manejo da PCR (Guedes et al., 2021).

A capacitacdo de individuos em primeiros socorros e procedimentos essenciais
para salvar vidas e minimizar danos aumenta as chances de sobrevivéncia das
vitimas, além de favorecer uma recuperacdo mais rapida e eficaz. Esse treinamento
também permite que os participantes se tornem multiplicadores do conhecimento,
ampliando o impacto da iniciativa e beneficiando um nimero maior de pessoas
(Bretanha et al., 2024).

2.2 Importancia das tecnologias educacionais

A utilizac&o das tecnologias em espacos educacionais tornou-se imprescindivel
na formacdo estudantil, as quais possuem intuito de impulsionar melhorias no
processo de ensino-aprendizagem ao propulsar didaticas inovadoras e gerar novas
possibilidades na aquisicdo de novos conhecimentos, além de aproximar estudantes
de outras fontes de informacgao. Contudo, as dificuldades na disponibilidade desses
recursos e auséncia de conhecimento técnico dos profissionais podem influenciar
negativamente nas possiveis aplicabilidades e replicac6es no ensino (Costa; Basso;
De Oliveira, 2019).

Nesse sentido, o uso de tecnologias direcionadas ao ambito da saude,
configura-se em grande avango no processo de cuidado, haja vista as ampliacdes de
recursos técnicos a partir das invencdes tecnoldgicas, que podem ser utilizadas em
diferentes niveis de complexidade assistenciais. Dessa maneira, 0 uso adequado de
tais dispositivos podem contribuir significativamente na eficacia e aumento das taxas
de sobrevida em agravos clinicos (Martins et al., 2023).

A face do exposto, as tecnologias educacionais devem ser compreendidas
como instrumentos facilitadores na relacdo de ensino-aprendizagem, assim, sua
aplicabilidade pode ser reproduzida ainda na graduacdo, bem como sera reflexo
positivo na carreira profissional e na transformacao social diante dos ajustes ofertados
na area pedagogica (Silva, 2022).
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3 METODOLOGIA

Tratou-se de estudo metodoldgico, desenvolvido no periodo de abril a agosto
de 2024, referente a validacdo com estudantes de simulador didatico toracoabdominal
gravidico para ensino da ressuscitacdo cardiopulmonar em gestantes. O estudo
ocorreu no Instituto Federal de Ciéncia, Educacdo e Tecnologia de Pernambuco
(IFPE), situado na cidade de Pesqueira, que oferta o curso de Bacharelado em
Enfermagem.

A populacao foi composta por discentes do 5°, 7° e 9° periodo, que estavam
cursando ou ja haviam concluido os componentes curriculares das disciplinas de
obstetricia e/ou emergéncia. Para selecdo dos participantes, os critérios de inclusdo
adotados foram se encontrar com matricula regular no curso, e o critério de exclusao
foi auséncia de questdes respondidas e preenchimento incorreto dos formularios.

Dentro dessa perspectiva, o quantitativo amostral foi determinado por
conveniéncia e todos os estudantes que se enquadraram nos critérios de elegibilidade
integraram a amostra do estudo.

O recrutamento dos estudantes ocorreu a partir de agendamento prévio com
0s representantes discentes de cada turma. Sendo assim, em horario especifico para
cada grupo, sob autorizacao dos docentes, os alunos foram conduzidos ao laboratorio
de semiologia.

O simulador foi exposto em bancada, com iluminacdo adequada, dessa forma,
os alunos observaram os componentes individuais do dispositivo didatico e o modo
em que se acoplava aos diferentes manequins,

Em seguida, o estudo foi explicado e ocorreu assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE): direcionado aos participantes da pesquisa que sdo menores de
idade. Em seguida, foram distribuidos dois questionéarios, de cunho sociodemografico
e direcionado a validacédo de conteudo, com oito e 33 questdes, respectivamente, 0s
guais deveriam ser respondidos sem consulta na auséncia dos pesquisadores e sem
tempo limite para devolucéao.

Com o término das atividades, foram recolhidos os respectivos formularios, que
também foram armazenados de forma fisica e virtual, apos realizar scanner e
encaminhar para a nuvem de armazenamento Google.

Por conseguinte, os dados foram analisados no pacote estatistico R, versao
3.1.2. Para analisar a concordancia dos itens, utilizou-se do indice de Validagéo de
Conteudo (IVC), para verificar a concordancia dos juizes acerca dos itens do
instrumento. Este foi calculado, para cada item, a partir da soma das respostas de
concordancia, dividida pela quantidade total de respostas. Além disso, calculou-se IVC
global, a partir da média dos IVC obtidos em cada item. Aplicou-se o teste binomial,
com nivel de significAncia de 95%, para verificar se a concordancia foi,
estatisticamente, igual ou superior a 0,8, valor de proporcéo de concordancia definido
para que o item fosse considerado valido quanto ao contetdo (Polit; Beck, 2006).

Acerca do financiamento, essa pesquisa conteve fonte de custeio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ) e Fundacdo de
Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (FACEPE).
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo, com
Parecer 4.105.289, conforme a Resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre a caracterizacdo dos alunos, foram observadas idades entre 17 e 42
anos, distribuidas em trés diferentes turmas distintas (5°, 7° e 9°), com maior nimero
de integrantes da turma veterana, que representou 34 (45,3%) e predominancia do
género feminino com 59 (78,7%).

No que diz respeito a formacao adicional, os discentes possuiam capacitacdes
técnicas em outras areas do conhecimento, como: informatica, cuidados em
oncologia, administracéo e atualiza¢cdes em saude mental.

Em relacdo as condutas de enfermagem diante da iminéncia de PCR, oito
(10,7%) afirmaram ter prestado assisténcia a pacientes que sofreram desse problema
de saude.

No que se refere a PCR obstétrica, 75 (100,0%) dos participantes assinalaram
nao ter realizado treinamentos com manequins. Em relacao as publicacdes cientificas
nas areas de emergéncia e obstetricia, apenas 10 (13,3%) divulgaram seus trabalhos.
No que tange a participacdo em capacitacdes sobre PCR, 24 (32,0%) relataram ja ter
participado.

Na validacdo do material, registrou-se concordancia de 75 (100,0%) em relacao
a aspectos relacionados aos objetivos e a apresentacdo, com uma média de IVC 1.

No que tange a estrutura, aplicacdo e viabilidade, entre as 26 perguntas
relativas ao tema, seis (23,1%) receberam aprovacao unanime. A questdo com menor
consenso apresentou concordancia de 85,3%, com indice de Validade de Contetido
(IVC) minimo de 0,85, de forma que todos os itens foram considerados validos.

Em relagéo a relevancia do simulador, entre os trés aspectos analisados, dois
obtiveram um nivel de concordancia de 100,0%, resultando em uma média do IVC de
1 para cada um deles.

A face do exposto, o simulador foi avaliado positivamente por estudantes de
enfermagem em relacdo a sua apresentacao e propoésitos. Esse dado € semelhante a
pesquisa que objetivou construir e validar um cenario de simulagéo clinica de alta
fidelidade para a assisténcia de enfermagem a pacientes com colostomia, onde
obteve-se concordancia por experts em todos os itens propostos relacionados a
efetividade do seu cenario clinico (Negri et al., 2019). Logo, entende-se que 0
processo de validagdo é primordial para desenvolvimento de técnicas indispensaveis
no cotidiano de trabalho.

Em relacdo a analise da estrutura, aplicacdo e viabilidade, estabeleceu-se
unanimidade na concordancia acerca da possibilidade de iniciar massagem cardiaca
e deslocamento manual do utero. Tais fatos convergem com o0s protocolos
preconizados pela American Heart Association (AHA) acerca da PCR obstétrica, bem
como contemplam os elos da RCP de alta qualidade (Bernoche et al., 2019).
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No que diz respeito a relevancia, a avaliacdo do publico-alvo alcancou
concordancia uniforme. Essa informacéo coaduna com estudo nacional, que objetivou
construir um jogo de tabuleiro como alternativa para auxiliar na compreensédo da
disciplina de Farmacognosia aos discentes do curso de Farmécia, este foi considerado
tecnologia vélida para o processo de ensino-aprendizagem e corroborou com o
despertar de interesse pela teméatica (Santos et al., 2021). Assim, os resultados
supracitados reforcam a importancia da insercao de tecnologias inovadoras no ambito
académico, ao passo que impulsionam a consolidacéo de contetdos teéricos de forma
dindmica.

Como limitagdo deste estudo, ressalta-se que a validagédo foi conduzida em
uma Unica instituicdo de ensino, o que limita a generalizacdo dos resultados para
outras instituicbes educacionais. No entanto, essa abordagem inicial abre a
possibilidade de ampliagao da validacao para diferentes contextos académicos.

A pesquisa contribui para a enfermagem ao fornecer um simulador validado, o
gual se mostra viavel para aplicacdo em treinamentos e atividades pedagdgicas,
ampliando as possibilidades de desenvolvimento profissional na area.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O simulador educativo alcancou alto indice de valida¢do, com IVC geral de 0,99
e concordancia igual ou superior a 0,85 em todas as categorias analisadas. Espera-
se que este material seja contribua de forma significativa para as praticas relacionadas
a PCR obstétrica, além de aumentar a disponibilizacdo de recursos didaticos que
podem ser replicados no campo do ensino em saude.

Ademais, o simulador possui capacidade de ampliar a disponibilidade de
materiais educacionais, ao tornar mais simples a reproducdo e a propagacéo de
praticas eficazes em contextos de aprendizagem, o que resulta, por sua vez, na
evolucdo constante da qualidade do atendimento na area obstétrica.
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