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RESUMO

Na década de 1980, do século XX, o Coletivo de Autores, tendo como base o materialismo
historico-dialético, propdem uma Educacdo Fisica Escolar (EFE) Critico-Superadora, cuja
abordagem € centrada nos temas da cultura corporal (CC). Nos Institutos Federais (IFs), o
Ensino Médio Integrado (EMI) busca favorecer a formacdao integral dos/as estudantes a partir
da integracdo de conhecimentos gerais e especificos. Nesse contexto, nesta pesquisa, temos,
como objetivo geral, analisar o componente curricular Educacéo Fisica (EF) sob o olhar dos/as
jovens estudantes do EMI em Agroecologia do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas (IFAL) — Campus Maragogi. Constituiram-se referenciais teoricos,
autores como: Ramos (2003, 2012, 2014, 2021), Saviani (1989, 1991, 2007), Moura (2017),
Borowski (2019), Oliveira (2006) e Soares et al. (1992, 2009). A pesquisa, de natureza
qualitativa, foi desenvolvida em duas etapas, sendo que a 2% etapa foi desenvolvida apos a
andlise preliminar dos dados da 12 etapa. Participaram jovens estudantes das 1?2, 22 e 3? séries
do Curso. Na 12 etapa, utilizamos, como técnica de coleta, Desenho-Estéria com Tema (DE-T)
e tivemos como participantes 10 estudantes. Na 22 etapa, em que participaram um subgrupo de
5 estudantes participantes da 12 etapa, utilizamos a Entrevista Semiestruturada. Para a analise,
utilizamos a Técnica de Analise de Conteldo Categorial Temética. Nossos resultados
mostraram que os/as jovens estudantes apresentam diversos olhares sobre a EFE no EMI, tais
como, ser considerada veiculo de aceita¢do social e da autoimagem; promotora de cuidado e
salide; geradora de atletas de alto rendimento e ndo reduzida ao esporte. Os/As participantes,
em sua maioria, evidenciaram olhares que se aproximam do que defende a abordagem Critico-
Superadora e a perspectiva de formacgéo integral do EMI dos IFs. A maioria dos/as jovens
vivenciou a EFE como uma disciplina que articula os conhecimentos tedricos com a pratica,
que possibilita aceitacdo social e da autoimagem, que concebe o esporte na perspectiva do lazer,
da salde e da interacdo e que os/as preparam fisica e socialmente para as demandas das demais
disciplinas. Em atendimento a exigéncia dos Mestrados Profissionais, apds os resultados da
pesquisa, desenvolvemos, como Produto Educacional, uma Sequéncia Didatica (SD) sob a
forma de Minicurso, com objetivo de favorecer a construcéo de conhecimentos tedrico-praticos
sobre os esportes, a partir dos esportes de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora. A
aplicacdo do Minicurso contou com a participacdo de jovens estudantes dos cursos de EMI do
Campus Maragogi. Para avaliac¢do do curso, utilizamos, como técnica de coleta, formularios; e,
para a andlise, a Técnica de Analise de Conteldo Categorial Tematica. Os/As participantes
revelaram que ampliaram seus conhecimentos acerca do contetdo esporte, de modo geral, e do
esporte de raquete, de modo especifico, bem como identificaram a metodologia utilizada,
baseada na abordagem Critico-Superadora, como positiva. Este trabalho, além de contribuir
para a producdo do conhecimento sobre a temética e desenvolver um Produto Educacional que
colabora para a formacdo integral dos/as jovens estudantes do EMI, poderé favorecer novas
reflexdes e sensibilidades sobre a importancia da EFE para a formacgdo integral dos/as
estudantes no EMI.

Palavras-chave: Abordagem Critico-Superadora. Educacao Fisica Escolar. Ensino Médio
Integrado. Estudantes. Institutos Federais.



ABSTRACT

In the decade of the 1980s of the 20th century, the 'Coletivo de Autores' (Author's collective),
based on the Historical Dialectical materialism, purposed a Critical-Overcoming Physical
Education for schools (EFE, in Portuguese), which is an approach centred around the themes
of body culture. In the Federal Institutes (IFs, in Portuguese), the secondary education
integrated into technical education (EMI) strives to strengthen the integral education of students
by combining general and specific knowledge. In such context, in this research, we have as a
general goal to analyse the Physical Education (PE) subject as viewed by the students of an
integrated high school course in the Federal Institute of Education, Science and Technology of
Alagoas (IFAL) — Campus Maragogi. The following authors were used as study references:
Ramos (2003, 2012, 2014, 2021), Saviani (1989, 1991, 2007), Moura (2017), Borowski (2019),
Oliveira (2006) and Soares et al (1992, 2009). This qualitative research was developed in two
stages, considering that the second one was developed only after the initial assessment of the
first stage. The participants were young students in the first, second and third years of the
integrated course. In the first stage, we used the Design-Story with Theme (DE-T) technique
and had ten (10) students as participants. In the second stage, in which a subgroup of five (5)
of the early participating students joined us, a semi structured interview was conducted. In the
analysis, we used the technique of categorical content thematic analysis. Results show that the
young students present multiple views on EFE in the EMI: as a form of social and self-image
acceptance; as a promoter of self-care and health; as generative for high performance athletes
and not reduced to sport only. The participants mostly evidence views that resemble those the
Critical-Overcoming approach pose and that approximate the perspective of integral formation
as defended in the EMIs at IFs. The results evidence that students view EFE in EMI differently,
such as a form of making social and self-image acceptance possible; comprehension of sports
in the perspective of leisure, health and interaction that prepare them physically and socially for
the demands of other subjects. Attending the demand of professional master's degree courses,
we developed, as an Educational Product, a Didactic Sequence (SD) in shape of a short course
to favour the construction of theoretical-practical knowledge about racket sports using the
Critical-Overcoming approach. Young students from the EMI courses in Campus Maragogi
participated in the short course. The evaluation of the course was done through forms; the
analysis of the information was done through categorical content thematic analysis. The
participants revealed that they increased their knowledge around the sports content, in general,
and racket sports, more specifically, as well as they could categorize the methodology used in
the Critical-Overcoming approach as positive. This paper, besides contributing to the
knowledge production on the theme and developing an Educational Product that contributes to
the integral formation of the EMI students, could favour new considerations and sensitivities
on the importance of PE in integral formation of EMI students.

Keywords: Critical-Overcoming approach. Physical Education for schools. Integrated
Secondary Education. Students. Federal Institutes.
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INTRODUCAO

No Brasil, historicamente, a Educacdo Fisica Escolar (EFE)! ¢ um Componente
Curricular que teve sua pratica modificada, de acordo com as transformacdes politicas e sociais.
Durante muito tempo, a EFE formava individuos saudaveis e aptos fisicamente. Na década de
1980, do século XX, o Coletivo de Autores?, tendo como base o materialismo historico-
dialético, propde uma EFE Critico-Superadora, que concebe a educacdo como um meio de
empoderamento dos/as jovens® filhos da classe trabalhadora, permitindo que compreendam e
questionem criticamente a realidade social em que estéo inseridos e atuem de forma consciente
e transformadora. Nesse contexto, a EFE cresce qualitativamente, pois essa abordagem é
contraria ao antigo modelo mecanicista pautado no militarismo, no desempenho fisico, nos
talentos esportivos e no higienismo.

Soares et al. (1992) afirmam que a abordagem Critico-Superadora tem caracteristicas
especificas, pois traz, para o ambito da EFE, o conceito de Cultura Corporal (CC)*, podendo
ser definida por uma préatica pedagogica que tematiza formas de atividades expressivas
corporais, como jogos, esportes, lutas, dancas e ginasticas. Segundo 0s autores, nessa
abordagem, os contetidos de ensino surgem de contetdos culturais universais, sdo realidades
exteriores ao estudante que devem ser assimilados e seu ensino precisa estar ligado, de forma
inseparavel, a sua significacdo humana e social. Soares et al. (1992) ponderam que a selecdo
dos conteudos precisa considerar a relevancia social, explicando-a, e oferecer condicdes para a
compreensdo da classe social do/a jovem estudante.

A EFE que incorpora a CC precisa refletir pedagogicamente sobre valores como
solidariedade, cooperagdo, distribuicdo e liberdade de expressio dos movimentos. E

fundamental, nas aulas de Educacéo Fisica (EF), na escola, que os/as estudantes aprendam que

'Educacao Fisica Escolar, componente curricular Educacao Fisica, disciplina Educacéo Fisica, Educagdo Fisica
na escola séo todas expressdes que identificam a Educagdo Fisica que é vivenciada no ambiente escolar, isto é, a
Educacéo Fisica com viés pedagdgico.

2Coletivo de autores” é a expressdo que ficou conhecida os autores que escreveram o livro “Metodologia do
Ensino de Educagdo Fisica” (1992, reeditado em 2009): Lino Castellani Filho, Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel,
Elizabeth Varjal, Micheli Escobar e Valter Bracht. Sdo autores que receberam grande influéncia de José Carlos
Libaneo e Demerval Saviani. A obra surge com o objetivo de propor uma forma de trabalho e uma sistematizacao
de conteldos para a EFE.

3Neste trabalho, concebemos a juventude como uma construcdo social, histérica, cultural e relacional. N&o ha,
portanto, uma juventude, e sim, jovens que elaboram determinados modos de ser jovem. A diversidade de formas
de viver a juventude € o que faz com que se passe a falar em juventudes, no plural (Dayrell e Carrano, 2014).
“Para Bracht (2005), pode-se usar os termos “cultura corporal”, “cultura de movimento™ ou “cultura corporal de
movimento”, desde que o foco esteja no conceito de cultura. A opgdo pela utilizagdo do termo “cultura corporal”
é referente ao amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a producdo de praticas expressivo-comunicativas,
essencialmente subjetivas que externalizam-se pela expressao corporal (Escobar, 1995).
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as atividades corporais foram construidas em momentos histéricos especificos, como respostas
aestimulos, desafios ou necessidades humanas especificas. Assim, os temas da CC (jogos, lutas,
esportes, ginasticas, dancas, entre outros) precisam ser tratados de forma critico-superadora,
evidenciando-se o sentido e o significado dos valores que inculca e as normas que O
regulamentam dentro de nosso contexto sécio-historico, sem desconsiderar os elementos
técnicos e taticos®.

Nesse contexto, 0s processos de ensino-aprendizagem tém como referéncia basica o
ritmo particular de cada estudante, pois “a expressao corporal ¢ uma linguagem, um
conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e
assimilado pelos alunos na escola” (Soares et al., 1992, p. 29). Noutras palavras, o objeto do
conhecimento da EFE é a expressao corporal como linguagem e como saber/conhecimento.
Assim sendo, a préatica docente precisa comprometer-se com o processo de transformacéo
social.

A EF, como disciplina curricular na Educacéo Basica®, encontra-se presente nos cursos
de Ensino Médio Integrado (EMI) dos Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.
A Lei N° 11.892/2008 (Brasil, 2008), que instituiu a Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica (RFEPCT) e criou os Institutos Federais (IFs)’, define essas
instituicdes como sendo de educacdo superior, basica e profissional, pluricurriculares e
multicampi que tem como especialidade oferecer educacdo tecnoldgica e profissional,
possuindo como caracteristicas e finalidades a triade ensino, pesquisa e extensdo. Por esse
motivo, os IFs, em seus projetos de pesquisa e extensdo - e nos cursos regulares -, precisam
contribuir para a formacdo emancipatéria, ligada ao mundo do trabalho e ao desenvolvimento
social e humano.

O EMI, que surgiu como possibilidade a partir do Decreto N° 5.154/20048 (Brasil,
2004), busca unir o fazer e o pensar num Unico processo formativo. E uma proposta que se
preocupa com a humanizagdo e emancipacdo humana, tendo como categoria fundante a

formagé@o humana integral, com um curriculo que tem como principio a sintese entre trabalho,

% A técnica e a tatica precisam ser vivenciadas nas aulas de EFE, mas ndo podem ser colocadas como exclusivos e
Unicos contetdos da aprendizagem.

®De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n.° 9.394/1996 (Brasil, 1996), a
Educacdo Béasica é composta pela Educagdo Infantil (El), Ensino Fundamental (EF) e Ensino Médio (EM). A LDB
define, no art. 22, como finalidades da Educacdo Basica, desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacéao
comum indispensavel para o exercicio da cidadania, progredir no trabalho e em estudos posteriores.

'0Os Centros Federais de Educacdo Tecnolégica (CEFETs) e Escolas Técnicas Federais (ETFs) foram
transformados em Institutos Federais.

8Esse Decreto se contrapds ao Decreto n° 2.208/1997 (Brasil, 1997), que assegurava a separacio entre a Educago
Profissional (EP) e a Educacdo Bésica (EB).
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tecnologia, ciéncia e cultura. Trata-se, portanto, de um ensino que busca recuperar a concepgao
de escola unitéria e de educacéo politécnica no Brasil, isto é, uma educagdo que, ao propiciar
aos/as jovens estudantes o acesso aos conhecimentos e a cultura construidos pela humanidade,
propicie a realizacéo de escolhas e a construcdo de caminhos para a producéo da vida.

De acordo com o documento base para a Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio
integrada ao Ensino Médio (Brasil, 2007), sdo principios desse ensino: a formagao integrada -
que a educacdo geral se torne parte indissociavel da EPT, o trabalho como principio educativo
- pois, por meio dele, 0 homem produz sua existéncia e intervém no contexto; a ciéncia - a parte
do conhecimento sistematizado e deliberadamente manifesto na forma de conceitos
representativos das relagfes determinadas e apreendidas da realidade considerada; a tecnologia
- uma extensdo das capacidades humanas como mediacdo entre ciéncia e producéo; e a cultura
- que se materializa por meio da articulacéo entre representacfes e comportamentos nas relaces
sociais.

Desde 2013, sou professora do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Alagoas (IFAL). Nos primeiros trés anos, atuei no Campus Santana do Ipanema, e, desde 2015,
atuo no Campus Maragogi. Antes desse momento, ndo tinha vivido nenhuma experiéncia
profissional com estudantes do EMI. O inicio dessa experiéncia profissional foi marcada por
receios, angustias e ansiedades. Uma das questdes mais latentes era — e ainda € - encontrar o
lugar da disciplina EF na instituicéo.

Foi necessario justificar para estudantes, docentes, equipe pedagodgica e gestdo a
importancia das aulas teoricas, a relevancia da monitoria, além de precisar lutar para ndo haver
diminuicdo da Carga Horaria (CH) da disciplina, tentando mudar o paradigma que reduz a
disciplina EF a préticas esportivas sem nenhuma reflex&o social-histdrico-critica. Movimento
que precisa ser feito até hoje.

No EMI, a integracdo entre formacdo geral e formacgdo profissional possibilita a
apropriacéo da ciéncia por parte dos/as estudantes, ampliando a convergéncia entre a concepgao
(trabalho intelectual) e a execucdo (trabalho manual) (Instituto Federal de Alagoas, 2019).
Dessa forma, hé a articulacdo da teoria com a pratica, a relacdo entre o saber cientifico e 0 senso
comum, bem como a articulagdo entre parte e totalidade, preparando o/a estudante para o
exercicio critico da cidadania nos mais diferentes contextos em que vier a atuar.

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2019-2023 do IFAL
(Instituto Federal de Alagoas, 2019), a formacao omnilateral € aquela que concebe o ser humano
em sua integralidade e que busca o desenvolvimento de todas as suas potencialidades, o que

pressupde a conciliagdo entre consciéncia e pratica social, trabalho e formacdo humana,
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producdo e fruicdo. A formagéo integral permite ao/a trabalhador/a o enfrentamento das
diferentes alternativas de tecnologias e diferenciadas possibilidades de trabalho, bem como
amplia a compreensdo sobre o mundo do trabalho, preparando para a totalidade da vida social
(Instituto Federal de Alagoas, 2019).

A LDB N° 9.394/96 (Brasil, 1996) preceitua, no Art. 26, pardgrafo 3° que a EF,
integrada a proposta pedagogica da escola, € Componente Curricular obrigatorio da Educagéo
Basica. No entanto, a Lei N° 13.415/2017° (Brasil, 2017), que modificou a LDB N° 9.394/96
(Brasil, 1996), reformou o Ensino Médio no Brasil, preceituando, no paragrafo 2° do Art. 35-
A, que “a Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino médio incluira
obrigatoriamente estudos e préticas de Educacgdo Fisica, arte, sociologia e filosofia” (grifos
nossos). Dessa forma, os estudos da EF poderdo ser incluidos em outros componentes ou
ofertados via area do conhecimento'®, sendo reduzidos a estudos e préaticas obrigatorias,
deixando de ser Componente Curricular obrigatério, contradizendo, portanto, a propria LDB.

A perda da obrigatoriedade da EF reduz sua presenca no curriculo escolar e diminui sua
importancia como Componente Curricular, principalmente, quando comparada a disciplinas
como Matematica, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa (Unicas que permanecem obrigatorias),
promovendo uma hierarquizacdo curricular. Além disso, retirar a EF como Componente
Curricular obrigatorio retira a exigéncia de um professor especialista, 0 que acarreta em
prejuizos na formacdo dos/as estudantes, ja que a abordagem superficial ou a negligéncia dos
contetdos da CC sdo as consequéncias mais provaveis com a subsuncdo deste Componente
Curricular (Beltrao Teixeira; Taffarel, 2020).

As aulas de EFE tém como tarefa o ensino sistematizado das atividades da CC, pois é a
CC que dé& origem aos contetdos, que devem ser apropriados em suas multiplas dimensGes.
Dessa forma, a EFE ndo é meio para desenvolvimento de outras areas de conhecimento, mas
um componente curricular também responsével por contribuir na formagéo dos/as estudantes a
partir do seu conhecimento especifico.

Na Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (BNCC-EM) (Brasil, 2018),
construida a partir da reforma do Ensino Médio, corporeidade e motricidade sao compreendidas

como atos de linguagem, justificando a EF inserida na area das Linguagens e suas Tecnologias.

°A Lei n° 13.415/2017 (Brasil, 2017) define uma nova organizacao curricular para o Ensino Médio, que contemple
uma BNCC e a oferta de itinerarios formativos, com foco nas areas de conhecimento (Linguagens e suas
Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas) e na formacéo técnica e profissional.

Como area de conhecimento, a EF se enquadra na area das Linguagens e suas Tecnologias, junto com Lingua
Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes.
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Em relacdo a definicdo do objeto de ensino da EF, observamos o uso indiscriminado de
conceitos como corporeidade e CC, sem a devida fundamentacéo ou referéncia, tratados como
sendo a mesma categoria. A BNCC-EM (Brasil, 2018) adota a concep¢do de linguagem
corporal enquanto objeto, 0 que da a entender que os referidos conceitos estariam
compreendidos no quadro conceitual de linguagem corporal (Beltrdo; Teixeira; Taffarel, 2020).

O saber da EF como uma dimensdo da cultura (cultura corporal) expande a EF para
outros saberes, outras ciéncias, e amplia a visdo dos saberes a serem tratados. Dessa forma,
identifica-se as praticas corporais e atividades fisicas como construcdes historicas, com sentido
e significado advindos dos mais diversos contextos em que foram construidos pelo homem
(Bracht, 2005). Quando se trata de linguagem corporal, a intencdo é a transmissdo de uma
mensagem, e a CC ndo tem esse proposito. As manifestaces da CC sdo expressdes concretas,
historicas, modos de viver, experienciar, de entender o corpo e 0 movimento e as relagdes do
ser com o contexto (Bracht, 2005).

A BNCC-EM (Brasil, 2018, p. 8) tem o foco no desenvolvimento de competéncias,
“definidas como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho™. Ou seja, capacidade
de “saber fazer”. Esse entendimento demonstra uma secundarizacdo do conhecimento
cientifico, privilegiando o conhecimento técito, ao retirar do/a estudante o conhecimento e a
capacidade de compreender e intervir na sociedade.

Entendemos que o objeto de ensino da EF apontado pela BNCC ndo favorece o
tratamento pedagogico adequado do conhecimento especifico da disciplina. O resultado é uma
EF que ndo promove o desenvolvimento integral dos/as estudantes, favorecendo o aumento das
desigualdades educacionais, o que afeta, principalmente, os/as jovens estudantes de escolas
publicas, que dependem mais do sistema educacional para ter acesso a uma educacdo de
qualidade.

No contexto dos IFs, a reforma gerou diversas reac6es. Araujo (2023), a partir de uma
pesquisa envolvendo 380 Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) de 34 IFs, identificou que 0s
impactos da reforma tém ocorrido em ritmo e forma diversificados. Segundo o autor,
considerando os IFs pesquisados, a implementacéo atinge parte dos cursos, uma vez que, dos
380 PPCs consultados, a BNCC, um dos pilares da reforma do EM, serviu como documento
orientador para 96 PPCs, seja de forma mais direta, quando 55 deles adotaram a CH com o
limite de até 1.800h recomendada, seja de forma indireta, quando outros 41 PPCs se

apropriaram de suas orientacdes, mas sem a ado¢do da carga horaria com o limite de 1.800h, o
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que indica um caminho de negociagéo/hibridizagéo entre o texto da reforma do EM e o projeto
de EMI dos IFs. Desse modo, o autor ressalta que em 284 PPCs, isto é, na maioria dos PPCs
reformulados, ndo foi possivel verificar nenhum tipo de didlogo ou de relacdo com as
normativas que fundamentam a reforma do EM.

Desse modo, conforme Araujo (2023), a maioria dos PPCs reformulados ao longo dos
ultimos trés anos ndo seguiu as orienta¢fes curriculares da reforma do EM e nem a utilizou
como fundamento legal. Desse modo, segundo o autor, tanto do ponto de vista tedrico como
metodologico, esses PPCs se ancoraram na base conceitual que fundamenta e ampara o projeto
do EMI, valendo-se da autonomia institucional dos IFs, prevista na Lei N°11.892/2008 (Brasil,
2008), como forma de garantir a continuidade de sua oferta.

Destacamos, assim, que o PPC do EMI em Agroecologia - Campus Maragogi (Instituto
Federal de Alagoas, 2019b) foi um dos que ndo aderiu a reforma do EM. O PPC, que passou
por uma reformulagdo em 2019, destaca o0 compromisso da instituicdo com a formacéo do EMI
e ressalta que, de acordo com o PDI 2019-2023 (Instituto Federal de Alagoas, 2019), a
organizacdo curricular do IFAL é fundamentada em teorias criticas guiadas pela liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, 0 pensamento, a arte e 0 conhecimento
cientifico, na perspectiva de uma formag&o integral do/a estudante.

Com essas bases, a organizacao curricular do EMI em Agroecologia do IFAL - Campus
Maragogi, apesar de deixar de ser ofertado em 4 anos, passando a ser ofertado em 3 anos, néo
apresenta nenhuma referéncia a BNCC como justificativa para a alteracdo!!. Quanto a disciplina
EF, mantém-se a mesma carga horaria de 80 horas/aula, sendo ofertada nas 12 e 22 séries, ndo
sofrendo alteragcdo quando comparado com o PPC anterior.

No entanto, destacamos que, na pesquisa sobre o Estado do Conhecimento que
desenvolvemos sobre a EFE nos IFs (2017-2022), localizamos a pesquisa de Gomes (2019),
que associou a perda de espago da EF no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Paré (IFPA) - Campus Belem como um reflexo do conjunto de reformulagdes educacionais,
como a reforma do EM, que coloca a EFE como uma atividade pratica, descaracterizando-a e
desvalorizando-a como componente curricular.

Na atualidade, existem dois Projetos de Lei (PL) no Congresso Nacional que buscam
revogar/alterar a reforma do EM. No PL N° 2.601/2023 (Brasil, 2023), proposto pelo deputado

Conforme o documento, as mudangas foram realizadas com base na legislacdo pertinente e consequentes
deliberagdes do Conselho Nacional das InstituicGes da Rede Federal (CONIF) e do IFAL, em especial a Resolucéo
n® 22/CS-2019 (IFAL, 2019c), que estabeleceu as diretrizes de reestruturagdo para que todos 0s cursos técnicos
integrados de nivel médio do IFAL funcionem em 3 (trés) anos letivos (IFAL, 2019c).
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Jodo Carlos Bacelar Batista e que foi elaborado por docentes e pesquisadores da Educacéo que
tém debatido com a sociedade os inumeros efeitos do “Novo” Ensino Médio, a EF ¢ disciplina
curricular obrigatoria e tem assegurada a distribuicdo equilibrada de carga horéria entre os
Componentes Curriculares obrigatdrios, de modo a favorecer a formacdo integral dos/as
estudantes. No PL N° 5.230/2023 (Brasil, 2023b), proposto pelo Ministério da Educacdo e
Cultura (MEC), mas sem caréater revogatdrio da reforma, a EF € colocada como Componente
Curricular, deixando de ser “estudos e praticas”, porém nao aparece no texto a obrigatoriedade
da disciplina no EM.

Em 07 de novembro de 2023, o presidente da Camara dos Deputados, Arthur Lira,
nomeou, como relator do PL N° 5.230/2023 (Brasil, 2023b), o deputado Mendonga Filho
(UNIAO/PE)*, o principal responsavel pela reforma. Em 20 de marco de 2024, o Substitutivo
ao PL N°5.230/2023 (Brasil, 2023), do relator, foi aprovada na Camara dos Deputados e seguiu
para o Senado Federal sem alteracGes significativas. Conforme a pesquisadora Moénica Ribeiro
Silva'® (2024), o Substitutivo aprovado na Camara resultou do acorddo entre Mendonca Filho,
0 ministro da Educacdo Camilo Santana, parlamentares do Partido dos Trabalhadores (PT) e
representantes de outros partidos. A pesquisadora afirmou que o Substitutivo ignorou as
mobilizagBes contrarias ao novo EM, assim como os resultados de pesquisas cientificas que
atestam os fracassos dessa reforma.

E nesse contexto de acirradas disputas pela formagio das nossas juventudes que
defendemos a importancia do projeto de formacdo do EMI. Ao pensar em uma formacéo
integral para a juventude brasileira oriunda da classe trabalhadora, o0 EMI busca possibilitar
aos/as jovens a apropriacdo de conhecimentos que considere a totalidade das dimens@es que
compdem a realidade social. No ambito da EF, isso implica em reconhecer como os diferentes
conhecimentos da CC produzidos historicamente e socialmente compartilhados podem
contribuir no processo de formagdo humana integral dos sujeitos.

Nesse contexto, lutar pela permanéncia e legitimidade do componente curricular da EF
no processo formativo dos/das jovens escolares implica em alinhar o seu projeto educativo aos
pressupostos filosoficos, pedagdgicos e epistemolédgicos de uma formagdo omnilateral, de
inspiracdo politécnica, que considere as maltiplas dimensdes humanas presentes nos processos
formativos (Lima, 2021).

120 deputado Mendonca Filho foi o ministro da educagdo no governo Michel Temer, isto &, foi 0 ministro que
propds a Medida Provisoria n. 746/2016 (Brasil, 2016), que foi convertida na Lei n. 13.415/2017 (Brasil, 2017).
BInformacéo retirada de postagem do Instagram da pesquisadora (@monicaribeirodasilva).
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Pelo exposto, algumas questdes podem ser levantadas quanto a presenca do componente
curricular EF no EMI como: Quais contetdos sdo potencialmente significativos e relevantes
para a formacdo omnilateral de estudantes? Quais estratégias usar para alcancar o/a estudante
no ambiente da EPT e fazé-lo/a aproximar-se no contexto do Componente Curricular EF? Por
que os/as estudantes precisam entender que a EFE néo é apenas prética pela pratica? Existe o
entendimento de que a disciplina EF é tdo relevante quanto qualquer outro Componente
Curricular? E por interesse no campo disciplinar da EFE que almejamos, com esta pesquisa,
contribuir nos projetos de vida dos/as jovens estudantes do EMI. E, para isso, como
Componente Curricular, a EF ndo pode negligenciar seu papel na formacéo integral dos/as
estudantes.

No intuito de superar o entendimento mecanicista, que se fundamenta numa visédo
meramente da execucdo de movimentos, propde-se entender a EF a partir de outros moldes,
como o sdcio-histérico e o cultural, numa abordagem Critico-Superadora. Defendemos que
os/as estudantes tém direito a uma EFE que questiona, problematiza, reflete, propGe, que
vivencia a pratica com prazer sem excluir os menos, teoricamente, habilidosos. Ou ainda por
seu género, mas que pensa a sociedade, a ética e a politica associada aos contetdos especificos
da CC.

Buscamos, como afirma Aratajo e Frigotto (2015, p. 66), uma “atitude docente
integradora, orientada pela ideia de praxis”, articulando o mundo do/a estudante e sua realidade
social com os conhecimentos selecionados e organizados da EF que promovam o ser humano
e a sua transformacdo. Formar o individuo em suas multiplas capacidades, contribuindo para a
construcdo de uma sociabilidade de fraternidade e de justica social e, dessa forma, colaborar
para que os/as estudantes possam desenvolver autonomia, capazes de compreender a propria
realidade, de modo critico, articulado com a totalidade social, para intervir socialmente
conforme as suas condi¢des objetivas e subjetivas (Aradjo; Frigotto, 2015).

Na busca por sua emancipacao, o ser humano precisa exercitar a critica em suas relagdes
consigo mesmo e com 0s outros, nas suas relacbes com o trabalho e na construcdo do
conhecimento, lutando por um mundo melhor e mais justo, em todos os ambientes sociais. E na
formacdo omnilateral que se da um dos processos de formagdo capazes de conduzir o ser
humano a plenitude de todas as suas potencialidades e a EFE é parte importante para a
construcdo desse individuo integral permitindo que os/as estudantes assimilem de forma critica
sua CC.

Considerando a EF no EMI nos IFs, nesta pesquisa, buscamos responder a seguinte

questdo: O que pensam os/as jovens estudantes do EMI em Agroecologia do IFAL — Campus
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Maragogi sobre o Componente Curricular EF? Noutras palavras, temos, como objetivo geral,
analisar o Componente Curricular EF sob o olhar dos/as jovens estudantes do EMI em
Agroecologia do IFAL — Campus Maragogi.

Como objetivos especificos, delimitamos:

1) Identificar o que pensam jovens estudantes do EMI em Agroecologia do IFAL —
Campus Maragogi sobre o Componente Curricular Educagéo Fisica;

2) Compreender como os/as jovens estudantes vivenciam o Componente Curricular
Educacéo Fisica no EMI em Agroecologia do IFAL — Campus Maragogi;

3) Desenvolver, como Produto Educacional, uma Sequéncia Didatica sob a forma de
Minicurso orientada pela abordagem Critico-Superadora para estudantes do EMI.
Destacamos que, nos Mestrados Profissionais, que sdo cursos de Pds-Graduacdo Stricto

Sensu oferecidos por instituicGes de ensino superior credenciadas pelo Ministério da Educacgéo
(MEC) e recomendados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), ¢ obrigatorio, para a conclusdo do curso, a elaboracédo e a aplicagdo imediata de um
Produto Educacional. O Programa de P6s-Graduagdo em Educacédo Profissional e Tecnologica
em rede nacional (ProfEPT), especificamente, “estd direcionado para a formacdo de
profissionais capazes de desenvolver atividades de pesquisas relacionadas ao ensino, voltadas
para a EPT, em espacos formais e ndo formais de educac¢do” (Pasqualli et al., 2018, p. 113),
desenvolvendo produtos e conhecimento através da pesquisa.

O Produto Educacional, portanto, € uma possibilidade concreta de articulacdo entre
formacédo e pesquisa; € meio - e também processo -, que possibilita uma formacéo docente pela
pesquisa, pois é elaborado e materializado a partir e no contexto de atuagdo profissional. Os
Produtos Educacionais constituem-se em ferramentas didatico-pedagdgicas, que estabelecem
relacBes entre 0 ensino e pesquisa na formacgdo docente e possuem conhecimentos organizados
de forma a viabilizar a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem (Pasqualli et al.,
2018).

Diante do exposto, reiteramos que compreendemos que 0s conhecimentos
desenvolvidos na EFE em uma perspectiva critica contribuem no processo de formacao integral
dos/as estudantes e tem o potencial de promover significativas mudangas na maneira como
estes/as se relacionam uns com 0s outros, interpretam e se inserem no mundo. Consideramos,
portanto, que esta pesquisa é relevante, pois, além de contribuir com a producdo do
conhecimento sobre a EFE sob o olhar dos/as jovens estudantes, contribuira com um Produto

Educacional que colabora para a préatica de professores de EF na EPT, especialmente do EMI.
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A presente pesquisa, além deste capitulo introdutorio, possui oito Capitulos, referéncias,
apéndices e anexos.

No segundo Capitulo, o Referencial Teorico, encontram-se as duas categorias tedricas
do trabalho: “Ensino Médio Integrado, juventudes e integragao curricular” e “Educacao Fisica
no Ensino Médio Integrado e a abordagem Critico-Superadora”.

No terceiro Capitulo, apresentamos o Estado do Conhecimento sobre a EF no EMI dos
Institutos Federais no periodo de 2017 a 2022, salientando as contribuicGes desse Estado do
Conhecimento para a nossa pesquisa.

No quarto Capitulo, apresentamos a Metodologia desenvolvida, indicando o campo
empirico da pesquisa e critérios de participacdo, as técnicas de coleta de informacdes, a técnica
de andlise de dados, o trabalho de campo, a caracterizacdo dos/as participantes e 0s
procedimentos éticos.

No quinto Capitulo, apresentamos os resultados e discussdo da 12 etapa da pesquisa, em
que buscamos identificar o que pensam os/as jovens estudantes sobre a EFE no EMI.

No sexto Capitulo, apresentamos os resultados e discussdo da 22 etapa da pesquisa, em
que buscamos identificar como os/as jovens estudantes vivenciam a EFE no EMI.

No sétimo Capitulo, apresentamos o desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo do Produto
Educacional: uma Sequéncia Didatica no formato de minicurso, intitulado “Esportes de
Raquete: hora povo!”, para os/as estudantes do EMI do IFAL — Campus Maragogi.

No oitavo Capitulo, “Consideracdes Finais”, respondemos ao objetivo da pesquisa,

sugerimos estudos futuros e destacamos a relevancia do Produto Educacional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, apresentamos as duas categorias teoricas do trabalho: “Ensino Médio
Integrado, juventudes e integracao curricular”, construida a partir de autores como Ramos
(2003; 2008; 2010; 2012; 2014; 2021), Saviani (1989; 1991; 2007), Moura (2017), Ciavatta
(2012; 2005), Oliveira (2006), Simdes (2010), Souza Junior (2005, 2007), Bagnara e Boscatto
(2022) e Soares et al (2009) e “Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado e a abordagem
Critico-Superadora”, construida a partir de autores como: Gomes (2019), Oliveira (2006),
Soares, et al. (2009), Borowski (2021), Carrasco (2020) e Silva (2005).

2.1 ENSINO MEDIO INTEGRADO, JUVENTUDES E INTEGRACAO CURRICULAR

O EMI busca favorecer a formacao integral dos/as estudantes a partir da integracéo de
conhecimentos gerais (formacdo geral/propedéutica) e de conhecimentos especificos (formacao
profissional) de modo a garantir ao/a estudante a unitariedade dos conhecimentos socialmente
construidos, tomados em sua historicidade.

Dessa forma, busca possibilitar, sob uma base unitaria que sintetize humanismo e
tecnologia, a preparacdo para o exercicio de profissdes técnicas, a iniciacdo cientifica, a
ampliacdo cultural, o aprofundamento de estudos, entre outras (Ramos, 2003). Conforme
Ramos (2008; 2010), uma educacdo unitaria pressupde que todos tenham acesso aos
conhecimentos, a cultura e as mediacBes necessarias para trabalhar e para produzir a existéncia
e a riqueza social, tendo como horizonte a superagdo da dominacdo dos trabalhadores e
perspectivas de emancipacao.

A escola unitaria busca o equilibrio entre a formacdo da *“ capacidade de trabalhar
manualmente (tecnicamente, industrialmente) e o desenvolvimento das capacidades de trabalho
intelectual” (Gramsci, 1977, p. 1531 apud Dore, 2014). A escola unitaria, conforme defendida
por Gramsci, desempenha um papel fundamental na busca pela autonomia e emancipacao
humana, pois tem como objetivo capacitar os individuos a transformar a realidade e promover
mudancas sociais significativas. Na escola unitéria de Gramsci, busca-se a unidade entre teoria
e pratica e a formacdo de dirigentes (Dore, 2014).

Nesse sentido, conforme Oliveira e Frigotto (2021), a proposta gramsciana de uma
educacdo unitaria concebe que formar o homem que trabalha ndo se resume a transmitir saberes
relacionados ao exercicio de determinada profissao; é potencializa-lo para que possa, a partir

do proprio trabalho, construir as condigdes necessarias para sua existéncia, de forma consciente,
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criativa e livre, sendo capaz de participar ativamente da transformagéo. Oliveira e Frigotto
(2021) destacam que a escola do trabalho, integrada, politécnica/tecnolégica ndo pode ser
confundida com a escola profissional, ocupada apenas com treinamentos e com formacéo
unilateral e fragmentada.

Para Ramos (2008), a escola unitaria busca propiciar aos/as jovens estudantes o acesso
aos conhecimentos e a cultura construidos pela humanidade de modo a favorecer a construcéo
de caminhos para a producdo da vida. Nesse sentido, destacamos que concordamos com Cau
(2017) ao reconhecer a escola como importante instituicdo na socializacao das juventudes e na
formacdo das novas geracGes. Segundo o autor, é desafiador, para a escola, tornar o processo
de aprendizagem significativo para os/as jovens/estudantes, garantindo o0 acesso a uma
educacdo de qualidade e a universalizacdo do acesso aos/as jovens advindos/as da classe menos
privilegiada.

Nesse contexto, salientamos que reconhecemos a diversidade de formas de viver a

juventude. Como esclarecem Dayrell e Carrano (2014, p. 112),

além das marcas da diversidade cultural e das desiguais condicBes de acesso
aos bens econdmicos, educacionais e culturais, a juventude € uma categoria
dinamica. Ela é transformada no contexto das mutacdes sociais que vém
ocorrendo ao longo da historia. Na realidade, ndo ha tanto uma juventude, e
sim, jovens enquanto sujeitos que a experimentam e a sentem segundo
determinado contexto sociocultural onde se inserem e, assim, elaboram
determinados modos de ser jovem. E nesse sentido que enfatizamos a nogao
de juventudes, no plural, para enfatizar a diversidade de modos de ser jovem
existente.

Trata-se, portanto, de admitir a dimensdo historica, social e cultural que permeia as
juventudes (Silva et al., 2023) tendo a escola como o espaco concreto de sociabilidade dessas
juventudes. Nesse contexto, cabe destacar Frigotto e Ciavatta (2004), quando esclarecem quem

sdo os estudantes de EM da escola publica.

Os sujeitos a que nos referimos sdo predominantemente jovens e, em menor
namero, adulto, de classe popular, filhos de trabalhadores assalariados ou que
produzem a vida de forma precéria por conta propria, do campo e da cidade,
de regides diversas e com particularidades socioculturais e étnicas. E sob essa
realidade de tempos e espacos diversos de sujeitos coletivos (jovens e adultos)
reais que podemos construir [...] uma politica de ensino médio que resgate o
direito a continuacdo do processo de escolarizagédo para aqueles a quem isso
foi negado até o presente [...]. Trata-se de sentidos e significados que afetam
a forma, o método e o contetldo do ensino médio (Frigotto e Ciavatta, 2004,
p. 57 apud Cau, 2017).
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Nesse caminho, 0 EMI tem o potencial de atender as necessidades e expectativas das
juventudes que frequentam a escola publica de EM no Brasil, pois busca promover uma
formacgé@o humana integral, preparando os/as jovens para a vida em suas dimensdes intelectual,
fisica, emocional, social e cultural, preparando-os/as numa perspectiva emancipatoria para
tomada de decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios.

Nesse sentido, destacamos que concebemos curriculo na perspectiva defendida por
Souza Junior (2005), que o define como uma dimensao cognitiva e cultural do ensino que nao
pode afastar-se da dimensdo politica, expressando conflitos, contradi¢des, rejeicéo,
consentimentos, mediagdo e negociacao nas relacbes de poder. Em outro estudo, Souza Junior
(2007) reitera que o curriculo é social e histérico, portanto, sujeito a mudancas e flutuacdes
inserido num movimento de continuidade e descontinuidade, de evolucdes e rupturas.

Assim, conforme o autor, o curriculo ndo é apenas um documento que guia a agéo dos/as
professores/as e estudantes na escola; € a propria vida da escola e, em especial, € 0 movimento
de constituicdo dos saberes escolares. Nessa perspectiva, o curriculo materializa a dialeticidade
da educacdo, deixando evidente os principios de historicidade, intencionalidade, unidade teoria-
pratica e criticidade da acdo pedagogica (Souza Janior, 2007).

Conforme Souza Janior et al. (2011, p. 193), “ uma proposta pedagdgica precisa ser
compreendida como uma fonte epistemoldgica para a selecdo, a organizacao e a sistematizacdo
dos saberes escolares”. As intencionalidades do curriculo formal, presentes na proposta
curricular, ttm na acdo docente algo imprescindivel, pois o/a docente € responsavel pela
formagéo dos/as estudantes. Desse modo, 0s autores compreendem que a agao docente tem
aparato e fundamento nas inten¢es presentes no documento curricular (Souza Junior et al.,
2017).

O curriculo, entdo, é tanto objeto de apropriacdo e assimilagdo particular e
individual, social e coletiva do conhecimento acumulado na histéria da
humanidade, como expressédo da forca de trabalho, do carater produtivo dessa
humanidade. Sendo assim, é necessario superarmos, cada vez mais, 0S
curriculos prescritivos normativo-racionalistas e construirmos um curriculo
emancipatdrio, que reconhece, propicia e solicita o potencial produtor dos
sujeitos educacionais (Souza Junior et al., 2011, p. 193).

Para Soares et al. (2009), o curriculo escolar representa o percurso do homem no seu
processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola. A fungéo social do

curriculo é ordenar a reflexdo pedag6gica do/a estudante de forma a pensar a realidade social,
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apropriando-se do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o/a estudante traz
do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano. O curriculo capaz de dar conta
de uma reflexdo pedagdgica ampliada e comprometida com os interesses das camadas populares
tem como eixo a constatacdo, a interpretacdo, a compreensao e a explicacao da realidade social

complexa e contraditdria (Soares et al., 2009). Conforme Soares et al. (2009, p.30),

é o tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes areas
gue permite ao aluno constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade
social complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a medida que
vai se apropriando do conhecimento cientifico universal sistematizado pelas
diferentes ciéncias ou areas de conhecimento.

Assim, cada componente curricular s6 tera sentido pedagogico a medida que seu objeto
se articula aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo, ou seja, nenhuma
disciplina se legitima no curriculo de forma isolada (Soares et al., 2009).

Na proposta curricular do EMI, de base unitéaria, cabe as instituicbes desenvolver
atividades relacionadas a ciéncia e a cultura, visando a atender as necessidades e caracteristicas
sociais, culturais, econdmicas e intelectuais dos/as estudantes (Ramos, 2010). No curriculo
integrado, os contetdos de ensino ndo tém fins em si mesmos nem se limitam a insumos para o
desenvolvimento de competéncias. Os conteldos de ensino sdo conceitos e teorias que
constituem sintese da apropriac&o histérica da realidade material e social pelo homem (Ramos,
2012).

As proposicdes curriculares do EMI devem articular, pela praxis, uma formacao
omnilateral, que é uma concepcao filosofica que prevé a formacédo do ser humano integralmente
nas dimensdes fisica, mental, cultural, politica, cientifica e tecnolégica. Tem como projeto a
formacdo em todos os sentidos, pois busca o desenvolvimento das potencialidades multiplas do
ser humano (Ramos, 2014). Dessa forma, a atividade docente precisa ser exercida em uma
perspectiva critica, problematizadora, emancipadora, interpretativa, isto €, omnilateral e,
portanto, politécnica.

De acordo com Ciavatta (2012), a politecnia néo se trata do sentido de polivaléncia para
aumentar a produtividade do trabalhador pelo desempenho de varias fun¢bes em um campo de
trabalho, mas possibilitar processos de trabalho reais no EM para que ocorra a assimilacéo,
teorica e pratica, dos principios cientificos que estdo na base da producéo. A politecnia implica
a unido entre escola (instrucéo intelectual) e trabalho (trabalho produtivo) (Simdes, 2010).

A educacdo politécnica incorpora a dimensdo técnica da producdo no sentido ampliado,

é a técnica como uma mediacdo da formagdo escolar. A politecnia considera 0 processo
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historico de producdo de conhecimentos e de cultura, pois a apropriacdo e o dominio de
fundamentos e técnicas sdo necessarios ao trabalho. Dessa forma, a educacéo politécnica tem o
trabalho como principio educativo e € indissociavel da educacéo basica (Ramos, 2021).

Saviani (1989) afirma que politecnia diz respeito ao dominio dos fundamentos
cientificos das diferentes técnicas que caracterizam o processo de trabalho produtivo moderno.
Ramos (2021, p. 67) afirma que a “educacdo politécnica proporciona o acesso ao conhecimento,
aos fundamentos cientificos-tecnologicos e socio-histdricos da producdo moderna, da producéo
de um determinado tempo”. Noutras palavras, formacao politécnica ndo ¢ sinonimo de
profissionaliza¢do, mas sim um modo de organizacdo do EM que possibilite aos/as estudantes
a compreensao das bases cientificas que orientam o processo produtivo (Saviani, 2007).

A formacdo politécnica proporciona a compreensdo da realidade e confere condicGes
para transforméa-la em beneficio das necessidades pessoais, integra a formacéo geral, formacéo
técnica e formacdo politica tendo trabalho como principio educativo. Na construcdo de novas
perspectivas para 0 EM unitério, o trabalho, a ciéncia e a cultura sdo principios estruturantes e
devem ser resgatados como meio para a compreensdo e a transformacdo do mundo atual
(Ramos, 2003).

Para Saviani (1989), o trabalho como principio educativo apresenta-se em trés sentidos
diversos, mas articulados entre si. Num primeiro sentido, o trabalho €é principio educativo na
medida em que determina, pelo grau de desenvolvimento social atingido historicamente, o
modo de ser da educacdo em seu conjunto. Num segundo sentido, é principio educativo, na
medida em que coloca exigéncias especificas que o processo educativo deve preencher em vista
da participacdo direta dos membros da sociedade no trabalho socialmente produtivo. Num
terceiro sentido, na medida em que determina a educacdo como uma modalidade especifica e
diferenciada de trabalho: o trabalho pedagdgico. Por isso, a defesa por um EM unitério tem o
trabalho como principio educativo.

Considerar o trabalho como principio educativo equivale dizer que o ser humano é
produtor de sua realidade e, por isto, se apropria dela e pode transforméa-la. Conforme Ramos

(2008), nds somos sujeitos de nossa historia e de nossa realidade. A autora afirma que

o trabalho, nos sentidos ontoldgico e historico, é principio e organiza a base
unitaria do ensino meédio por ser condi¢cdo para Se superar um ensino
enciclopédico que ndo permite aos estudantes estabelecer relacGes concretas
entre a ciéncia que aprende e a realidade em que vive. E principio educativo,
ainda, porque leva os estudantes a compreenderem que todos nés somos seres
de trabalho, de conhecimento e de cultura e que o exercicio pleno dessas
potencialidades exige superar a exploracdo de uns pelos outros (Ramos, 2008,
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p. 8).

Nesse sentido, o trabalho como principio educativo é o eixo epistemoldgico e ético-
politico da organizacdo curricular na perspectiva integradora. Assim, esse principio, no EMI,
destina-se a superacao da separacdo entre trabalho intelectual e o trabalho manual, pois implica
superar a visao utilitarista, reducionista de trabalho, na qual a consciéncia critica é o primeiro
elemento deste processo que permite perceber que é dentro das relagdes sociais que podemos
construir outras relagdes, em que o trabalho se torne manifestacao de vida e, portanto, educativo
(Frigotto, 1989 apud Ramos, 2003).

Na organizacdo do ensino médio, superando-se a disputa com a educacao
profissional, mas integrando-se seus objetivos e métodos em um projeto
unitario, a0 mesmo tempo que o trabalho se configura como principio
educativo — condensando em si as concepgdes de ciéncia e cultura —, também
pode vir a se constituir como contexto, justificando a formag&o especifica para
atividades diretamente produtivas (Ramos, 2008, p 8.).

Desse modo, compreender o trabalho como principio educativo significa compreender
a relacdo indissociavel entre trabalho, ciéncia e cultura, dimens@es fundamentais da vida que
estruturam a pratica social (Ramos, 2008). A integracdo curricular possibilita a formacéo
omnilateral dos sujeitos, pois implica, portanto, a integracdo destas dimensdes: o trabalho -
compreendido como realizacdo humana inerente ao ser e como préatica econdmica, conforme ja
discutimos; a ciéncia - compreendida como os conhecimentos produzidos pela humanidade que
possibilita o contraditorio avango produtivo; e a cultura - que corresponde aos valores éticos e
estéticos que orientam as normas de conduta de uma sociedade (Ramos, 2008). Em outro
estudo, Ramos (2010, p. 52) aponta os pressupostos que orientam o curriculo integrado no EMI.

a) O sujeito é concebido como ser histdrico-social concreto capaz de
transformar a realidade em que vive;

b) a finalidade do processo educativo visa a formacdo humana como sintese
de formacdo basica e formacéo para o trabalho;

c) o trabalho é principio educativo no sentido de permitir, concretamente, a
compreensao do significado econdmico, social, histérico, politico e cultural
das ciéncias e das artes;

d) a sele¢do de conteudos [...] considera a unidade de conhecimentos gerais e
conhecimentos especificos e o processo de ensino-aprendizagem [...] permite
a identificacdo das especificidades desses conhecimentos quanto a sua
historicidade e potencialidades;

e) O processo de ensino visa & construgdo conjunta de conhecimentos gerais e
especificos, no sentido de que os primeiros fundamentam os segundos e esses
evidenciam o carater produtivo concreto dos primeiros;

f) A profissionalizagdo [...] se centra nos fundamentos cientificos-
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tecnologicos, socio-historicos e culturais da producdo moderna em geral e da
area profissional em particular;

g) A compreensdo historica do processo de producdol...] possibilita uma
formacéo politécnica e omnilateral dos sujeitos.

Na perspectiva de Moura (2017), o EMI exige que a relacdo entre conhecimentos gerais
e especificos seja construida de forma continua ao longo da formacao, sob os eixos do trabalho,
da ciéncia, da cultura e também da tecnologia. Moura (2017) explica que é imprescindivel
compreender como trabalho e tecnologia articulam-se a ciéncia e a cultura. “Todo processo
relacional de apreenséo, desvelamento e intervencdo no real, originado do trabalho enquanto
mediagdo fundamental entre 0 homem e a natureza, resulta na produgdo de conhecimentos,
teorias, ciéncia e tecnologia” (Moura, 2017, p. 4). Segundo o autor, a ciéncia é um tipo de
conhecimento rigorosamente sistematizado e intencionalmente expresso como conceitos, assim
a tecnologia seria a mediacdo entre a ciéncia e a producéo.

Para Moura (2017), é necessario compreender a tecnologia como construcdo social
complexa integrada as relagcfes sociais de producédo, cada vez mais indissocidvel das praticas
cotidianas, assumindo uma dimenséo sociocultural. Conforme o autor, o trabalho, a ciéncia e a
tecnologia sdo movimentos que ocorrem a partir das préaticas realizadas pelos grupos sociais e,
portanto, influenciam e s&o influenciados pela cultura desses mesmos grupos. Moura (2017, p.

4) conclui:

Diante disso, a formacdo integrada precisa ir além de proporcionar 0 acesso
aos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos produzidos e acumulados pela
humanidade. Precisa promover o pensamento critico-reflexivo sobre os
codigos de cultura manifestados pelos grupos sociais ao longo da historia,
como forma de compreender as concep¢des, problemas, crises e potenciais de
uma sociedade e, a partir dai, contribuir para a construgdo de novos padrdes
de producéo de conhecimento, de ciéncia e de tecnologia, voltados para 0s
interesses sociais e coletivos.

O trabalho, como principio educativo no EMI, é uma forma de integracdo do trabalho
com a educacdo. Por isso, busca formar a autonomia do/a estudante-trabalhador/a-cidadao/a,
ajudando-o/a a compreender a si mesmo e 0 mundo onde vive, tornando-se um/a cidaddo/a
pleno/a em um processo constante de renovacdo da cultura e da histéria. O trabalho, como
principio educativo, estabelece a relacdo dialética entre o saber pensar e o saber fazer. Moura
(2017, p. 4) afirma que

a formacgdo integrada precisa ir além de proporcionar 0 acesso aos
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos produzidos e acumulados pela
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humanidade. Precisa promover o pensamento critico-reflexivo sobre os
cddigos de cultura manifestados pelos grupos sociais ao longo da historia,
como forma de compreender as concepgdes, problemas, crises e potenciais de
uma sociedade e, a partir dai, contribuir para a constru¢do de novos padrdes
de producdo de conhecimento, de ciéncia e de tecnologia, voltados para 0s
interesses sociais e coletivos.

Desse modo, 0 EMI se constitui como sintese do diverso, tendo o trabalho como
primeiro fundamento da educacdo como prética social, na qual a concepcao de trabalho associa-
se a concepcgdo de ciéncia. De acordo com Moura (2007), essa reflexdo sobre o trabalho como
principio educativo deve constituir-se em um movimento na busca da unidade teoria e pratica.
Para o autor, o curriculo integrado deve possibilitar ao estudante a compreensao do contexto no
qual esta inserido, para que possa intervir nele, em funcdo dos interesses coletivos. Nessa
perspectiva, Moura (2007) defende que a interdisciplinaridade ndo pode ser entendida como a
fusdo de conteudos ou de metodologias, mas como interface de conhecimentos parciais
especificos que tém por objetivo um conhecimento mais global.

Moura (2007) afirma que a interdisciplinaridade implica uma mudanca de atitude que
se expressa quando o individuo analisa um objeto a partir do conhecimento das diferentes
disciplinas, sem perder de vista métodos, objetivos e autonomia préprios de cada uma delas. O
autor conclui que a interdisciplinaridade € um exercicio coletivo e dindmico que depende das
condicdes objetivas das instituicbes, do envolvimento e do compromisso dos agentes
responsaveis pelos processos de ensino e aprendizagem.

Nesse sentido, destacamos que, segundo Souza e Moura (2022), a interdisciplinaridade,
assim como a integracdo, é principio da organizacao curricular do EMI, pois é, a0 mesmo
tempo, metodologia e estratégia para a articulacdo da teoria-pratica nos processos de ensino e
aprendizagem. A interdisciplinaridade, segundo Souza e Moura (2022), se impde como
pressuposto da organizacéo e das praticas curriculares e de ensino no EMI, pondo em dialogo
conceitos de diversas disciplinas na compreenséo e explicacdo da parte e do todo.

Apresenta-se como uma pratica e uma metodologia de trabalho pedagdgico articulador
das praticas pedagdgicas integradoras, pois passa a adotar uma concepg¢do unitaria do
conhecimento, permitindo, além de integrar as disciplinas, um olhar de conjunto sobre a
realidade social, percebendo-a em sua multiplicidade e pluralidade (Souza; Moura, 2022).

No EMI, portanto, os/as estudantes tém a possibilidade de, a partir da integracéo
curricular, conhecer, problematizar e refletir sobre as relacfes que constituem as ciéncias, a
cultura, as artes e as tecnologias, além de desenvolver habilidades técnicas, contribuindo para

preparar esses individuos para o exercicio da cidadania e formando-os para atuar
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profissionalmente (Bagnara; Boscatto, 2022). O EMI busca favorecer um tipo de formagdo em
que os/as estudantes possam compreender as demandas socioculturais produtivas necessarias

ao bem comum humano e social (Boscatto, 2017). Ramos (2003, p. 19) acredita que

a proposta pedagdgica do ensino médio deve tomar como contexto o mundo
do trabalho e o exercicio da cidadania, considerando-se: a) 0S processos
produtivos de bens, servicos e conhecimentos com o0s quais o aluno se
relaciona no seu dia-a-dia, bem como os processos com os quais se relacionara
mais sistematicamente na sua formacéo profissional, e b) a relacdo entre teoria
e pratica, entendendo como a préatica 0s processos produtivos, e como teoria,
seus fundamentos cientifico-tecnolégicos.

Desse modo, as proposi¢oes curriculares do EMI devem articular, pela praxis, o ensino,
a pesquisa e a extensdo, numa dimenséo indissociavel da acdo educativa. Nessa articulacéo, a
tecnologia é o elemento transversal presente no ensino, na pesquisa e na extensao,
configurando-se como uma dimenséo que ultrapassa os limites das simples aplicacdes técnicas
e amplia-se aos aspectos socioecondmicos e culturais (Pacheco, 2011).

Nesse entendimento, a pesquisa deve ir além da descoberta cientifica, deve estar
presente em toda a trajetoria da formacéo do/a estudante, pois representa a conjugacéo do saber
na indissociabilidade pesquisa-ensino-extensdo. Dessa forma, 0s novos conhecimentos
produzidos pelas pesquisas deverdo estar colocados a favor dos processos locais e regionais. E
através da extensdo que ocorre a articulacdo do mundo do trabalho com os diferentes segmentos
sociais, gerando oportunidades de trabalho e renda, colaborando com a comunidade. A
extensdo, indissociavel ao ensino e a pesquisa, deve fazer a diferenca na formacdo humana e
profissional do/a estudante, além de impactar a sociedade.

Desse modo, o sentido pedagdgico da integracdo € levar os/as estudantes a aprenderem
0s multiplos conhecimentos como sistema de relagcdes (Ramos, 2021). Para Ramos (2021, p.
70), “o importante ¢ que o trabalho pedagdgico se organize de maneira a interrelacionar os
conteddos das diversas disciplinas ou componentes curriculares sob uma ldgica historica e
dialética, em coeréncia com o conceito de educagdo politécnica”. Para isso, 0 curriculo
integrado sistematiza 0s conhecimentos e estrutura os processos de ensino e aprendizagem de
maneira que 0s conceitos sejam compreendidos em sua totalidade (Ramos, 2012).

Ciavatta (2012, p. 85) reforca que a “ideia de formagdo integrada sugere superar o ser
humano dividido historicamente pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a
acao de pensar, dirigir e planejar”. No caso da formagao integrada, espera-se que a educagao

geral se torne parte inseparavel da educacdo profissional em todos os campos onde se da a
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preparacédo para o trabalho (Ciavatta, 2005). Segundo a autora, trata-se de superar a reducéo da
preparacéo para o trabalho ao seu aspecto operacional, simplificado, livre dos conhecimentos
que estdo na sua origem cientifico-tecnologica e na sua apropriacao historico-social.

Como formacgéo humana, para Ciavatta (2005), o que se busca é garantir ao/a estudante
o direito a uma formagédo completa para a leitura do mundo e para a atuagdo como cidad&o/a,
integrado dignamente a sua sociedade politica. Formacdo que, neste sentido, supde a
compreensdo das relacBes sociais subjacentes a todos os fendmenos. A formacéo integrada é,
portanto, a integracdo entre conhecimentos de formacéo geral e de formacéo profissional, ndo
hierarquizando os conhecimentos. A formacdo humana na sua integralidade € a formagdo como
totalidade, ou seja, totalidade de conhecimento, de sentimento, das artes, da cultura, da ciéncia
e das linguagens.

Pelo exposto, reiteramos que a integracdo curricular no EMI tem como eixo
epistemoldgico e ético-politico o trabalho como principio educativo, o que implica na
integracdo dos conhecimentos relacionados ao trabalho, a ciéncia, a cultura e a tecnologia.
Nenhum conhecimento é sé propedéutico ou sé da area profissional, 0s conceitos precisam estar
conectados interdisciplinarmente e também em cada disciplina curricular. Consequentemente,
0s saberes da EF devem ser sistematizados de forma a atender as necessidades contemporaneas
exigidas na formacéo para o exercicio da cidadania e da atuacdo profissional (Boscatto, 2017).

2.2 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO E A ABORDAGEM
CRITICO-SUPERADORA

Historicamente, sob influéncia do modo de producéo capitalista, 0s conhecimentos da
EFE desenvolveram-se a partir de principios e valores como a comparacdo, a competicdo e a
meritocracia que foram reproduzidos nos discursos e nas praticas. Gomes (2019) aponta que a
historia da EFE é marcada por atividade pratica, determinada pelo modelo tradicional e
tecnicista. Em algumas escolas, ainda hoje, a EFE apresenta um viés naturalista, acritico e a-
histérico, reduzindo o ser humano ao bioldgico e ignorando a EFE como pratica social. Além
disso, a EFE, dentre as disciplinas curriculares, € uma das menos valorizadas mesmo com a
oficializacdo na Educacdo Basica e possuindo um conjunto de documentos que direciona,
formaliza e sistematiza seus conteudos (Gomes, 2019).

E preciso entender que a EFE tem como base, através de praticas corporais, a formagao
do ser omnilateral. E necessério, portanto, que a maneira de enfocar as praticas corporais

(esportes, dancas, jogos, acrobacias, ginasticas, lutas, entre outros) seja pela vivéncia em sua



33

totalidade (bioldgica, antropoldgica, socioldgica, psicologica, filosdfica, politica), ndo se
restringindo a recreacdo, as préaticas esportivas e as habilidades motoras.

Cabe, entdo, a EF, a partir de praticas corporais emergentes da cultura,
promover experiéncias significativas de movimento que possibilitem aos
estudantes compreender criticamente 0s aspectos conceituais que giram em
torno dos contetidos e, com isso, se apropriar de atitudes e valores que
auxiliam na atuacdo cidadd em seu cotidiano. Isso implica na necessidade de
a EF escolar explicitar e sistematizar os componentes da cultura corporal —
praticas corporais - que sdo indispensaveis a aprendizagem dos sujeitos
(Boscatto, 2017, p. 23).

As praticas corporais sdo manifestacdes da CC e, por isso, possuem signos e significados
sociais. Oliveira (2006) afirma que o que diferencia 0 movimento humano do movimento dos
outros seres vivos € a intencdo e o significado que o ser humano da ao movimento no plano
cultural. Dessa forma, cabe ao professor de EFE organizar e sistematizar, criticamente, essas
praticas corporais sem desconsiderar as relagdes com o trabalho, com a linguagem e com o
poder, tipico de uma sociedade dividida em classes como a nossa (Soares, et al., 2009).

Os processos didatico-metodoldgicos da EF no EMI podem se desenvolver com a
problematizacdo dos elementos da CC e as possiveis relacbes com o mundo do trabalho.
Bagnara e Boscatto (2021) apontam que isso demanda uma abordagem dos contetidos, em que
os/as estudantes possam acessar conhecimentos de carater tedrico-conceitual, que possibilitam
a compreensdo critica das normas, fatos e caracteristicas inerentes aos esportes, lutas, dancas,
ginasticas, praticas corporais de aventura, sem deixar de lado a experimentacao e as vivéncias
corporais que se materializam na praxis educativa.

Para os autores, a EF precisa estar ancorada e ser constituinte do curriculo do EMI, sem,
no entanto, desconsiderar a sua especificidade, enquanto prética pedagodgica, que deve
problematizar a CC em sua condic¢do de contetdo simbdlico, vinculado a diferentes grupos
sociais, levando em conta perspectivas maltiplas, como democracia, diversidade, sociedade,
cultura, ideologia, economia e politica, as quais constituem e atravessam as praticas, discursos
e simbolos da CC.

Para Borowski (2021), devido a especificidade da EFE no EMI, ha uma grande
necessidade de estruturacdo epistemoldgica para esse componente curricular. Nesse sentido, a
EFE precisa tematizar a CC como forma de assumir o trabalho como principio educativo,
compreendendo os significados econdmicos, sociais, historicos, politicos e culturais da
dimensdo corpdrea do trabalho. Para o autor, assumir essa dimensdo da formacgdo humana é

fundamental para a compreensdo dos estudantes como seres histérico-sociais concretos capazes
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de transformar a realidade em que vivem.

Carrasco (2020) aponta que a EFE no EMI néo deve ter o foco no aprender a fazer, mas
ser uma intervencdo pedagdgica planejada, que explique o que esta por tras do fazer, tratando
os valores e atitudes envolvidos no processo, com o objetivo de formar o individuo critico e
consciente do seu papel social. Borowski (2021) salienta que a concepgdo de EMI ndo necessita
de uma EFE como um Componente Curricular complementar que esta a servico de uma
formacgdo submissa ao mercado ou como atividade totalmente desvinculada dos projetos de
curso, mas como uma dimenséo da formacdo humana.

As possiveis articulagbes com os componentes curriculares de diferentes areas dos
conhecimentos, isto é, a efetivacdo de um processo formativo integrado, em maior ou menor
medida, vai depender da necessidade ou ndo de aproximacdes entre os conhecimentos e do
desenvolvimento de articulagdes com as outras areas do curriculo (Bagnara; Boscatto, 2021).
Logo, a integragdo de conhecimentos dos diferentes componentes curriculares expressa uma
concepcao de formacdo humana com base na integracdo de todas as dimensdes da vida no
processo formativo, tais como, o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura (Maldonado, 2022).

A EFE, Componente Curricular obrigatdrio e legitimo, como afirma Silva (2005), deve
buscar compreender os individuos plenamente em suas potencialidades. Para isso, deve-se
considerar o ser humano como produtor e portador de cultura, trabalhando para a construcéo da
autonomia, da criticidade, da criatividade e da solidariedade como condi¢Oes para a
emancipacao humana.

Como reflete Oliveira (2006), o professor de EF precisa pensar o mundo, 0 homem e a
organizacgéo social numa perspectiva mais ampla, que supere a visdo do homem-motor e pense
0 homem a partir da sua construcao historico-cultural, considerando a pluralidade da condicao
humana, para sua humanizacdo plena. O professor de EF precisa tornar-se um profissional
pensador da cultura.

Aprender com a CC exige, de acordo com Borowski (2021), apreendé-la a partir do
conhecimento historicamente construido em conflito com o contexto em que os/as estudantes
vivem e da relagdo que estabelecem. Bracht (2005) afirma que entender o saber da EFE como
uma dimenséo da cultura ndo elimina sua dimensao natural, mas amplia para novos saberes a
serem tratados. Assim, uma das consequéncias sera ver as praticas corporais como construcdes
historicas com sentidos e significados advindos de diversos contextos construidos pelo ser
humano, propiciando aos/as estudantes que se apropriem das manifestacBes culturais em seu
sentido amplo.

Dessa forma, uma proposta de ensino de EFE que busca contribuir com a formagéo
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integral/omnilateral dos sujeitos deve ser baseada numa abordagem pedagdgica critica, como €
0 caso da abordagem Critico-Superadora e, portanto, deve procurar tematizar as praticas
humanas da CC de forma ampliada, considerando as diferentes dimensdes do conhecimento e
as suas multiplas determinacdes historicas, sociais, filosoficas e culturais.

Destacamos que € no final dos anos de 1970 que comegam a aparecer abordagens de
ensino da EFE opondo-se ao paradigma da aptiddo fisica, na busca de romper com o modelo
tecnicista, esportivista e biologista até entdo dominante. Dessa forma, um dos objetivos dos
referenciais tedricos era de avancar nos aspectos metodoldgicos com os conhecimentos da CC.

Nesse contexto, a abordagem Critico-Superadora surge com o objetivo de propor aos
professores de EF um referencial tedrico capaz de orientar uma préatica docente comprometida
com o processo de transformacdo social (Soares et al., 2009). Envolve uma metodologia que
favorece a compreensdo dos principios da légica dialética materialista, como totalidade,
movimento, mudanca qualitativa e contradi¢cdo. Essa abordagem tem, como referenciais
tedricos, a teoria do materialismo histdrico-dialético de Karl Marx, a pedagogia historico-critica
de Dermeval Saviani e colaboradores, e a tendéncia progressista critica como tendéncia
educacional.

A abordagem Critico-Superadora refere-se a “uma concepgdo de curriculo escolar
vinculada a um projeto politico-pedagdgico, onde se destaca a funcdo social da Educacéo Fisica
dentro da escola” (Soares et al., 2009, p. 25). Nessa abordagem, o conhecimento é tratado como
provisorio, produzido historicamente e de forma espiralada, ampliando a referéncia do
pensamento do/a estudante. S&o principios curriculares no trato com o0 conhecimento:
relevancia social, contemporaneidade, adequacdo as possibilidades séciocognoscitivas do/a
estudante e simultaneidade enquanto dados da realidade.

De acordo com Soares et al. (2009), essa abordagem é caracterizada por ser diagndstica,
judicativa e teleoldgica, afirmam que é diagndstica porque constata e I os dados da realidade;
é também judicativa, uma vez que julga essa constatacéo a partir de uma ética proveniente de
interesses de determinada classe social e, por fim, é teleoldgica, porque tem um objetivo
especifico.

O principio norteador e referéncia basica do curriculo para a abordagem Critico-
Superadora esta diretamente vinculado aos seus fundamentos sociologicos, filosoficos,
antropologicos, psicoldgicos e biologicos. Os autores dessa abordagem (Soares et al., 2009)
ponderam que o curriculo precisa ter uma reflexdo pedagdgica ampliada e comprometida com
0s interesses das camadas populares e ter como eixo a constatacdo, a interpretacdo, a

compreensdo e a explicacdo da realidade social complexa e contraditéria. De acordo com a
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direcdo politica adotada pela escola, constroi-se um eixo curricular que determina as disciplinas
nucleares do curriculo e a dindmica curricular que € construida por trés pilares: trato com o
conhecimento, organizacdo e normatizacao escolar.

O curriculo escolar, segundo Soares et al. (2009), é o projeto da escolarizacdo do ser
humano, é o caminho de aprendizado do conhecimento cientifico que foi selecionado pela
escola. A funcdo da escola seria apropriar-se do conhecimento cientifico, dando-lhe um
tratamento metodoldgico e confronta-lo com a realidade social dos/as estudantes. A funcgédo
social do curriculo, segundo os autores, desenvolve-se a partir da apropriacdo do conhecimento

cientifico em confronto com os saberes do/a estudante, desenvolvendo a sua capacidade

intelectual.

Desse modo, o curriculo aponta para a construcdo no/a estudante de uma visdo de
totalidade. Isso acontece, de acordo com Soares et al. (2009), quando possibilita, através dos
componentes curriculares, explicar a realidade social e natural no nivel do pensamento/reflexao
do/a estudante. O curriculo deve se materializar na escola através da dindmica curricular
construindo uma base material capaz de realizar o projeto de escolariza¢éo do ser humano.

Soares et al. (2009) apresentam o trato com o0s contetudos por meio dos Ciclos de
escolarizacdo®*. E no ultimo ciclo, ciclo de aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento
- que envolve da 12 a 32 séries do EM - que, segundo os autores, o/a estudante desenvolvera a
capacidade de refletir sobre os objetos, dando um salto qualitativo quando conseguir estabelecer
relacdes entre eles. E nesse ciclo que o/a estudante lida com a regularidade cientifica, podendo
adquirir algumas condicdes objetivas para ser produtor de conhecimento cientifico quando
submetido a atividade de pesquisa (Soares et al., 2009), um dos pilares do EMI. Os/as
estudantes devem estabelecer a relagdo entre o conhecimento cientifico e o0 senso comum ligado
as praticas corporais.

A abordagem Critico-Superadora entende que a dimensdo corpérea do ser humano se
materializa nas trés atividades produtivas da histéria da humanidade: linguagem, trabalho e
poder. Dessa forma, o conhecimento escolar seria tratado desde sua origem, possibilitando ao/a
estudante compreender-se como sujeito histérico capaz de interferir socialmente. Nesse

processo, 0s autores destacam a importancia da presenca da técnica e da tatica nos processos de

40s contetidos de ensino sdo tratados simultaneamente, constituindo-se referéncias que véo se ampliando no
pensamento do/a estudante de forma espiralada, desde o momento da constatacdo de um ou varios dados da
realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los (Soares et al., 2009). Esses Ciclos sdo divididos em
quatro: 1° Ciclo - ciclo de organizacdo da identificagdo dos dados da realidade; 2° Ciclo - ciclo de iniciagdo a
sistematizacdo do conhecimento; 3° Ciclo - ciclo de aplicacdo da sistematizagdo do conhecimento e 4° Ciclo - ciclo
de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento.
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ensino e aprendizagem, em que a técnica nao deve ser vista como objetivo, como fim, mas sim
como meio para proporcionar o desenvolvimento completo do/a estudante. Quando se prioriza
a técnica, reproduz-se uma pedagogia acritica com caracteristica de um curriculo conservador
em que a reflexdo pedagdgica ndo inclui as relagdes sociais e 0s seus conflitos.

Os temas da CC (jogos, lutas, esportes, ginasticas, dangas) precisam ser tratados de
forma Critico-Superadora, evidenciando-se o sentido e o significado dos valores que inculca e
as normas que o regulamentam dentro de nosso contexto sécio-historico sem desconsiderar 0s
elementos técnicos e taticos, mas ndo os coloca como exclusivos e Unicos conteudos da
aprendizagem.

Os processos de ensino e aprendizagem tém como referéncia basica o ritmo particular
de cada estudante, respeitando um tempo considerado como necessario a aquisicdo desse
conhecimento pelo/a estudante. Nesse sentido, “a expressdo corporal ¢ uma linguagem, um
conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente precisa ser transmitido e
assimilado pelos alunos na escola” (Soares et al., 2009, p. 43), e a pratica docente precisa estar
comprometida com o processo de transformacéo social.

Os autores apontam aspectos que precisam ser considerados para avaliar 0s processos
de ensino e aprendizagem de EFE apresentada pela abordagem Critico-Superadora, que estdo
baseados na finalidade, conteido e forma: o projeto historico - qual sociedade estamos
inseridos e qual sociedade que queremos construir; as condutas humanas - a observacgéo, a
analise e conceituacdo de elementos que compdem a totalidade da conduta humana que se
expressam no desenvolvimento das atividades; as praticas avaliativas - substituicdo de
praticas avaliativas mecanicas por praticas produtivo-criativas; as decisdes em conjunto - 0s/as
estudantes devem ter espaco para participarem do processo de avaliacdo; o tempo
pedagogicamente necessario para a aprendizagem - tempo para a problematizacdo e
assimilacdo de conhecimentos, respeitando o ritmo de aprendizagem do/a estudante; a
compreensao critica da realidade - nem todos os estudantes sdo iguais, as estratégias de
ensino precisam desenvolver nos/as estudantes uma leitura critica da realidade; o privilégio da
ludicidade e da criatividade - privilegiar o ludico e a criatividade em detrimento do redimento
esportivo; as intencionalidades e intencGes - considerar os interesses e necessidades dos/as
estudantes e as intengfes da sociedade; a nota enquanto sintese qualitativa - a nota como
constatacdo de aproximacdo ou distanciamento do eixo curricular e ndo como puni¢do ou
compensacdo; reinterpretacéo e redefinicdo de valores e normas - o/a estudante deve
participar criticamente da reinterpretacdo dos valores e procedimentos da avaliacéo.

Diante do exposto, reiteramos que nos alinhamos a uma perspectiva que compreende
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que a EFE reflete sobre a CC. Dessa forma, a pratica pedagdgica docente precisa compreender
e construir um individuo histdrico inserido numa realidade que estd em constante mudanca, na
qual seu corpo e seus movimentos sejam vistos articulados a dimenséo sociocultural. Por isso,
é fundamental que, nas aulas, os/as estudantes aprendam que as atividades corporais foram
construidas em momentos histéricos especificos, como respostas a estimulos, desafios ou

necessidades humanas especificas.
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3 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DOS INSTITUTOS
FEDERAIS: O ESTADO DO CONHECIMENTO DA POS-GRADUACAO
BRASILEIRA (2017-2022)%

Neste capitulo, apresentamos 0 mapeamento do conhecimento produzido sobre a EFE
no EMI dos IFs no &mbito da Pés-Graduacdo brasileira. Trata-se de uma pesquisa de carater
bibliografico, do tipo “Estado da Arte”. Pesquisas desse tipo, de acordo com Ferreira (2002, p.
258), buscam mapear e discutir “uma certa produg¢do académica em diferentes campos do
conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e
privilegiados em diferentes épocas e lugares”. Segundo Darido et al. (2014), os dados
provenientes de pesquisa desse tipo permitem um panorama de analise e corroboram com a
conducdo de novas perspectivas a serem investigadas.

Para o levantamento das teses e dissertacOes, realizado em dezembro de 2022,
utilizamos a plataforma Sucupira da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e o sitio do Observatorio do ProfEPT, considerando o recorte temporal de
2017 a 2022. Os descritores utilizados em ambas as plataformas foram: “Educacdo Fisica” e
“Ensino Médio Integrado”. O critério de selecdo dos trabalhos foi apresentar no titulo os
referidos descritores.

Na plataforma Sucupira, apareceram 102.447 trabalhos. Com a impossibilidade da
visualizacao de todos os documentos, consideramos a verificacdo das 10 primeiras paginas. A
partir da pagina 5, ndo foi localizado nenhum documento alinhado ao perfil da pesquisa. No
Observatdrio do ProfEPT, identificamos trabalhos ja encontrados na plataforma CAPES.
Destacamos que, no processo do levantamento na plataforma da CAPES, excluimos dois
trabalhos que ndo estavam acessiveis na integra e/ou que constavam como “ndo possui
divulgacdo autorizada”.

Apos o levantamento das teses e dissertagdes, realizamos a analise utilizando a Técnica
de Analise de Conteudo Categorial Tematica (Bardin, 2016). Sdo fases da Anélise de Contetdo:
pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

Na fase da pré-analise, que é a primeira etapa da organizagdo da Analise de Contetdo,
organizamos o material Util a pesquisa. Tendo como base o material coletado, foi realizada a

leitura na integra de todos os trabalhos. Nessa fase, construimos resumos de cada pesquisa,

> Uma verséo preliminar dos resultados deste trabalho foi publicada no E-book do 1X Congresso Nacional de
Educacdo (CONEDU), publicado em 2024. A versdo completa deste Estado do Conhecimento foi publicada na
Revista Brasileira de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, v. 2, n. 23, 2023. (ANEXOS A e B).
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contemplando os objetivos, referenciais tedricos, metodologia (campo empirico, participantes,
técnicas de coleta e analise), principais resultados e consideragdes finais. No caso dos trabalhos
desenvolvidos em Programas Profissionais, consideramos também o Produto Educacional. Na
fase de exploracdo do material, que tem por finalidade a categorizacdo ou codificacéo,
realizamos a definicdo das categorias. Na fase de tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, etapa destinada a busca de significagdo de mensagens, realizamos o tratamento
dos resultados atraves da inferéncia e da interpretacao.

Localizamos doze trabalhos, sendo dez dissertaces - sete desenvolvidas em Mestrados
Profissionais e trés em Mestrados Académicos - e duas teses — ambas desenvolvidas em
Doutorados Académicos. Organizamos os trabalhos em trés categorias: 1) Praticas pedagdgicas
da Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado; 2) Relevancia da Educacdo Fisica como
Componente Curricular no Ensino Médio Integrado e 3) Analise diagndstica da Educacao Fisica
no Ensino Médio Integrado e manifestacGes da cultura corporal.

No Quadro 1, apresentamos os trabalhos que compdem a primeira categoria, “Praticas
pedagdgicas docentes da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado”. A categoria agrega seis
trabalhos, sendo trés dissertacdes desenvolvidas em Mestrados Profissionais, duas em

Mestrados Académicos e uma em Doutorado Académico.

Quadro 1 - Praticas pedagdgicas docentes da Educacgdo Fisica no Ensino Médio Integrado (continua)

Titulo Autor Ano  Programa/lInstituicio Tipo
“Espelho, Espelho Meu™: um Ana Kamily de 2021 = Educacdo Profissional - Mestrado
olhar sobre as préticas Souza Sampaio Instituto Federal de Académico
pedagdgicas de Educagdo Fisica a Educagdo Ciéncia e
partir da Imagem Corporal de Tecnologia do Rio
estudantes do Ensino Médio Grande do Norte
Integrado
Rodas na escola: Curriculo Ana Mariza 2021 Educacéo Profissional e Mestrado
Cultural da Educagdo Fisica Honorato da Silva Tecnologica - Instituto =~ Académico
desafios e possibilidades no Federal de Educacéo,
Ensino Médio Integrado Ciéncia e Tecnologia

do Tocantins

A Educacéo Fisica Escolar no Eduardo Batista | 2021 @ Ciéncias do Movimento = Doutorado
Ensino Médio Integrado: Von Borowski Humano - Universidade = Académico
reflex8es de uma minga Federal do Rio Grande
epistémica em processo do Sul

A Contribui¢do da Educacédo Alex Gomes 2020 Educagdo Profissional e Mestrado

Fisica na Formacdo Humana Carrasco Tecnoldgica - Instituto ~ Profissional

Integral: proposta de Sequéncia Federal de Educacéo,

Didética para o ensino do voleibol Ciéncia e Tecnologia
no Ensino Médio Integrado a do Tocantins

Educacdo Profissional
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Quadro 1 - Praticas pedagégicas docentes da Educacédo Fisica no Ensino Médio Integrado (concluséo)

Titulo Autor Ano  Programa/Instituicéo Tipo
Avaliagdo em Educagdo Fisica em Eder Ferrari 2020 Educacéo Fisica - Mestrado
uma Perspectiva Emancipatéria Univ. Regional do Profissional
proposta para o Ensino Médio Noroeste do Estado do
Integrado a Educacdo Profissional Rio Grande do Sul
Educacéo Fisica em acdo: a Eder Marcio 2020  Educacdo Profissional Mestrado
utilizacdo de um Vlog como Araujo Sobrinho e Tecnoldgica - Profissional
Recurso Didético no Ensino Instituto Federal de
Médio Integrado Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Do
Amazonas

Fonte: A autora (2024)

Sampaio (2021) buscou compreender as relagbes entre a formacdo humana integral
apontada pelas praticas pedagdgicas da EF na Educacdo Profissional e a imagem corporal dos
estudantes do EMI. Quanto ao referencial tedrico, Sampaio (2021) considera dialogo com as
obras de Marx e Engels; com autores classicos marxistas, como Gramsci, e com seus
interlocutores contemporéneos no campo das relagdes entre educacéo e trabalho, como Kuenzer
(2010), Saviani (1989), Machado (1989, 1992), Frigotto (2005, 2011) e Moura (2007, 2015).

A autora desenvolveu uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo explicativa, um
estudo de campo. Aplicou questionario, fez uso de diario e analisou documentos e imagens de
uma exposic¢do artistica dos/as estudantes. A amostra foi de seis estudantes do sexo feminino
dos cursos Técnicos integrados de Eletromecanica, Eventos e Informatica do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) — Campus Canguaretama.

A amostra com apenas estudantes do sexo feminino n&o foi intencional. Sampaio (2021)
considerou apenas estudantes matriculados/as que haviam procurado atendimento com a
psicologa com queixas de autoimagem/autoestima. Até o momento da pesquisa, hdo havia casos
de estudantes do sexo masculino.

Sampaio (2021) identificou que a temética do corpo enquanto corporeidade
praticamente inexiste no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) e nas propostas de trabalho das
disciplinas nos cursos técnicos de nivel médio integrado regulares da maioria dos componentes
curriculares da instituicdo, exceto no documento da EF, em que a relevancia do corpo no
processo de formacdo humana integral € reconhecida explicitamente.

O estudo de Sampaio (2021) revelou que a visdo negativa que as estudantes adquiriram
durante suas vidas provém das influéncias de familiares, amigos e da sociedade, sendo muitas
vezes potencializadas pelas midias e redes sociais, e que os padrdes de beleza estabelecidos
socialmente implicam negativamente no desenvolvimento da autoestima. A autora constatou

também que as intervencdes realizadas nas praticas pedagogicas de EF implicou em mudancas
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positivas na forma dessas estudantes lidarem com seu préprio corpo, propiciando-lhes uma
melhor relagdo com suas imagens corporais, bem como o desenvolvimento da autonomia, de
capacidade critica, autorrealizacdo e empoderamento, evidenciando o papel central da EF no
processo de empoderamento corporal, emancipacdo geral e formacdo humana integral dos
estudantes do EMI.

Silva (2021), por sua vez, analisou as possibilidades do curriculo cultural para
construcdo de saberes interdisciplinares e valores, atitudes necessarias a uma formacéo integral
do sujeito. O estudo de Silva (2021) foi fundamentado nos trabalhos de Saviani (1989),
Manacorda (1991), Ramos (2010) e Ciavattta (2005), que séo referéncias na categoria trabalho-
educacéo, e Neira (2009, 2011, 2015, 2018), Santos (2016), Nunes (2018) e Bonetto (2017),
referéncias na abordagem do curriculo cultural da EF.

Realizou uma pesquisa aplicada com objetivo exploratdrio, a partir de uma abordagem
qualitativa, caracterizada pelo estudo de caso. Foram realizadas pesquisas bibliogréfica e
documental. Para a coleta de dados, utilizou questionarios e relatos de experiéncias dos/as
estudantes. A autora teve, como amostra, 28 estudantes da 12 série do curso Técnico em
Informatica Integrado ao EM, 02 professores do Campus Paraiso para o trabalho interdisciplinar
e 10 professores de EF que ministram aula no EMI, eixo Informagéo e Comunicag&o do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO) - Campus Paraiso do
Tocantins. Para a anlise, foi utilizada a anélise de conteudo.

Silva (2021) percebeu que o trabalho interdisciplinar ficou comprometido pela auséncia
de um planejamento participativo entre as disciplinas de EF, Matematica e Lingua Portuguesa.
Por ndo ser uma pratica bem difundida pelos professores participantes, incorreu na
interdisciplinaridade restritiva. Nesse sentido, a autora considera que ha necessidade de uma
organizacdo do tempo escolar para favorecer planejamentos interdisciplinares, e um
aprofundamento nos estudos da tematica para buscar orientagdo dessa forma de ensino.

Silva (2021), ao relacionar o tempo de atuacdo, a formacao académica e os conteudos
predominantes no ensino da EF no EMI, percebe que, mesmo entre os professores com maiores
niveis de formacéo e tempo de atuagdo, ainda hd uma predominéncia pelo ensino do contetido
esporte, 0 que evidencia a necessidade de ampliagéo do universo corporal no ensino da EF. A
autora conclui e reafirma a contribuicdo do curriculo cultural para formacdo de identidades
solidarias e democréticas que a pratica educacional promovida por sua pesquisa proporcionou.

Silva (2021) desenvolveu, como Produto Educacional, um documentario digital
intitulado “Rodas na Escola”, que evidencia as possibilidades para o trabalho do conteudo

praticas corporais de aventura no EMI.
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Borowski (2021) buscou, através de uma minga epistémica, pautada nas epistemologias
do Sul, compreender a constituicdo do projeto educativo da EF no EMI do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC) - Campus Cacador e Campus
Garopaba. O autor apoia-se na perspectiva das Epistemologias do Sul e na Pedagogia Critica
Freiriana, assumindo uma minga epistémica composta por revisdo bibliogréfica, analise
documental e as oficinas artesanais do Sul como procedimentos metodol6gicos. Tem como
amostra 15 egressos dos cursos integrados em Administracédo e Informatica do IFSC.

Borowski (2021) afirma que a minga epistémica se mostrou relevante para seu objetivo,
pois possibilitou o contraponto, o dialogo e o conflito epistemoldgico entre os sentidos e
significados compartilhados com os copesquisadores, os documentos oficiais, as pesquisas
desenvolvidas sobre a EF no EMI e os condicionantes da vida social.

Borowski (2021), ao interpretar os documentos institucionais orientadores do IFSC,
percebe que a EF é citada apenas de forma burocrética e que hd uma centralidade no esporte
como meio para cumprir os objetivos institucionais; em contrapartida, a organizacgéo curricular
da EF apresenta uma diversidade de contetidos no trato com o conhecimento e tem a pesquisa
como principio pedagdgico central nos processos metodoldgicos que aponta para uma ecologia
de saberes no referido componente curricular, diferindo dos documentos.

O autor comprova que os estudantes - copesquisadores - entendem que a EF promoveu
um olhar critico em relagdo a CC, rompendo com aspectos tradicionais do Componente
Curricular em relacdo aquilo que foi vivenciado anteriormente no Ensino Fundamental.
Borowski (2021) conclui que a EF no EMI dos campi investigados vem sendo construida de
forma critica e reflexiva, enfrentando a fragmentacdo do conhecimento da CC e o0s aspectos
tradicionais de uma educacdo bancaria, a partir de saberes que emergem da pratica social dos/as
estudantes, tendo a pesquisa como principio pedagdgico e o trabalho como principio educativo,
eixos estruturantes para a efetivagdo dos principios do EMI.

Ja Carrasco (2020) investigou de que maneira o ensino do voleibol pode contribuir para
a formacdo humana integral/omnilateral dos/as estudantes nas aulas de EF ofertadas no EMI.
Como referencial teorico, fez uso de Gramsci (2000) e da abordagem Critico-Superadora de
Coletivo de Autores (1992). Conforme o autor, o trabalho se constitui como pesquisa-acdo, em
que os procedimentos de analise dos resultados foram utilizados para avaliagdo e validagdo do
Produto Educacional proposto: uma Sequéncia Didatica.

Os dados analisados, por meio da Anélise do Contetdo (Bradin, 2016), foram obtidos
por Questiondrio, aplicado antes e depois da execugdo da Sequéncia Didatica proposta. A

pesquisa contou com sete estudantes do sexo masculino e oito do sexo feminino, entre dezesseis
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e dezessete anos de idade, de uma turma de EMI do Curso de Agronegécios do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO) - Campus Palmas.

Carrasco (2020) apresenta, em seus resultados, que a proposta de Sequéncia Didatica
possibilitou a melhoria na dimenséo conceitual do contetdo, inferindo que a Sequéncia Didatica
proposta contribuiu para a formacao integral/omnilateral dos sujeitos participantes do estudo.
Os resultados revelaram que os/as estudantes, apds participacdo na sequéncia didatica,
evoluiram em relacdo as atitudes que envolvem a cognicao, os afetos, as condutas, as normas e
as regras.

Pondera que esses valores e condutas orientam acgdes e possibilitam fazer juizo critico,
capacidades fundamentais para um ser integral/omnilateral. Dessa forma, a Sequéncia Didatica
se mostrou um instrumento de ensino capaz de proporcionar uma formacéo inteira, a qual
compreende um processo formativo que promove o desenvolvimento das capacidades fisicas e
intelectuais. O autor também observou que, apesar de discreta, houve uma melhoria na
execucdo dos fundamentos do voleibol.

Carrasco (2020) conclui que a Sequéncia Didatica proposta contribuiu para uma
formacgdo humana integral/omnilateral, identificando em todas as dimensdes do contetdo —
conceitual, atitudinal e procedimental — uma melhora em todos os quesitos avaliados, sugerindo
que a Sequéncia Didatica construida e implementada foi eficaz para o ensino do voleibol
voltada a formacéo integral/omnilateral dos/as estudantes.

Ferrari (2020), por sua vez, propds analisar o processo de construcdo colaborativa de
uma avaliacdo em uma perspectiva emancipatoria nas aulas de EF em uma turma do 1° ano do
EMI do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC) -
Campus Chapeco6, propondo um modelo avaliativo em forma de Tecnologia da Informacéo e
Comunicacdo. Teve como referencial tedrico a abordagem critica e emancipatoria do
conhecimento.

O autor realizou um trabalho de cunho qualitativo a partir de estudo exploratério do tipo
Pesquisa-acdo, utilizando Questionario e Diario de campo para anotagdes descritivas e
reflexivas das aulas no EM, e para andlise dos dados fez uso da Andlise de Conteido. A amostra
reuniu 26 estudantes de uma turma do 1° ano do EM do IFSC — Campus Chapecd.

Ferrari (2020) identifica a falta de uma relagdo horizontal entre professor e estudante
durante as aulas de EF, principalmente, no que diz respeito a avaliacdo, que é o foco de sua
pesquisa. O autor elaborou e aplicou uma Unidade Didatica (UD) para uma turma do EMI em
Informética, com a intencdo de pensar aulas numa perspectiva critica e emancipatoria,

utilizando a avaliacdo como ponto de partida e chegada, construindo uma proposta de avaliagdo
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democrética, em colaboracdo com os/as estudantes a ser usada em formato de matriz avaliativa
impressa e/ou on-line, na forma de site. Dessa forma, os materiais elaborados tiveram como
propdsito sistematizar algumas praticas avaliativas.

O pesquisador identificou que os/as estudantes possuiam uma percepc¢ao inicial restrita
de avaliacédo, sendo o foco testar, medir, verificar e classificar, indo ao encontro da avaliagcdo
numa perspectiva tradicional e tecnicista e predominando critérios de avaliacdo nas dimensoes
atitudinal e procedimental, bem como o medo em avaliar seus pares e professor.

Segundo o autor, ap6s a unidade didatica, a percepcdo dos/as estudantes sobre a
avaliacdo volta-se mais para o significado de aprendizagem, desenvolvimento e diagndstico,
em que ndo ha predominancia significativa entre as dimensdes de contetido. Dessa forma, os/as
estudantes se sentiram mais preparados para avaliar seus pares e o professor. O autor apresenta
ainda uma transformacdao no fazer docente, que se mostrou coerente com a proposta planejada.

A proposta de avaliagdo que resultou da experiéncia de uma construgdo colaborativa
proposta por Ferrari (2020) mostrou-se alinhada a uma perspectiva emancipatoria. Ferrari
(2020) verificou melhorias nas formas de jogar e nas atitudes dos/as estudantes, percebendo,
apos varios momentos de tensdo, principalmente, entre géneros, que o respeito entre os/as
estudantes aumentou.

Ao passo que Araujo Sobrinho (2020) buscou desenvolver um recurso didatico que
aumentasse o interesse pelas aulas, por meio da dimensdo conceitual dos contetidos da EF com
65 estudantes ingressantes do um curso técnico de nivel médio integrado do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM) — Campus Presidente Figueiredo. O
autor realizou uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem qualitativa: a Pesquisa-agéo.
Para a coleta de dados, foram utilizadas a Pesquisa bibliografica, Documental e o Questionario.
O referencial tedrico utilizado foi a abordagem Critico-Superadora do Coletivo de Autores.

Como Produto Educacional, desenvolveu um Vlog'® intitulado “Educagdo Fisica em
Agdo: Vlog Educacional”. Araujo Sobrinho (2020) partiu de uma problematica envolvendo o
desinteresse de muitos estudantes em participar das aulas de EF, bem como a reduzida carga
horéaria da disciplina, a qual impossibilita que os contetidos sejam abrangidos em todas as suas
dimensdes. Por isso, o0 autor construiu, implementou e avaliou um Vlog com videoaulas, capaz
de aumentar o interesse pela disciplina e melhorar os processos de ensino e aprendizagem. Ao

utilizar um grupo controle, o autor pode verificar que a turma que seguiu com a metodologia

®V/log é uma abreviagdo de videoblog, seus contetidos predominantes sdo os videos. Os Vlogs utilizam videos
sobre determinados assuntos e seguem uma periodicidade de publicacdes. Para mais detalhamento sobre o
conceito, consultar a pesquisa de Araujo Sobrinho (2020).
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tradicional ndo obteve alteracGes significativas em relagdo aos bimestres anteriores. J& a turma
que utilizou o Vlog obteve um aumento consideravel em relacdo a média geral de notas,
demonstrando assim a eficiéncia do recurso para a melhoria dos indices académicos.

O Vlog produzido e utilizado na pesquisa por Araujo Sobrinho (2020) contribuiu como
ferramenta pedagdgica para trabalhar os conteudos teéricos da EF, proporcionando, ainda, um
melhor aproveitamento das atividades praticas, aumento da participacdo e interesse dos/as
estudantes pelas aulas, além de fomentar a discussdo sobre as temaéticas trabalhadas,
contemplando as trés dimensdes dos conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal. A
inovacdo proporcionada pelo uso do Vlog, segundo o autor, também foi apontada pelos/as
estudantes como fator importante para o processo de ressignificagéo da EF.

De acordo com Araujo Sobrinho (2020), os resultados apontaram uma melhora
significativa na aprendizagem e também o aumento da participacdo e interesse dos alunos pelas
aulas de EF. Afirma que o Vlog como Produto Educacional € uma proposta de recurso didatico
para que os contetidos da EF sejam abordados em todas as suas dimensdes, ampliando a reflexéo
sobre 0 uso das novas tecnologias como ferramentas pedagdgicas.

O Quadro 2 apresenta a segunda categoria, “Relevancia da Educagdo Fisica como
componente curricular no Ensino Médio Integrado”, que agrega cinco trabalhos, sendo trés
dissertagdes desenvolvidas em Mestrado Profissional, uma em Mestrado Académico e uma em
Doutorado Académico.

Quadro 2 - Relevancia da Educacdo Fisica como componente curricular no Ensino Médio Integrado (continua

Titulo Autor Ano Programa/Instituicéo Tipo
A abordagem Critico- . .
Superadora no componente . Educaga,o _Proﬂssno_nal ¢
- JU Inécio de Tecnoldgica - Instituto
curricular Educacéo Fisica no x Mestrado
. N Loyola Ruas | 2021 Federal de Educacéo, o
ensino médio integrado e em um . N g Profissional
. = Lima Ciéncia e Tecnologia do
projeto de extensdo no IFNMG . .
Norte de Minas Gerais
— Campus Almenara.
O Papel da Educacao Fisica na . Educagqo _Proflssm_nal €
8 - ) Juliano dos Tecnoldgica - Instituto
Formagéo Omnilateral: uma x Mestrado
K Santos 2020 Federal de Educacéo, o
Contribuicéo ao Debate do - e ; Profissional
. . Domingues Ciéncia e Tecnologia Sul-
Ensino Médio Integrado .
Rio-Grandense
Anélise Critica do
osicionamento da Educacéo S .
pos . & Ciéncias do Movimento
Fisica no curriculo do Ensino . . .
4 Tiago Nunes Humano - Universidade Doutorado
Médio Integrado de um Campus ) 2020 . o
4 Medeiros Federal do Rio Grande do Académico
do Instituto Federal de
. A . Sul
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul
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Quadro 2 - Relevancia da Educagdo Fisica como componente curricular no Ensino Médio Integrado (concluséo)
Titulo Autor Ano Programa/Instituicao Tipo
O Jogo a partir da Perspectiva Educacédo Profissional e
Critico-Superadora nas aulas de | Debora Batista Tecnoldgica - Instituto Mestrado
Educacdo Fisica do Ensino Maciel de 2019 Federal de Educacéo, Profissional
Meédio Integrado: desafios e Andrade Ciéncia e Tecnologia de
possibilidades Pernambuco
A Educacédo Fisica como
componente curricular no Luana x L
Ensino Médio Integrado do Carolina da 2019 Educggao i UnlverSJdade MestArac_io
Instituto Federal do Para Silva Gomes SR DI ARG
Campus Belém

Fonte: A autora (2024)

Na pesquisa de Lima (2021), o docente analisou, a partir do desenvolvimento de um
projeto de extensdo em Iniciacdo a Corrida de Rua, as contribui¢cbes do Componente Curricular
da EF em uma abordagem Critica-Superadora no processo de formacao dos estudantes do EMI
no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais (IFNMG) —
Campus Almenara. Considerou como referencial tedrico a abordagem Critico-Superadora do
Coletivo de Autores.

O autor realizou uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva, através de Revisao
bibliogréfica, Analise de documentos e Questionarios. Os participantes da pesquisa foram 21
estudantes egressos de Cursos de EMI do IFNMG - Campus Almenara, nas areas de
Agropecuaria, Informética e Zootecnia. Para a interpretacdo dos dados, utilizou a Andlise de
Contetdo.

O pesquisador destaca, através da percepcdo dos estudantes, a relevancia do
Componente Curricular EF no processo formativo no EMI na perspectiva da formacao humana
integral dos estudantes. No que se refere a participacéo dos estudantes nos projetos de extensao,
o0 autor verificou que a principal dificuldade apresentada para o envolvimento nas atividades
esta relacionada a intensa rotina escolar do EMI. Lima (2021) identificou a necessidade de uma
maior atencdo e discussdo entre o corpo docente a respeito da selecdo de contetdos da EF que
serdo trabalhados no percurso formativo.

O autor apresentou, como Produto Educacional, um guia intitulado “Corrida de Rua:
Uma Proposta Metodoldgica para o ensino da Educagdo Fisica no IFNMG — Campus
Almenara”, com orientacdes a respeito da elaboracdo de um projeto de extensdao fundamentado
na abordagem Critico-Superadora da EF destinado aos professores de EF e equipe pedagdgica
dos cursos de EMI.

Em sua Dissertacdo, Domingues (2020) propds verificar se a EF possui relevancia na

transformacéo da educacgéo tradicional para a educacdo omnilateral, tendo como referencial
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tedrico Marx (2002, 2012, 2013, 2017, ), Gramsci (1979, 2001), Frigotto (2003, 2004) e Saviani
(1989). O autor apresenta sua pesquisa como exploratéria e descritiva, de abordagem
quantitativa e qualitativa. Os dados foram coletados utilizando um Questionario validado
internacionalmente e um Questionario baseado em estudo anterior do autor. Adotou-se a
Anélise Estatistica realizada com o programa Excel (versdo 2010) para Windows 7 (versdo
2009). Domingues (2020) utilizou como amostra a totalidade dos/as estudantes regularmente
matriculados nos primeiros e quartos anos do EMI do curso de Mecatrénica do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul-rio-grandense (IFSul) - Campus Charqueadas.

Os resultados da pesquisa de Domingues (2020) mostraram que 96% dos/as estudantes
acham a disciplina EF importante. Os 4% que disseram ndo considerar a disciplina importante
eram ingressantes. O autor identificou que os/as estudantes concluintes adquirem maior
consciéncia da qualidade do curso, bem como da importancia da disciplina de EF junto as
demais disciplinas do curriculo integrado, e que durante o percurso do EMI a capacidade de
compreensdo e percepcao € desenvolvida.

Segundo o autor, os/as estudantes ndo percebem a relacdo da EF com as demais
disciplinas do curso. Apesar disso, consideram o IF importante, pela qualidade do curso de
EMI, informando haver bons professores e metodologia de ensino e conteddos adequados.

Os resultados encontrados por Domingues (2020) também sugerem que os/as
entrevistados/as encontram-se em um nivel adequado de salde, e que os niveis de atividade
fisica variam entre meninos e meninas, sendo menor nas meninas, percebendo-se a necessidade
de um maior incentivo a pratica de atividades fisicas de uma maneira geral.

Concluiu que a falta de tempo é a principal causa para a falta de préaticas de atividades
fisicas, e que os significados atribuidos ao corpo sdo variados, tendendo a uma preocupagao
maior para a saude. A totalidade da amostra percebe que a EF tem pouca ou nédo tem relacéo
com as demais disciplinas do seu curso, porém, a maioria acha a disciplina EF importante.

O autor produziu um E-Book como Produto Educacional que busca orientar e informar
como a EF pode contribuir para uma educacdo mais ampla, completa, integral, omnilateral, e
através de uma explanacédo sobre o que trata a educacdo omnilateral, tracar um paralelo e uma
aproximacdo da EF com essas bases.

Medeiros (2020), por sua vez, analisou criticamente o posicionamento da EF no
curriculo do EMI de um Campus do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul (IFRS), tendo como amostra professores deste campus. Trata-se de uma
Etnografia Critica. Foi utilizado Diério de campo, Entrevistas semiestruturadas e Analise

documental. Segundo o autor, a analise foi realizada, através da técnica de triangulacdo das
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informagBes. O autor embasa sua pesquisa nos Estudos Educacionais Criticos,
fundamentalmente no pensamento de Michael Apple, e de tedricos do Curriculo e da Educacgéo
Fisica Critica.

Para Medeiros (2020), ficou evidenciado que o esporte tem sido tratado pela
comunidade escolar como sindnimo de esportivizacdo e, consequentemente, de EFE. O autor
considera a necessidade de dialogo critico contra-hegemdnico sobre a fungéo do esporte na EFE
e a cultura corporal de movimento como manifestacao social que emerge da propria cultura.

O trabalho de campo levou Medeiros (2020) a refletir sobre a lacuna entre os
documentos oficiais, a EFE e a pratica docente. O autor considera que o distanciamento deve
estar relacionado ao modelo de formacdo académica de nivel superior e as disputas sobre as
diferentes concep¢des tedricas que atravessam o conhecimento da EFE sem o devido debate
epistemoldgico do objeto de conhecimento.

O autor identifica que o curriculo da instituicdo estudada é centralizado no
conhecimento das disciplinas técnicas e algumas propedéuticas, em detrimento das demais,
dentre elas, se encontra 0 Componente Curricular EF. A EF curricular reduz-se a pratica de
esporte de rendimento e lazer, um esporte cristalizado na reproducédo de gestos técnicos para o
resultado analitico comparativo e o lazer que se apropria de uma concepcao de tempo livre e
trabalho, sem que haja uma discuss@o conceitual e problematizada de lazer.

O pesquisador pondera que as praticas de ensino reproduzem a légica de mercado
através da quantidade de projetos e programas desenvolvidos e prémios conquistados em
competicdes, em resposta aos interesses da sociedade de consumo, que exige resultados
orientados no modelo competitivo, classificatério e eliminatério, no qual somente o0s
vencedores expressam o sucesso. Nesse modelo, a EF exige selecdo e treinamento.

Medeiros (2020) entende que a relacao entre oprimido e opressor se manifesta na disputa
entre os componentes curriculares, sendo a EFE menos importante entre as diferentes areas de
conhecimento. O autor pondera que parece significar que a EF no curriculo de um IFRS ¢
valorizada e legitimada pelos jogos esportivos de rendimento que selecionam os estudantes com
melhor desempenho para a promogao da exceléncia esportiva.

Essa explicita dominacao cultural do esporte e do lazer pode enfraquecer as demandas
pelo reconhecimento da propria EF como Componente Curricular e area de conhecimento. O
autor conclui afirmando que para que haja o reposicionamento da EF no curriculo desse IF do
RS, 0 ensino precisa estar comprometido com a transformacéo, libertagdo e humanizacgao dos
sujeitos, conforme propde o projeto institucional do IF.

Enquanto Andrade (2019) buscou compreender o papel da EF no EMI, a partir da
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perspectiva Critico-Superadora, entendendo os desafios e possibilidades para a apropriacdo da
CC através do Jogo. Foram referenciais tedricos: a Teoria Historico-Critica dos conhecimentos
(Saviani, 1989) e a abordagem Critico-Superadora (Coletivo de Autores, 1992).

O estudo de Andrade (2019) realizou-se em um Campus do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), com 35 estudantes do 1° ano do Curso
Técnico Integrado em Agroindlstria. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de carater
bibliografico e documental, e a pesquisa de campo seguiu 0s parametros da Pesquisa-acdo. Para
anélise do material coletado, utilizou a Anélise do Conteudo.

A autora utilizou o contetdo Jogo, de acordo com as recomendagfes da abordagem
Critico-Superadora para 0 4° ciclo de escolarizacgao (12, 22 e 32 séries do EM) enquanto elemento
da CC, em interdependéncia com as consequéncias trazidas pela imposicdo dos veiculos
midiaticos nos padrGes de beleza, questdo social importante por contribuir para o
desenvolvimento de transtornos alimentares que vem crescendo entre 0s/as jovens.

A Sequéncia Didatica, desenvolvida e aplicada pela autora, foi considerada viavel para
atender aos objetivos propostos, especialmente, apOs serem acatadas as sugestdes dos/as
estudantes para melhoramentos e adequacdes. A expectativa de Andrade (2019) é que sua
pesquisa auxilie os professores a desenvolver o Jogo na escola como objeto de reflexdo critica,
proporcionando aos alunos uma melhor leitura da realidade.

O Produto Educacional desenvolvido por Andrade (2019) foi uma Sequéncia Didatica
intitulada “O Jogo em Interdependéncia com a Influéncia da Midia no Padrio de Beleza
Corporal e os Transtornos Alimentares”. A Sequéncia Didatica foi considerada viavel para
atender aos objetivos propostos por Andrade (2019), principalmente, ap6s serem acatadas as
sugestdes dos/as estudantes para melhoramentos e adequacoes.

Na ultima pesquisa dessa categoria, Gomes (2019) analisou 0 Componente Curricular
EF no EMI no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA) - Campus
Belém. A pesquisa teve como referencial o materialismo histdrico-dialético. A autora realizou
uma pesquisa com Analise documental, aplicacdo de Questionarios e Entrevista do tipo
semiestruturada com cinco professores de EFE do IFPA - Campus Belém, e sua anélise foi
realizada através da Analise do Contetdo.

A autora identificou que os documentos oficiais que norteiam a organizacéo pedagdgica
no IFPA - Campus Belém apontam para uma integracdo entre a formacao geral e 0 ensino
técnico. No entanto, a desvalorizagdo da disciplina EF como Componente Curricular vem se
aprofundando, dificultando praticas pedagdgicas comprometidas com uma aprendizagem para

além do saber fazer. Gomes (2019) associa a perda de espaco da EF no IFPA - Campus Belém
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como um reflexo do conjunto de reformulagbes educacionais, como a reforma do EM, que
coloca a EFE como uma atividade préatica, descaracterizando-a e desvalorizando-a como
Componente Curricular que tem valor cientifico-cultural na escola.

Gomes (2019) aponta que a organizacdo do trabalho com a disciplina EF na instituicao
vem sendo marcada pelo ensino dos esportes, tratados a partir de abordagens pedagdgicas
diferentes, e percebe que a maioria dos professores se identifica com mais de uma abordagem
pedagdgica, combinando abordagens criticas e ndo criticas. Para a autora, isso reflete a falta de
compreensdo sobre as abordagens pedagdgicas e a influéncia na formacdo inicial que teve o
modelo da aptidao fisica e do ensino dos esportes como referéncia.

Gomes (2019) apresenta também que, apesar de identificar aproximacgdes com teorias
criticas, os objetivos e critérios de avaliacao dos professores demonstram mais relacdo com 0s
elementos procedimentais, ou seja, fazendo relacdo com o saber fazer, com a experiéncia
pratica.

A autora identifica a falta de uniformizacao nos planejamentos individuais com relagédo
a selecdo dos contetidos e com o0s objetivos com relagdo a organizacéo do trabalho pedagogico
da EF na instituicdo. Gomes (2019) conclui que a articulagdo com os principios pedagogicos
do PPP da instituicdo e do planejamento coletivo da disciplina é a condicdo para que a EF tenha
respaldo curricular e pedagdgico no processo educativo.

O Quadro 3 evidencia que a terceira categoria, “Analise diagndstica da Educacao Fisica
no Ensino Médio Integrado e manifestacdes da cultura corporal”, que agrega uma Dissertacao

desenvolvida em Mestrado Profissional.

Quadro 3 - Andlise diagndstica da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado e manifestagfes da cultura

corporal
Titulo Autor Ano Programa/Instituicao Tipo
Educacdo Fisica
no Ensino Médio
Integrado, no Educacdo Profissional e
Instituto Federal Francisca Tecnoldgica - Instituto Mestrado
de Educacéo, Samara 2019 Federal de Educacéo, o
D . NSO . Profissional
Ciéncia e Marcolino Ciéncia e Tecnologia do
Tecnologia do Ceara, Vitoria
Ceara — Campus
Canindé

Fonte: A autora (2024)

Marcolino (2019) teve como objetivo analisar o ensino da EF nos cursos de EMI do

Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) — Campus Canindé, sob
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a Otica dos principios das diretrizes nacionais para a Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio e das concepcOes da formacdo integrada. Teve como aporte tedrico, no que diz respeito
a EPT e ao curriculo no EMI, de Ramos (2014). Quanto a EF no EMI, foram utilizadas
dissertagdes, destacando-se o trabalho do professor Ferreira Junior (2017) e de Boscatto (2017).

Segundo a autora, o trabalho se apresenta como uma pesquisa qualitativa. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com trés docentes que atuam no EMI, nos cursos de
Eletronica, Telecomunicacfes e Eventos, além da observacao sistematica das aulas de EF com
a utilizacdo de um Plano de observacao. Os Planos de Unidade Didatica (PUDs) de EF do EMI
do IFCE - Campus Canindé foram submetidos a analise descritiva, as entrevistas realizadas com
os docentes, passaram pela Analise do Conteudo e, por fim, a observacdo sistematica foi
analisada por meio da analise interpretativa dos dados.

Marcolino (2019), ao analisar a relacéo entre os PUDs e as aulas observadas, identificou
evidéncias do desencontro entre a proposicao curricular e a pratica pedagogica. Constatou que
determinados contetidos ndo estdo previstos nos planos, no entanto, sdo desenvolvidos pelos
professores.

Por isso, indicou que a EFE requer reflexdo e aprimoramento para que 0 ensino se
concretize, com base nos principios e concep¢des da formacdo integrada. Como parte desse
processo, Marcolino (2019) sugere que os docentes precisam de formacgéo continuada sobre o
papel da EFE no EMI, tendo como base as diretrizes nacionais que orientam esse ensino.

Por isso, a autora desenvolve, como Produto Educacional, uma Carta de Principios para
0 ensino da EFE, tendo como objetivo subsidiar o ensino da disciplina em consonancia com os
principios das diretrizes nacionais e as concepg¢des de EMI. Para Marcolino (2019), os principios
elencados no Produto Educacional tém, ainda, o designio de reverberarem nas praticas pedagogicas,
orientando o tratamento dos conteudos, a metodologia e a avaliagdo, de modo a estabelecer a EF
como area do conhecimento e parte do caminho de formacéo critica dos discentes.

Pelo exposto, podemos dizer que, considerando os tipos de pesquisa, todos os trabalhos
apresentam uma abordagem qualitativa de pesquisa com estudos descritivos e interpretativos.
Na maioria, sdo trabalhos de campo, que fizeram uso de Entrevistas, Diarios de campo e
Questionarios como principais técnicas de coleta, sendo o questionario a mais utilizada. Para
analise, todos os trabalhos utilizaram a Técnica de Analise de Contetdo. No que se refere aos
participantes das pesquisas, sete trabalhos foram realizados com estudantes, trés com docentes,
um com estudantes e docentes e um com egressos.

Conforme constatamos, os referenciais tedricos mais utilizados foram: Teoria Historico-

Critica, Materialismo Histdrico-dialético e a Abordagem Critico-Superadora. Destacamos que



53

a abordagem Critico-Superadora, que também orienta o nosso trabalho, foi referéncia nos
trabalhos de Carrasco (2020), Araujo Sobrinho (2018), Andrade (2019) e Lima (2021).

Em todos os trabalhos, foi possivel observar que, mesmo submetidos ao projeto do EMI,
ainda ha hegemonia de projetos educacionais vinculados aos aspectos tradicionais da EFE,
tendo os conhecimentos relacionados ao desenvolvimento da aptiddo fisica, & salude e aos
esportes com vistas a uma formacao voltada para as necessidades do mercado. A escolha dos
conhecimentos tratados na pratica pedagdgica docente da EFE precisam ir além da repeticéo de
gestos mecanicos e sem reflexdo.

Assim como Bagnara e Boscatto (2022), entendemos que cabe a EFE, possibilitar um
conjunto de conhecimentos com potencial para proporcionar aos/as estudantes condi¢des para
compreender as tradicdes culturais, o espago social do convivio em grupos e o respeito e a
afirmacdo das identidades pessoais, indo além das préaticas tradicionais comumente
identificadas até hoje nas escolas. Concordamos com Soares et al. (2009), quando afirma que é
preciso adequar 0s conhecimentos a capacidade cognitiva e a pratica social do/a estudante, ao
seu proprio conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito historico.

Bagnara e Boscatto (2022) ponderam que a EF precisa estar ancorada e ser constituinte
do curriculo do EMI, sem, no entanto, desconsiderar a sua especificidade enquanto préatica
pedagogica, que deve problematizar a CC em sua condi¢do de conteido simbdlico. A selecéo
dos contetdos de ensino devem considerar a relevancia social, através da compreensdo do
sentido e significado fazendo sua devida reflexdo, para que se possa compreender 0S
determinantes sécio-historicos do/a estudante (Soares et al., 2009). Os autores indicam também
a importancia da contemporaneidade do conhecimento, garantindo ao/a estudante acesso aos
avancos da ciéncia e da técnica, sem perder de vista os conhecimentos classicos.

Concordamos com Bagnara e Boscatto (2022), quando apontam que € preciso promover
uma formac&o que proporcione aprendizagens que, além de superar um saber-fazer, possibilita
acompreensdo e a desmistificacdo de preconceitos, estereétipos e a desnaturalizacdo dos fatores
socioculturais e econdmicos que permeiam e atravessam o mundo do trabalho e a vida em
sociedade. Para desenvolver um processo formativo integrador, é fundamental a integracéo dos
conhecimentos e saberes necessarios & atuacdo profissional e tecnoldgica, indissociavel a
compreensdo dos conhecimentos historicamente construidos na ciéncia, na cultura, nas artes,
no mundo do trabalho (Bagnara; Boscatto, 2022).

Como Componente Curricular, a EF ndo pode negligenciar seu papel na formacéo
integral dos/as estudantes. No intuito de superar o entendimento mecanicista que se fundamenta

numa visdo meramente da execucdo de movimentos, propde-se entendé-la a partir de outros
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moldes, como o sdcio-historico e o cultural, numa abordagem Critico-Superadora.

Os resultados apresentados nos trabalhos evidenciaram as necessidades e os desafios
que precisam ser superados pela EF como Componente Curricular do EMI nos IFs. Isso porque,
conforme Borowski (2019), a EFE se constituiu, na EPT, vinculada a dualidade estrutural e
historica, materializada nas perspectivas higienistas, militarizada e esportivista, apoiada, a
principio, nas atividades ginasticas e, posteriormente, nas atividades esportivas com vistas ao
desempenho. A EFE no EMI deve contribuir para a formacéo de pessoas politicas, favorecendo
0 exercicio da cidadania.

Os estudos apontam que os/as estudantes reconhecem a importancia da EF como
disciplina curricular para o EMI, porém existe dificuldade de enxergé-Ila integrada aos demais
componentes curriculares. Para efetivar um processo formativo integrado, € fundamental que a
organizacédo do projeto educativo contemple a integracéo entre 0s saberes necessarios a atuacdo
profissional e tecnoldgica, de forma indissociavel com a compreensdo dos conhecimentos
historicamente produzidos no &mbito das ciéncias, da cultura, da tecnologia, da arte, da filosofia
e do mundo do trabalho (Bagnara; Boscatto, 2021).

Segundo os autores, o estabelecimento de algumas aproximacgdes conceituais torna-se
fundamental para a elaboracdo de proposi¢des tedrico-metodoldgicas com potencial para
contribuir com o desenvolvimento de acdes educativas integradas. E emergencial projetos que
busquem articular a dimenséo da CC aos principios do EMI com vistas a formacdo humana
integral. O trabalho coletivo entre docentes e instituicdo no pensar e fazer pedagogicos € peca
fundamental para que se consiga uma integracao real no EMI.

Em sua pesquisa do tipo Estado da Arte, Darido et al. (2014) apontaram que o0 abandono
e a desvalorizacdo da EFE no EM é refletida na pouca producéo académica existente. Segundo
0s autores, para que seja possivel o desenvolvimento da pratica pedagogica no EM, é preciso
que acontecam saltos qualitativos e quantitativos no que diz respeito as publicacdes sobre a
EFE no EM. “Os estudos devem dar suporte aos processos de ensino e aprendizagem, da ’€s'ma
forma que a prética pedagogica deve corroborar com o efetivo delineamento dos estudos
realizados, para que as produgdes nao fiquem distantes do ambito da escola” (Darido et al.,
2014, p. 366).

Este Estado do Conhecimento aponta para um crescente nimero de pesquisas na area
da EFE no EMI dos IFs. Nessa perspectiva, tornam-se relevantes as contribuicdes dadas pelas
pesquisas realizadas nos mestrados profissionais que apresentam como proposta 0s Produtos
Educacionais. O Produto Educacional, conforme j& indicamos, é um objeto de aprendizagem

desenvolvido com base em pesquisa cientifica, que visa disponibilizar contribuicbes para a
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pratica profissional de professores. Os Produtos Educacionais constituem-se em ferramentas
didatico-pedagdgicas, que estabelecem relagdes entre o ensino e pesquisa na formacao docente
e possuem conhecimentos organizados de forma a viabilizar a melhoria dos processos de ensino
e aprendizagem (Pasqualli et al., 2018).

Por fim, ressaltamos que a revisdo feita ndo teve como intencdo esgotar todas as
pesquisas que abordam a tematica, pois nos fogem dos processos de busca as publicacdes em
livros e em outros formatos, que ndo foram aqueles assumidos nos nossos procedimentos de
busca. No entanto, entendemos que os achados aqui apresentados colaboram para o
fortalecimento da EF como Componente Curricular capaz de contribuir na formacéo integral
dos/as estudantes no EMI dos IFs. O aumento de publicacfes apresentando casos exitosos da

pratica pedagogica docente da EFE fortalece a disciplina que muitas vezes é marginalizada.
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4 METODOLOGIA

Neste capitulo, apresentamos a metodologia desta pesquisa, que teve, como objetivo
geral, analisar o Componente Curricular Educacéo Fisica sob o olhar de estudantes do EMI do
IFAL — Campus Maragogi.

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, pois preocupa-se com fatos da
sociedade que estdo centrados na interpretacdo e explicacdo da dindmica das relagdes sociais,
tendo seu foco de interesse voltado para o individuo e para suas relacfes e interacdes com o
ambiente.

De acordo com Minayo (2009), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, fenbmenos humanos que séo parte
da realidade social. Portanto, se debruca sobre as formas de percepcdo do mundo, de
comunicacdo, de autoconhecimento e de conhecimento dos problemas humanos (Souza;
Santos, 2020).

André (2013, p. 97) afirma que

as abordagens qualitativas de pesquisa se fundamentam numa perspectiva que
concebe 0 conhecimento como um processo socialmente construido pelos
sujeitos nas suas interacBes cotidianas, enquanto atuam na realidade,
transformando-a e sendo por ela transformados. Assim, 0 mundo do sujeito,
os significados que atribui as suas experiéncias cotidianas, sua linguagem,
suas produc@es culturais e suas formas de interacGes sociais constituem os
nacleos centrais de preocupacao dos pesquisadores. Se a visao de realidade é
construida pelos sujeitos, nas interagdes sociais vivenciadas em seu ambiente
de trabalho, de lazer, na familia, torna-se fundamental uma aproximagéo do
pesquisador a essas situacdes.

Conforme Souza e Santos (2020, p. 1398), a pesquisa € um conjunto de a¢des que visam
novas descobertas, consistindo “em um processo metodologico de investigacdo, recorrendo a
procedimentos cientificos para encontrar respostas para um problema”. Sendo assim,
destacamos que realizamos a pesquisa em duas etapas, tendo cada uma objetivos e técnicas

especificas, conforme podemos visualizar no Quadro 4.
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Quadro 4 - Sintese do desenho da pesquisa
12 ETAPA 22 ETAPA

Identificar o que pensam jovens
OBJETIVOS estudantes do EMI do IFAL —
Campus Maragogi sobre 0
Componente Curricular Educacéo
Fisica

Compreender como os/as
estudantes vivenciam o
Componente Curricular EF no
EMI IFAL — Campus Maragogi

Técnica Desenho-Estéria com

Tema (DE-T) Entrevista Semiestruturada

TECNICAS DE COLETA

TECNICA DE ANALISE Anélise do Contetido Andlise do Contetido

10 estudantes da 12, 2° e 32 série
PARTICIPANTES do Curso Técnico Integrado ao
Ensino Médio em Agroecologia.

Fonte: A autora (2024)

Subgrupo de 5 estudantes
participantes da 12 etapa.

Ressaltamos que a 22 etapa da pesquisa foi realizada apenas apds as analises

preliminares da 12 etapa.

4.1 CAMPO EMPIRICO DA PESQUISA E CRITERIOS DE PARTICIPACAO

O campo empirico da pesquisa foi o IFAL - Campus Maragogi, situado em Peroba,
municipio de Maragogi. Maragogi localiza-se no extremo do territorio do Litoral Norte de
Alagoas, regido que compreende aproximadamente 2.500 km?, tendo como limites ao norte, 0
estado de Pernambuco; ao sul, a area metropolitana da capital Macei0; a Leste, 0 Oceano
Atlantico; e a oeste, parte da Zona da Mata Alagoana e que esta composta por 12 Municipios,
quais sejam: Maragogi, Barra de Santo Antonio, Matriz de Camaragibe, Passo de Camaragibe,
Sao Luis do Quitunde, Porto Calvo, Sdo Miguel dos Milagres, Porto de Pedras, Japaratinga,
Jundid, Jacuipe e Campestre.

O Campus Maragogi esta em funcionamento desde setembro de 2010. Atualmente,
oferta os seguintes cursos: Ensino Médio Integrado em Hospedagem, Ensino Médio Integrado
em Agroecologia, Ensino Médio Integrado em Servigos de Restaurante e Bar - modalidade
Educagdo para Jovens e Adultos (EJA), Curso Superior de Tecnélogo em Tecnologia em
Horticultura e Especializacdo em Ciéncias da Natureza e Matematica.

Para o estudo, conforme indicamos, escolhemos o curso de EMI em Agroecologia, pelo
fato de ndo sermos docentes no Curso. Dessa forma, evitamos qualquer viés que pudesse alterar
a coleta dos dados. Segundo o PPC (Instituto Federal de Alagoas, 2019b), o Curso de EMI em
Agroecologia tem o objetivo de formar profissionais-cidaddos, a partir de uma base
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humanistica, cientifica e tecnoldgica, capazes de identificar o potencial agroecoldgico e de
desenvolver estratégias para a reducéo do éxodo rural, agregando valor a produgdo do campo,
na perspectiva da melhoria da qualidade de vida das populagdes envolvidas, da conservacdo do
meio ambiente e da promocao do desenvolvimento sustentavel.

O documento afirma que o profissional formado deverd desempenhar suas atividades,
demonstrando um elevado grau de responsabilidade social, no uso de meios naturais e
ecologicamente seguros que garantam a produtividade econémica das culturas, sem causar
danos expressivos ao solo, a 4gua e a qualidade dos alimentos, promovendo assim a seguranca
alimentar e a sustentabilidade da agricultura.

Conforme j& indicamos, em 2019, o Curso foi reformulado. De acordo com PPC
(Instituto Federal de Alagoas, 2019b), a organizacao curricular do Curso apresenta-se, de forma
articulada e integrada, em regime seriado/anual, com duracdo de 3 anos, contemplando os
diversos conhecimentos distribuidos em trés ndcleos formativos: o Nucleo Basico (NB) -
constituido a partir dos conhecimentos e habilidades das areas de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias; o Nucleo Profissional (NP) - formado pelos componentes
curriculares relativos aos conhecimentos da formacdo técnica especifica do Curso; e 0 Nucleo
Integrador (NI) - composto por componentes curriculares com objetivo de ser o elo entre 0 NB
e 0 NP. Da articulacdo desses trés Nucleos resulta uma carga horaria de 3233,3 horas de
componentes curriculares, distribuidas em: NB com 1700h; NP com 1000 horas; e NI com
533,3 horas (ANEXO A). Soma-se a essas cargas, um minimo de 200 horas de Préatica
Profissional. Apenas nos dois primeiros anos é ofertada a disciplina EF, com carga horéria de
80 horas em cada ano.

Estabelecemos que participariam da pesquisa estudantes das seis turmas de 12, 22 e 32
séries (duas turmas de cada série) do Curso. Os/as estudantes da 3% série foram incluidos,
mesmo néo tendo a disciplina EF, porque ja cursaram a disciplina e estdo na fase final do curso.
O critério de inclusdo dos/as participantes foi definido pela vinculacéo desses/as estudantes por
meio de matricula no referido curso.

Em contraste com abordagens mais quantitativas, as amostragens qualitativas podem
ndo ser sempre planejadas antecipadamente e evoluir depois de iniciado o trabalho de campo.
Deve-se ficar atento ao tamanho da amostra, que ndo deve ser muito grande, dificultando a
extracdo de dados densos e ricos, e ndo deve ser muito pequena a ponto de ficar dificil fazer a

saturacdo dos dados (Gray, 2012).
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A saturagdo pode ser compreendida como a fase ou ponto da andlise de dados
qualitativos em que o pesquisador, decorrente da amostragem e analise de dados, constata que
ndo surgem fatos novos e que todos os conceitos da teoria estdo bem desenvolvidos e nenhum
dado adicional € necessario (Ribeiro et al., 2018).

Dessa forma, destacamos que o tamanho da amostra na 12 etapa da pesquisa foi
determinada por saturacdo. A amostra da 22 etapa, por sua vez, foi realizada por sorteio da
metade dos/as participantes da 12 etapa. Para a definicdo dos/as participantes da entrevista
semiestruturada, optamos pelo sorteio, por entendermos que € uma forma democratica para

realizar a selecéo.

4.2 TECNICAS DE COLETA DE INFORMACOES

Conforme indicamos, a pesquisa foi desenvolvida em duas etapas, sendo que a 22 etapa
foi desenvolvida apos a anélise preliminar dos dados da 12 etapa. Utilizamos duas técnicas para
a coleta de dados, permitindo a triangulacdo das informacdes. De acordo com Gray (2012, p.
36), “o uso de multiplos métodos ajuda ndo apenas a triangulacdo de dados, mas também a

equilibrar as potenciais fraquezas em cada um dos métodos de coletas de dados™.

4.2.1 12 Etapa da Pesquisa: a Técnica Desenho-Estdria com Tema

Na 12 etapa, cujo objetivo foi identificar o que pensam os/as estudantes do EMI do IFAL
— Campus Maragogi sobre o Componente Curricular Educacdo Fisica, utilizamos, como
Técnica de coleta, a Técnica Desenho-Estdria com Tema (DE-T). Trata-se de uma técnica
projetiva que tem sido utilizada amplamente na investigacao clinica da personalidade. Essa
ferramenta também se ajusta as pesquisas sobre imaginarios sociais e coletivos (Vaisberg;
Ambrosio, 2013 apud Porcino et al., 2022). A Técnica DE-T possibilita a apreensdo de
conteddos latentes, considerando o objeto social representado, em termos afetivo-emocionais
(Aiello-Vaisberg, 1997; Vaisberge Ambrosio, 2013 apud Porcino et al., 2022). A Técnica
viabiliza, assim, a clarificagdo de elementos inconscientes e revela a posicdo do grupo de
pertencimento frente ao objeto social representado (Porcino et al., 2022).

A aplicacdo da Técnica pode ser individual e/ou coletiva. Conforme Vaisberg e
Ambrosio (2013 apud Porcino et al., 2022), deve-se dispor dos seguintes materiais: papel oficio

em branco A4, caixa com lapis de cor - com 12 cores -, lapis preto e borracha. Apds o
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estabelecimento do rapport!’ e explicacdo da técnica, os autores explicam que é solicitado ao/a
participante: “Represente através de desenho/s o que (fala-se objeto) atualmente significa para
vocé”. Em seguida, pede-se que escreva uma estoria sobre o/s desenho/s e atribua um titulo
para ela. Ao término, € solicitado que o/a (s) participante/s leia/m a estoria e comente/m sobre
0 desenho.

Nesta pesquisa, a Técnica foi aplicada individualmente, em uma sala no Campus
Maragogi, com a utilizacdo de papel oficio em branco A4, caixa com lapis com 12 cores, lapis
tipo grafite e borracha. Solicitamos ao/a estudante participante: “Represente através de
desenho/s o que a Educacao Fisica Escolar atualmente significa para vocé”. Em seguida, o/a
participante escreveu uma estoria sobre o/s desenho/s e atribuiu um titulo para ela. Ao término,
o/a participante leu a estoria e comentou sobre o desenho. Esse momento de leitura e explicacédo
do desenho foi gravado em audio. Os/as participantes ndo tiveram acesso aos desenhos-estorias
uns dos outros, evitando-se, assim, a contaminagdo das informagdes.

Destacamos que, antes da aplicacdo da Técnica, os/as estudantes foram solicitados a
preencherem um formulario socioeconémico. O formulério socioeconémico (APENDICE A)
foi construido na plataforma Google forms'® com perguntas objetivas para identificacio do

perfil dos/as estudantes participantes da pesquisa.

4.2.2 22 Etapa da Pesquisa: a entrevista semiestruturada

Na 22 etapa, cujo objetivo foi compreender como os/as estudantes vivenciam o
Componente Curricular EF no EMI no IFAL — Campus Maragogi, utilizamos a Entrevista
semiestruturada.

De acordo com Gray (2012), as entrevistas qualitativas usam perguntas abertas e podem
ser usadas como principal técnica de coleta de informacgdes ou em conjunto com algum outro
tipo de técnica de coleta. Segundo o autor, uma entrevista bem conduzida é uma ferramenta
poderosa para evocar dados ricos sobre visdes, atitudes e sentidos que embasam as vidas e 0s
comportamentos das pessoas. A entrevista € um instrumento importante de coleta de dados,
pois possibilita a interacdo social. Por meio da interacdo verbal entre entrevistado e
entrevistador, é possivel apreender significados, valores e opinides e compreender a realidade
social (Fraser; Gondin, 2004).

70 objetivo do rapport é gerar confianca e empatia durante a comunicagfo, fazendo com que o outro, 0 seu
interlocutor, seja mais receptivo e aberto.
80 Google Forms é um servico gratuito para criar formularios online.
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Apoiada na sequéncia de questdes, a Entrevista semiestruturada facilita a abordagem e
garante, ao pesquisador, que suas hipoteses ou seus pressupostos serdo cobertos na conversa
(Minayo, 2014). O uso de entrevistas semiestruturadas permite ao pesquisador aprofundar as
informacdes coletadas em busca de respostas mais detalhadas em que o/a participante deve
esclarecer o que disse. Esse tipo de entrevista ndo é padronizado; o entrevistador tem uma lista
de perguntas, mas pode ndo usar todas em cada entrevista (Gray, 2012).

Destacamos que o roteiro da Entrevista semiestruturada (APENDICE B) foi pensado
posteriormente a partir das analises preliminares da 12 etapa. A entrevista foi gravada e realizada
virtualmente por meio da plataforma Google Meet'®. Realizamos as entrevistas nesse formato,
devido ao fato de que, na ocasido da coleta, os Onibus que transportam o0s estudantes para a
instituicdo estarem suspensos. Os/as estudantes residem em uma regido sem transporte publico
e dependem do énibus disponibilizado pela Prefeitura para se deslocarem até a instituicéo.

Destacamos que 0 uso de entrevistas on-line apresenta vantagens, como a facilidade de
agendamento, pois possibilita ao pesquisador e pesquisado ndo estarem necessariamente na
mesma localidade (Damasceno et al., 2014), reduzindo o estresse e a ansiedade referente ao
deslocamento até a instituicdo para a realizacéo presencial. Porém, esse formato virtual também
apresenta desvantagens, principalmente, relacionadas a dificuldades tecnoldgicas, como
aparelhos adequados e conectividade.

Além disso, sdo desvantagens: impossibilidade de percepcdo da linguagem corporal
(olhar do entrevistado, expressdes faciais, auséncia da espontaneidade da troca verbal e
autenticidade das respostas); possibilidade de perda de foco do entrevistado, por haver
oportunidade de realizar outras atividades; possibilidade de diminuir a espontaneidade, pois ha
uma preocupacao maior do entrevistado em dar respostas bem elaboradas (Damasceno et al.,
2014).

4.3 TECNICA DE ANALISE DE DADOS

A técnica para a analise dos dados coletados foi a Analise de Conteudo Categorial
Tematica (Bardin, 2016). Para Bardin (2016), a analise de contedo é um conjunto de
instrumentos metodologicos que objetiva analisar diferentes aportes de conteddo, sejam eles
verbais ou ndo-verbais, por meio de uma sistematizacdo de métodos empregados numa analise

de dados. A Andlise de Conteudo Categorial Tematica, a utilizada nesta pesquisa, busca

¥Google Meet é um servico de comunicacao por video desenvolvido pelo Google.
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"descobrir os nucleos de sentido que comp8em uma comunicagdo cuja presenca ou frequéncia
signifiguem alguma coisa para o objetivo analitico visado™ (Minayo, 2014).

A analise do material coletado segue um processo rigoroso com as seguintes fases
definidas por Bardin (2016): Pré-analise, Exploracao do material e Tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao.

Na Pré-analise, primeira fase, organizamos o material Util & pesquisa através da leitura
flutuante de todo o contetdo coletado e selecionado. A Pré-analise é a fase de organizagédo
propriamente dita, corresponde a buscas iniciais, intuicdes, primeiros contatos com o0s
materiais, pois tem por objetivo sistematizar os "predmbulos” com vistas a elaboragdo de um
plano de andlise (Franco; Puglisi, 2005).

A fase de Exploracdo do material, segunda fase, envolve a identificacdo de unidades de
analise e a definicdo de categorias. As unidades de andlise séo divididas em unidades de registro
e unidades de contexto, sendo as unidades de registro a menor parte do conteddo — que envolve
o0 inventério e isolamento dos elementos relevantes - e as unidades de contexto o cenario que
da significado a unidade de registro, pois envolve a classificacdo e organizacdo das mensagens
com base nos elementos identificados anteriormente (Franco; Puglisi, 2005).

As categorias, ponto crucial da Analise de Conteudo, constitui uma operacdo de
classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo seguida de um
reagrupamento baseado em analogias, a partir de critérios definidos (Franco; Puglisi, 2005).

Consideramos como critério 0 semantico, originando categorias tematicas. Dessa forma,
as categorias representam o resultado de um esfor¢co de sintese de uma comunicacdo,
destacando neste processo seus aspectos mais importantes (Moraes, 1999).

Na fase de Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo busca-se a
significacio de mensagens através ou junto da mensagem primeira. E o0 momento da intuico,
da andlise reflexiva e critica (Souza; Santos, 2020). Dessa forma, nessa fase, realizamos o
tratamento dos resultados atraves da inferéncia e da interpretacédo a partir do referencial teorico
quadro 5da pesquisa.

O sintetiza as fases da Técnica realizadas nas duas etapas da pesquisa, considerando o
objetivo de cada uma. Destacamos que, para elaboracdo dessa sintese, consideramos 0 que
caracteriza cada fase, tendo como base o quadro roteiro para analise de conteudo elaborado por
Souza Junior, Tavares e Santiago (2010).



Fases de
analise

1° fase - Pré-
analise

2° fase -
Exploracéo do
material

32 fase -
Tratamento dos
dados e
interpretacdo
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Quadro 5 - Sintese do desenho de anéalise das 12 e 22 Etapas da pesquisa
13 Etapa: DE-T

Intencdes

- Retomada do
objetivo;

- Formulacédo
inicial de
indicadores  do
que pensam o0s/as
estudantes do

IFAL - Campus
Maragogi sobre a
EFE no EMI.

- ldentificagdo de
indices e
indicadores -
Unidades de
registro e
Unidade de
contexto.

Categorizacao.

- Interpretacdo
das informacdes
(desenhos-
estorias e falas
dos/as
estudantes).

Acodes

- Observacao/leitura dos

desenhos dos/as
estudantes;

- Leitura flutuante das
estorias;

- Leitura flutuante das
transcricdes.

- Desmembramento do
texto em unidades de
registro e de contexto;

- (Re)agrupamento das
unidades de registro e de
contexto;

- Elaboracéo de
categorias.

- Inferéncias acerca dos
significados  trazidos
pelos/as estudantes.

22 Etapa: Entrevista

Intencdes

- Retomada do
objetivo;

- Formulacéo
inicial de
indicadores de
como o0s/as
estudantes
vivenciam a EFE
no EMI no IFAL —
Campus Maragogi.

- ldentificagdo de

indices e
indicadores -
Unidades de

registro e Unidade
de contexto;
- Categorizagéo

- Interpretacdo das
informagdes
(depoimentos das
entrevistas).

Fonte: A autora (2024)

Acdes

- Leitura flutuante dos
depoimentos
coletados.

- Desmembramento do
texto em unidades de
registro e de contexto;
- (Re)agrupamento das
unidades de registro e
de contexto;

- Elaboracdo  de
categorias.

- Inferéncias acerca dos
significados  trazidos
pelos/as estudantes.

Assim, conforme o Quadro 5, seguindo as fases da Técnica de Andlise de Conteldo

Categorial Tematica, realizamos, na 1% etapa da pesquisa, a Pré-analise, que envolveu a

observacdo/leitura dos desenhos, a leitura flutuante das estorias com tema dos/as estudantes

produzidas a partir da técnica Desenho-Est6ria com Tema e a leitura flutuantes das transcricGes.

Na sequéncia, na fase de exploragdo do material, identificamos cada unidade de registro e de

contexto e classificamos em categorias (APENDICE C?9).

Do mesmo modo, na 2?2 etapa da pesquisa, realizamos a analise das informacdes

coletadas a partir das Entrevistas semiestruturadas. Na fase de Pré-analise, realizamos as

leituras flutuantes dos depoimentos coletados. Em seguida, na fase de exploracdo do material

coletado, identificamos cada unidade de registro e de contexto e, na sequéncia, classificamos

em categorias (APENDICE D%).

2ONeste apéndice, exemplificamos com os trechos das estorias produzidas a partir dos desenhos.
ZINeste apéndice, exemplificamos com a constru¢io de uma das categorias, qual seja: “A Educagdo Fisica Escolar
¢ teoria (des)associada a pratica”.
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4.4 TRABALHO DE CAMPO

Ap6s a aprovacio do Projeto de Pesquisa no Comité de Etica (ANEXO C), iniciamos o
trabalho de campo da 1? etapa da pesquisa, que envolveu a Técnica DE-T. Apds as analises
preliminares das informacbes coletadas na 12 etapa, retornamos ao campo empirico para

realizacdo da 22 etapa, que envolveu as Entrevistas semiestruturadas.

4.4.1 A Técnica Desenho-Estoria com Tema

No periodo de 05 de setembro a 21 de dezembro de 2023, realizamos a coleta das
informacdes da 12 etapa da pesquisa. No dia 05 de setembro de 2023, fomos as salas de aula
das seis turmas de 12, 22 e 32 séries do Curso de Ensino Médio Integrado em Agroecologia
conversar com os/as estudantes. Explicamos aos/as estudantes do que se tratava a pesquisa € a
importancia da participacdo deles/as nesse processo de construcao do conhecimento.

Os/as estudantes que apresentaram interesse em participar da pesquisa foram
convidados/as a preencher um formulario (nome, turma/série, telefone e e-mail) e foram
informados que seria criado um grupo de WhatsApp?? da pesquisa apenas com o0s interessados
no qual seriam passados os proximos encaminhamentos. No dia 06 de setembro de 2023, o
grupo de WhatsApp foi criado e os/as 48 estudantes que preencheram o formulario inicial
receberam por e-mail um endereco eletrdnico como convite para entrar no grupo. Entraram no
grupo 42 estudantes.

Conforme indicamos, na primeira etapa, para defini¢do do quantitativo de participantes,
estabelecemos o critério de saturacdo. Para iniciar o processo da coleta considerando o critério
estabelecido e o interesse dos/as estudantes em participar da pesquisa, optamos por realizar um
sorteio para estabelecer a ordem em que 0s/as estudantes seriam contatados. Inicialmente, para
contemplar estudantes de todas as séries e turmas, para o sorteio, separamos os/as 42 estudantes
por série e turma (12 A, 12 B, 22 A, 22 B, 3* A e 32 B).

Na sequéncia, realizamos um sorteio de cinco estudantes de cada turma, totalizando

trinta estudantes. A partir disso, sem fazer separacdo por turma, fomos sorteando os/as

22\WhatsApp é um aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas e chamadas de voz e imagem para
smartphones. Utilizamos essa plataforma para manter a comunicacao direta com os/as estudantes.
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estudantes de cinco em cinco® até atingir a saturacéo, critério de selegdo da amostragem.
Destacamos que, em cada bloco de sorteios, tivemos estudantes que desistiram de participar da
pesquisa, totalizando cinco desistentes.

Dito isso, ressaltamos que, a partir do critério de saturacdo, ao final do processo de coleta
das informacOes nesta 12 etapa, chegamos ao total de dez participantes. Os/As estudantes
participantes, nesta pesquisa, foram identificados/as por nomes de personagens de animacoes:
Gru, Margd, Merida, Mei Lee, Vanellope, Sid, Amora, Hiro, Baymax e Gota.?

Em cada encontro individual, apresentamos aos/as estudantes os Termos de
Assentimento (APENDICE E) e Consentimento (APENDICE F), assim como a autorizago de
som e imagem (APENDICE G). Os/as estudantes leram atentamente, afirmaram no ter
nenhuma duvida e assinaram o Termo de Assentimento. O Termo de Consentimento também
foi assinado pelo responsavel. ApoOs esse primeiro momento, explicamos aos/as estudantes
sobre o formulario socioecondmico e eles/as o preencheram.

Na sequéncia, em cada encontro individual, apresentamos aos/as estudantes a Técnica
que deveria ser realizada e disponibilizamos todo o material necessario para a realizacdo da
mesma, como: lapis grafite, borracha, 1apis de cor e papel. Demos a seguinte orienta¢do aos/as
estudantes:“Represente através de desenho/s o que a Educacgdo Fisica Escolar atualmente
significa para vocé”.

Nessa ocasido, alguns/mas participantes expressaram suas preocupacdes sobre suas
habilidades de desenhar. Vanellope, Merida e Sid, por exemplo, afirmaram: “néo sei desenhar”.
Encorajamos e tranquilizamos os/as estudantes, orientando para se sentirem livres para fazerem
seus desenhos e logo se sentiram a vontade para comecar. Sid, inclusive, participou com muito
bom humor. Amora, enquanto desenhava, expressou: “sou péssima desenhando”. Ja Mei Lee,
muito & vontade, imediatamente fez seu desenho.

Gru verbalizou que refletiu sobre sua jornada na disciplina ao longo dos anos,
representando-a em seu desenho, enquanto Hiro dedicou tempo e esforgo consideraveis para
criar quatro desenhos e quatro estorias. Baymax ficou tranquilo realizando a tarefa e em alguns

momentos até cantarolou enquanto coloria o seu desenho. Assim que recebeu o comando, Gota

23Sorteamos cinco estudantes em trés momentos distintos: nos dias 14, 21 e 28 de setembro de 2023, totalizando
15 estudantes sorteados/as. Sempre ap6s cada sorteio, contatamos os/as estudantes sorteados/as e realizamos 0s
agendamentos para a aplicacdo da técnica DE-T. No dia 14 de setembro, foram sorteados um da 12 série, dois da
2% série e 2 dois da 32 série, no dia 21 de setembro foram sorteados um da 12 série, dois da 22 série e dois da 32 série
e no dia 28 de setembro foram sorteados dois da 12 série, dois da 22 série e um da 32 série.

24Uma homenagem aos filhos da pesquisadora. As animagdes sdo as seguintes: “Meu malvado favorito” (Gru e
Marg0), “Valente” (Merida), “Red” (Mei Lee), “Detona Ralf” (Vanellope), “A Era do gelo” (Sid e Amora),
“Operagéo big hero” (Hiro e Baymax) e “Elementos” (Gota).
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fez uma expresséo pensativa, sorriu e disse: “Rapaz, eu vou desenhar um pessoal jogando bola”
e, em seguida, comecou a desenhar.

Em seguida, solicitamos que 0s/as estudantes escrevessem uma estéria e colocassem um
tema. Merida e Sid questionaram sobre a quantidade de linhas para a estoria. Sid expressou:
“Ndo vou escrever muito, estou sem muitas ideias”; J& Merida perguntou “Duas linhas sdo
suficientes? ”. Informamos que ndo precisavam se preocupar com a quantidade de linhas, que
poderiam escrever livremente. De modo geral, os/as estudantes, assim que receberam a
instrucdo, comecaram a escrever, faziam pausas durante a escrita como quem organiza as ideias,
escrevendo atentamente e reescrevendo alguns trechos, demonstrando zelo na realizacdo da
Técnica.

Para finalizar a Técnica, solicitamos que os/as estudantes realizassem a leitura de suas
estorias e explicassem sobre o desenho que fizeram. Apenas a estudante Mei Lee ndo quis
comentar sobre o seu desenho, finalizando com a leitura da estoria. Reiteramos que a leitura e
explicacdo dos desenhos foram gravadas em audio e, posteriormente, transcritas.

Destacamos que, apesar da disponibilidade dos/as estudantes em participar da pesquisa,
a questdo do tempo foi um desafio a ser superado. As estudantes Margd e Vanellope, por
exemplo, ndo puderam comparecer no dia marcado inicialmente para cada uma, porém tivemos
a chance de remarcar e elas compareceram em outra ocasido possibilitando a aplicagéo da
Técnica DE-T.

Reiteramos, por fim, que a selecdo dos/as participantes para a pesquisa respeitou o
interesse de livre e espontanea vontade, através de convite para a participacdo feito aos/as
estudantes sem vinculos com a pesquisadora. Ap0s a aceitacao dos/as participantes da pesquisa,
todos/as assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Os pais e/ou
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os/As
estudantes maiores de 18 anos assinaram a Declaragdo de Assentimento do/a Participante
(APENDICE H).

4.4.2 A Entrevista semiestruturada

Conforme indicamos, a 22 etapa da pesquisa de campo, que diz respeito a entrevista
semiestruturada, foi iniciada apenas apoés a realizacdo das analises preliminares das informacdes
coletadas a partir da DE-T. Dos/as dez participantes da 12 etapa, conforme ja sinalizamos, cinco

participaram da 22 etapa.
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No dia 20 de novembro de 2023, realizamos o sorteio dos/as cinco estudantes que
participariam da Entrevista semiestruturada. Foram eles/elas: Sid, Gota, Amora, Mei Lee e
Merida. Através do WhatsApp, entramos em contato com o0s/as estudantes sorteados para saber
se poderiam/gostariam de participar da 22 etapa da pesquisa. Ap6s alguns dias aguardando o
retorno, todos/as responderam que sim.

Em um segundo momento, contatamos os/as estudantes para agendar as entrevistas.
Esse momento foi mais complicado por ser periodo de avaliagcbes do 4° bimestre e as
recuperacdes finais. Os/as estudantes estavam sem tempo para 0 agendamento. Apos o periodo
das avaliagdes escolares dos/as estudantes, conseguimos agendar as entrevistas.

As entrevistas aconteceram em dois dias (18 e 21 de dezembro de 2023), periodo corrido
devido a conclusdo do ano letivo. Conforme ja indicamos, as entrevistas foram realizadas
através da plataforma Google Meet, pois os 6nibus que levam os/as estudantes até o IFAL -
Campus Maragogi séo disponibilizados pelas prefeituras de suas respectivas cidades até a
conclusdo das avaliacOes finais que foram até o dia 15 de dezembro de 2023. Assim, o0s/as
estudantes ficaram impossibilitados de estarem presencialmente na instituicdo apds esse
periodo.

Durante as entrevistas, tivemos algumas dificuldades. De todos/as os/as estudantes
participantes, apenas Mei Lee aceitou ficar com a camera aberta durante a entrevista. Esse fato
impossibilitou a leitura corporal dos/as demais participantes, exigindo-nos mais atengdo na
entonacdo da voz. Nas entrevistas com Gota e Mei Lee, tivemos problemas técnicos devido ao
mau tempo - estava chovendo e ventando muito, dificultando a conexdo da internet -, mas
conseguimos realizar e gravar as entrevistas. Gota e Mei Lee demonstraram tranquilidade e
responderam as perguntas com seguranca e clareza.

Durante a realizacdo da entrevista, destacamos que Sid expressou que ndo sabia se suas
respostas estavam corretas. Nessa ocasido, esclarecemos ao estudante que ndo se preocupasse
com respostas certas ou erradas; e que era necessario apenas que respondesse as perguntas de
acordo com suas compreensdes. Merida, por sua vez, falou de forma evasiva e, em alguns
momentos, teve dificuldade para compreender as perguntas. No final da entrevista, Merida

pediu desculpa e se justificou afirmando que estava nervosa, mas ndo explicou o motivo.

4.5 CARACTERIZACAO DOS/AS PARTICIPANTES®

2As informagdes apresentadas nesta se¢do sdo provenientes do formulério socioecondmico preenchido pelos/as
participantes na 1% etapa da pesquisa.
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Conforme ja indicamos, os/as participantes da pesquisa sdo dez estudantes identificados
por nomes de personagens de animagdes: Gru, Margd, Merida, Mei Lee, Vanellope, Sid,
Amora, Hiro, Baymax e Gota. Desses/as dez participantes, conforme ja sinalizamos, cinco
participaram da 22 etapa: Merida, Mei Lee, Sid, Amora e Gota. O Quadro 6 sintetiza as

principais caracteristicas socioecondmicas dos/as estudantes participantes.

Quadro 6 - Caracterizagdo dos/as participantes

Duragéo e
.. Série/ Heteroiden Escol. do Escol.da Trabalha local que
Participante Sexo ldade L . ~
Turma -tificacdo pai mée e estuda fez o Ens.
Fund.
17 Anos Irﬁgi:lsis 9 anos em
Merida 2°B fem parda Finais do Néo escola
anos do Ens. P
Ens. Fun. publica
Fund.
17 Anos Anos 9 anos em
Meilee 3B fem. branca Finais do  Finais do Néo escola
anos B
Ens. Fun  Ens. Fun publica
Anos
17 Néo Iniciais . 9 anos em
Gru FA mas pardo Sim escola
anos estudou do Ens. P
publica
Fund.
Anos 9 anos em
Sid 2A mas 18 branco Iniciais  Ens. Sup. sim escola
anos do Ens. incomp S
publica
Fund.
Anos 10 anos em
Vanellope | 18 A fem. <16 parda Finais do Eps_. Néo escola
anos Médio pge
Ens. Fun publica
18 Anos Ens 10 anos em
Hiro 3B mas. pardo Finais do - Néo escola
anos Médio P
Ens. Fun publica
11 anos em
R 17 Ens. Ens. x escola
a
Lieude &R e anos PEMEE Superior Médio N publica e
privada
Anos
<16 Iniciais 9 anos em
Amora 12A fem. parda Né&o sabe Né&o escola
anos do Ens. iblica
Fund. P
17 9 anos em
Baymax FA mas.  os pardo N&o sabe = N&o sabe Né&o escola
publica

Fonte: A autora (2024)
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Dos/as dez estudantes, cinco da 32 série, trés sdo da 12 série e dois da 22 série do EMI
em Agroecologia. Desses/as estudantes, cinco sdo do sexo masculino e cinco do sexo
feminino?®. Possuem entre 15 e 18 anos de idade e, em sua maioria, consideram-se pardos/as.
Sdo jovens solteiros/as, sem filhos/as, que moram com os pais e irméos/as, totalizando entre
trés e seis pessoas na residéncia. Residem quase todos em casa prépria, em rua asfaltada, com
agua encanada, energia elétrica e em area urbana.

Apenas um/a estudante tem pai com educacdo de nivel superior, assim como apenas
um/a estudante tem pai que nédo estudou. Os demais, em sua maioria, 0 pai concluiu o Ensino
Fundamental — Anos Finais. Quanto a educacdo formal da mae, um/a estudante apontou o
Ensino Superior incompleto e os demais ficaram entre Ensino Médio completo e os anos do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais. A metade dos/as estudantes indicou que o pai trabalhou
ou trabalha na agricultura e a mée no lar (sem remuneracéo).

Mais da metade dos/as estudantes informaram que nunca trabalharam e nem estéo
trabalhando no momento. Informaram também que a familia tem renda de até dois salérios-
minimos. Apenas um/a estudante afirmou ter cursado o Ensino Fundamental parte em escola

publica e parte em escola privada. Os/As demais estudaram apenas em escola publica.

4.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Para atender as exigéncias da Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude (CNS) N°
510/2016 (Brasil, 2016) e da Resolugdo CNS N° 466/2012 (Brasil, 2012), o Projeto de Pesquisa
que originou esta dissertacdo foi submetido a Plataforma Brasil, sistema eletrénico criado pelo
CNS, vinculado ao Ministério da Saide do Governo Federal, para sistematizar os Projetos de
Pesquisa que envolvam seres humanos a serem distribuidos aos Comités de Etica em todo o
pais.

De acordo com a Resolugdo CNS N° 510/ 2016 (Brasil, 2016), que institui as normas
aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, em seu Art. 2°, inciso XIII, participante
de pesquisa ¢ o “ individuo ou grupo, que ndo sendo membro da equipe de pesquisa, dela
participa de forma esclarecida e voluntéria, mediante a concessdo de consentimento e também,
quando couber, de assentimento, nas formas descritas nesta resolugao” (Brasil, 2016).

Com fundamento na Resolucdo CNS N° 510/2016 (Brasil, 2016) e nas diretrizes da
Resolugcdo CNS N° 466/2012 (Brasil, 2012), que definem as normas que regulamentam as

25N3o foi proposital que a amostra fosse 50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino.
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pesquisas envolvendo seres humanos, foi construido o TCLE e o TALE, com o proposito de
garantir os direitos inerentes dos participantes da pesquisa, apresentando com clareza os
objetivos e todas as informacOes referentes a pesquisa, assim como o grau de riscos a saude
fisica, psiquica ou moral dos sujeitos (Brasil, 2012).

Conforme ja evidenciamos, todos/as os/as participantes da pesquisa receberam o TCLE
e 0 TALE. Solicitamos que o TCLE fosse assinado e devolvido, como forma dos pais e/ou
responsaveis consentirem a participacdo do/a estudante na pesquisa.

Reiteramos que os/as estudantes participantes da pesquisa assinaram o TALE dando
anuéncia de sua participagédo na pesquisa. Tais participantes foram esclarecidos sobre a natureza
da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incémodo que
esta poderia lhes acarretar, na medida de sua compreensdo e respeitados em suas singularidades
(Brasil, 2012).

Assim, a pesquisa apresentou grau minimo de risco a salde fisica ou psiquica dos/as
participantes. Nos momentos em que um/uma ou outro/a participante demonstrou ansiedade
durante a entrevista e/ou durante a aplicacdo da técnica DE-T, tivemos o cuidado de adotar
medidas para minimizar a situacdo e, assim, garantir o bem-estar do/a participante. Ou seja,
adotamos uma abordagem empatica e tranquilizadora criando um ambiente acolhedor falando
calma e lentamente, com pausas quando necessario e encorajando o/a participante.

Oslas participantes tiveram o direito de ndo responder a perguntas especificas ou de
encerrar a entrevista ou a aplicacdo da técnica DE-T antes da finalizacdo. Foi garantida a
confidencialidade e privacidade a todos/as os/as participantes, garantindo a nao utilizacdo das
informacgdes em prejuizo das pessoas. Os/as participantes ndo tiveram nenhum custo, nem
receberam qualquer vantagem financeira para participar da pesquisa. O orgamento foi de inteira

responsabilidade da pesquisadora principal.
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5 EDUCACAO FISICA ESCOLAR DO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM
AGROECOLOGIA DO IFAL - CAMPUS MARAGOGI: O QUE PENSAM JOVENS
ESTUDANTES

A partir da anélise dos desenhos e estorias com tema construidos pelos/as estudantes,
construimos quatro categorias tematicas: 1) Educacéo Fisica Escolar como veiculo de aceitacdo
social e da autoimagem dos/as estudantes; 2) Educacdo Fisica Escolar como cuidado e
promocdo da saude dos/as estudantes; 3) Educacdo Fisica Escolar na geracao de atletas de alto

rendimento; e 4) Educacéo Fisica Escolar ndo € so esporte.

5.1 EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR COMO VEICULO DE ACEITACAO SOCIAL E DA
AUTOIMAGEM DOS/AS ESTUDANTES

Para as estudantes Vanellope e Margd, a EFE possibilita aceitagdo social e da
autoimagem a partir do momento em que apresenta ferramentas para que os/as estudantes facam
uma leitura mais critica da sociedade e dos padrdes de beleza impostos. Para elas, € importante
que as aulas abordem temas que sejam relevantes para a vida dos/as estudantes e que possam
ajuda-los/las a compreender o mundo ao seu redor, como, midias sociais, beleza, preconceito,
entre outros. Nesse sentido, destacamos que, na perspectiva da abordagem Critico-Superadora,
0s conteidos das aulas de EF precisam viabilizar a leitura da realidade, estabelecendo lagcos
concretos e mudancas sociais (Soares et al., 2009).

Ao abordar temas da CC que explorem questdes da atualidade, as aulas de EFE podem
ajudar os/as estudantes a compreenderem melhor o mundo em que vivem e interagir de forma
critica e efetiva. Em um trecho da estéria da estudante Vanellope, cujo tema foi “Mais
informagdo com os alunos”, ela indica que comegou a gostar ou a valorizar a disciplina, porque
percebeu que as aulas a ajudaram a compreender melhor o ambiente em que vive. Vejamos 0
trecho: “Em um certo dia uma jovem menina sem muito interesse, comegou a ter um certo
apreco por Educacao Fisica, isso passou a acontecer pelo fato dela entender tudo ao seu redor
com algumas aulas”.*" Esse trecho destaca a importancia do papel da EFE para compreenséo
do contexto social.

A estoria e 0 desenho da estudante Vanellope (Figura 1) apontam a EFE como uma

ferramenta para promover a reflex@o sobre questbes do dia a dia. Vanellope identificou o

2'Trazemos os trechos das estorias elaboradas pelos/as estudantes como foram escritas.
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motivo de suas dificuldades em aceitar sua propria imagem, como aparece nesse trecho de sua
estoria: “um certo dia, ela foi em uma aula e seu professor falou de padroes impostos pela
midia, foi ai que ela entendeu sua insatisfacdo com o Seu corpo e passou a aceita-/o”.

A estudante em seu desenho representa uma aula de EFE na qual os/as estudantes estao
atentos aos conhecimentos compartilhados pelo professor, o que fortalece a importancia dos
conteudos tratados em sala de aula. VVejamos o desenho.

Figura 1 - Desenho de Vanellope

Fonte: a autora (2024)

Oliveira (2006) defende que a EF é uma disciplina fundamental para a formacéo integral
dos/as estudantes, pois contribui para o desenvolvimento de suas habilidades fisicas, cognitivas
e socioemocionais devendo ser uma disciplina que promova a compreensao e a explicitacdo da
dindmica cultural. Por meio de atividades ludicas e significativas, os/as estudantes podem
aprender sobre temas como desigualdade social, preconceito, discriminacdo, violéncia, meio
ambiente, ética, entre outros.

A estudante Margd, por sua vez, apresenta a EFE como meio de aceitagdo da propria
imagem. Sampaio (2021) constatou, em seus achados, que a formag&o integral, principalmente,
por meio das intervencdes realizadas nas praticas pedagogicas de EF, implicou em mudancas
positivas na forma das jovens do seu estudo lidarem com seu préprio corpo, propiciando-lhes
uma melhor relagdo com suas imagens corporais, bem como o desenvolvimento da autonomia,
de capacidade critica, autorrealizagdo e empoderamento.

A autora concluiu que a ideia de omnilateralidade da formacdo se reflete nas préaticas
pedagdgicas da EF, evidenciando o papel central desse componente no processo de
empoderamento corporal, emancipacao geral e formagdo humana integral dos estudantes do
EMI.
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Defendemos, portanto, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas docentes que
abordem, além das questbes a respeito de saude, reflexdes sobre a importancia da beleza,
discussdo, muitas vezes, menosprezada quando pensamos as relacGes sociais com 0 corpo
(Sampaio, 2021). As aulas de EFE favorecem o autoconhecimento e autoaceitagdo, porque
desenvolvem temas que proporcionam o entendimento do papel da sociedade na imposicao de
padrdes de beleza e como esses padrdes influenciam a forma como nos enxergamos.

Em seu desenho (Figura 2), Margd representa uma garota feliz ao se ver no espelho e

um garoto acima do peso pulando corda.

Figura 2 - Desenho de Margd

Fonte: A autora (2024)

Ao explicar sobre o desenho, a estudante Margo disse que a garota a representa. 1sso
porque, apos as aulas de EF sobre imagem corporal, beleza e a influéncia da midia na
autoimagem passou a aceitar sua imagem e gostar mais de seu corpo. Marg6 também explicou
gue o garoto € seu irmdo mais novo que teve muitos problemas de saude e dificuldades sociais
devido ao excesso de peso e 0 exercicio o tem ajudado. Marg0, antes de iniciar a leitura de sua

estoria, com o tema: “Kleytinho” por causa de seu irmao Kleyton, explicou sobre o seu desenho:

No primeiro desenho, eu fiz uma menina que acabou se aceitando através de
sua aparéncia, porque eu acho que EF ndo é sé exercicio, vocé tem que se
conhecer, gostar de seu corpo. O outro é um menino que esta acima do peso
pulando corda. A estdria que eu fiz foi Kleytinho que € o nome de meu irméo
e é também um pouco falando dele. Na estoria, eu falo sobre um menino que
tinha uma péssima alimentacdo, que ndo gostava muito de exercicio, que ndo
sabia se controlar.
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A estoria de Margd apresenta as dificuldades de seu irm&o mais novo com o excesso de
peso. Ela mostra a realidade de uma crianga com problemas de saude, que odeia seu corpo e
que sofre com bullying por causa de sua aparéncia. Como destaca Lopes (2005), o bullying
compreende todas as atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivagdo
evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra outro/s, causando dor e angustia, sendo
executadas dentro de uma relacdo desigual de poder. VVejamos trecho da estoria de Marg6:

Kleyton era um garoto que sempre teve diversos problemas de salde, porém
ele nunca soube como controlar sua alimentag&o e nunca gostou de exercicios.
Um dia, seu pai Gilson, acompanhado da sua mulher, resolveram fazer uma
visita na sua escola e descobriram que seu filho sofria bullying, sem saber o
que fazer pois seu filho ndo conseguia seguir uma dieta e ja odiava o corpo.

Destacamos que o bullying é considerado o mais frequente e visivel tipo de violéncia
infanto-juvenil e pode ser vivenciado por pessoas independente de classe social, sendo o
ambiente escolar, privado ou publico, o local mais comum para acontecer. Para Lopes (2005),
pessoas que sofrem bullying quando criangas sdo mais propensas a sofrerem depressao e baixa
autoestima. Dessa forma, reduzir a prevaléncia de bullying nas escolas pode ser uma medida de
salde publica altamente efetiva para o século XXI.

Aparentemente, para o irmao de Marg6, que nédo esti no EMI, a EFE ndo foi satisfatoria,
enquanto disciplina curricular, para ajudd-lo quanto a motivacdo necessaria para 0
desenvolvimento de habitos saudaveis, como: a pratica regular de atividades fisicas para a
promocdo da saude, bem-estar, lazer e uma alimentacdo saudavel. Além disso, possivelmente,
para ele, a EFE falhou quanto ao desenvolvimento de uma percepcdo saudavel da propria
imagem corporal.

Foi preciso que esse estimulo positivo chegasse através da EF praticada fora do
ambiente escolar, através do esporte, como apresenta no trecho da estoria: “‘foram procurar
alternativas, pois precisavam agir. Gilson pai, conversando com a professora do seu filho, de
Educacéo Fisica, descobriu que na cidade tinham aulas de judé e colocou o seu filho onde esta
agora se aceitando aos poucos”. A atuacdo da professora de EFE do irmdo de Marg6 foi
importante na orientacdo da familia ao encaminhar a crianca para uma prética esportiva fora da
escola que pudesse ser mais convidativa para a crianga, que, de certa forma, a estimulasse a um
habito de vida mais saudavel.

As aulas de EFE, além de fortalecer a autoestima dos/as estudantes, precisam ser
eficazes para incluir o/a estudante independente de suas habilidades e caracteristicas fisicas,
instig4-lo/la a buscar uma vida ativa dentro e fora da escola e ao longo de toda a sua vida.
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Porém, a capacidade critica e a autonomia do/a estudante a serem desenvolvidas pela EFE no
EMI vao além do mero “exercitar-se” ou de fornecer “dicas” técnicas sobre como manter o
corpo saudavel ou produtivo, como se os/as professores/as de EF fossem exclusivamente
profissionais da saude (Silva et al., 2015). Para Silva et al. (2015), a EFE nos IFs deve ajudar
o/a estudante a compreender melhor 0 mundo em que vive, através de sua CC, considerando,
também, que os outros componentes curriculares compartilnem esse objetivo a partir de suas
especificidades.

Os temas da CC que sdo tratados nas aulas de EFE expressam sentido/significado
interpenetrando dialeticamente & intencionalidade do ser humano e da sociedade. O
conhecimento da EFE refere-se a esse elemento vivencial/discursivo referente as praticas
corporais, o qual possibilita aos/as estudantes compreenderem os modelos existentes na cultura
de forma critica, tendo opcdes para escolherem seus referenciais corporais com maiores
condicOes de autonomia e de conscientizagdo (Silva et al., 2015).

Dessa forma, a reflexdo sobre as questdes sociais é necessaria para que o/a estudante
entenda sua realidade social interpretando-a e explicando-a a partir de seus interesses (Soares
et al., 2009). Ou seja, a discussdo sobre imagem corporal, bullying, midia e sua influéncia nas
percepcdes dos corpos, beleza, salde e qualidade de vida sdo questdes sociais fundamentais no
processo da construcdo de uma sociedade saudavel.

Assim como nos nossos achados, Sampaio (2021) constatou que as intervengdes
realizadas nas aulas de EF implicou em mudancas positivas na forma como os/as estudantes
lidam com seu préprio corpo, propiciando-lhes uma melhor relacdo com suas imagens
corporais, bem como o desenvolvimento da autonomia, de capacidade critica e autorrealizacdo,
destacando o papel fundamental da EF no processo de empoderamento corporal, emancipacéo
geral e formacdo humana integral dos estudantes do EMI.

Soares et al. (2009) afirmam que o aprofundamento sobre a realidade através da
problematizacdo de conteudos desperta no/a estudante curiosidade e motivacdo, podendo
incentivar um comportamento cientifico. Dessa forma, podemos perceber a responsabilidade
da EFE no EMI que, como tal, possui conhecimentos que ndo podem ser negligenciados e

precisam ser desenvolvidos na instituicao.

5.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO CUIDADO E PROMOGAO DA SAUDE
DOS/AS ESTUDANTES
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Osl/as estudantes Merida, Sid e Mei Lee identificam a EFE como uma forma de
promocdo e cuidado com a salde, capacitando-os como propagadores desses conhecimentos
em seus ambientes sociais. De certo, o cuidado e a promogéo da salide sdo partes essenciais da
EFE, habilitando os/as estudantes para que sejam autogestores de sua satde e multiplicadores
desse conhecimento no meio social a que pertencem.

A EFE precisa fornecer ferramentas para que os/as estudantes sejam capazes de
promover saude em momentos fora da escola. Ao mesmo tempo, € preciso ter aten¢do para que
ndo seja confundida com a EF, que é praticada fora da escola em clubes, nas pracas, em
academias de ginastica e musculagao.

A estudante Merida apresenta na sua estdria, intitulada “Educagio fisica no geral”, uma
EFE que cuida da satde dos/as estudantes, como aparece nesse trecho: “EF ndo se trata apenas
por brincadeiras, mas também como uma forma de cuidar da saude e prevenir até mesmo de
sintomas que podem prejudicar a saude”. Em outro trecho da estéria, a estudante afirma:
“normalmente em EF as pessoas véem como apenas uma forma de brincar e passar o tempo, 0
que na verdade ndo é [...] Educacéo Fisica faz bem para a satde”.

Ao observar o desenho de Merida (Figura 3), podemos identificar a EFE com duas
caracteristicas: 1) Eratica esportiva - representada por um campo de futebol e uma pista de
corrida; e 2) Exercicios localizados - representada por uma sala de musculacdo. A sala de
musculacdo, comum em academias de ginastica, pode indicar que a estudante associa a EFE
com a EF praticada em outros ambientes fora da escola (pracas, clubes, academias de
ginastica/musculacdo etc), ja que no IFAL - Campus Maragogi ndo existe uma sala de

musculacao.

Figura 3 - Desenho de Merida

Fonte: A autora (2024)
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Quando Merida explica sobre o desenho, relata: “aqui tem um campo de futebol, onde
estdo praticando futebol, é também sim, com toda certeza, uma forma de cuidar da satde, nao
sO para movimentar melhor articulaces, como também é uma forma de passar tempo e é
divertido”.

Relata também: “e aqui tem feito uma academia onde as pessoas estdo se exercitando,
tém pessoas que fazem diariamente com algumas folgas por semana, claro, mas todas tém
beneficios”. Esses trechos explicativos do desenho mostram que a estudante associa a EFE com
a pratica de exercicios fisicos com foco na salde e no bem-estar fisico.

A EFE deve preparar o/a estudante do EMI para cuidar da satde e promover satde em
todos os seus contextos. No entanto, a EFE ndo pode se limitar apenas a essa temética e a préatica
de exercicios fisicos. Isso porque é uma disciplina pedagdgica, que tem como objetivo a
formacgdo integral dos/as estudantes, incluindo a sua formacdo fisica, cognitiva e
socioemocional.

A EFE no EMI deve primar pelo pedagdgico. Isso significa que deve ser planejada e
desenvolvida com base em principios educacionais, possibilitando a vivéncia da CC, sem
reducionismos. Ou seja, as aulas devem abordar uma variedade de manifestacdes da CC,
incluindo esportes, dancas, ginasticas, lutas, capoeira, entre outras, contextualizado com as
diversas areas do conhecimento e contextos, possibilitando ao/a estudante aprender a pensar
criticamente.

Segundo Darido (2012), aprender a pensar criticamente remete a necessidade de se
atribuir significado a informacdo através da analise, da sintese, da extrapolacdo dos dados
obtidos, da capacidade de desenvolver critérios de avaliacdo. Enfim, da elaboracdo de uma
visdo globalizada da realidade relacionada a aprendizagem.

O estudante Sid, por sua vez, apresenta uma visdo de EFE que promove salde de uma

forma ampla e integral. Vejamos o desenho:

Figura 4 - Desenho de Sid

Fonte: A autora (2024)
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Sid explica seu desenho: “coloquei uma professora, um quadro com o nome ‘saude’ e
uma seta apontando para um cérebro”, sinalizando que a EFE tem conhecimentos que s&o
importantes serem aprendidos de forma tedrica e que precisam ser compartilhados com outras
pessoas de fora do ambiente escolar (amigos, familia, comunidade). Conforme Bagnara e
Boscatto (2022a), no EMI, o conjunto das diferentes areas do conhecimento, a partir de sua
propria especificidade, necessita fornecer um arcabouco de saberes que permita aos/as
estudantes realizarem uma leitura critica e uma atuacdo cidada (esclarecida) no mundo.

Em sua explicacdo do desenho, Sid afirma tambem: “E também coloquei em outra parte
duas pessoas tipo, uma mde e o filho dialogando”. O estudante completa seu desenho sem
desconsiderar a vertente pratica da disciplina como descreve: “e abaixo uma quadra de vélei e
pessoas jogando”.

Sid relatou na sua estoria, intitulada “Educacéo fisica ¢ mais do que chutar uma bola
para o Gol”, que a EFE quando trata da “defini¢do de saiide nos ajudou a entender que ser uma
pessoa saudadvel ndo é apenas ter saude fisica, mas sim, mental e social.” O estudante traz uma
perspectiva pratica e integral da EFE para sua vida, pois enxerga a disciplina como algo presente
em seu dia a dia. Sid apresenta a EFE como algo que faz a diferenca fora dos muros da escola,
pois 0s conhecimentos tratados em sala de aula extrapolam para o cotidiano dos/as estudantes.
Vejamos sua explicacédo ao falar sobre o desenho:

A aula ministrada de EF, as vezes, vocé da primeiros socorros, as vezes vocé
estd em uma ocasiao e acontece de alguém de sua familia, parente ou amigo
gue se corta com alguma coisa e vocé com a EF ministrada na escola que vocé
aprendeu, vocé vai poder ajudar aquela pessoa, entendeu? Acho isso muito
importante.

Sid reconhece a importancia da disciplina no trecho de sua estoria: “No ambiente
escolar a educacdo fisica é de suma importancia, através dela pessoas podem ser curadas de
algo, podendo ser mental, social e fisico. Nas aulas ministradas pelos professores de EF, sdo
abordados assuntos de grande relevancia”. A EF, no EMI, compromete-se com a elevacédo da
capacidade teorica dos/as estudantes, garantindo acesso aos conhecimentos historicamente
construidos e socialmente referenciados (Lima, 2021).

Podemos identificar que as falas e a estoria de Sid reforcam a importancia da EFE em
preparar os/as estudantes para atuarem em seus contextos como disseminadores de
conhecimentos desenvolvidos na escola.

E fundamental oportunizar aos/as estudantes do EMI condigbes para confrontar as

formas de conhecimento e como eles se relacionam com e entre os diferentes contetidos da CC
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para que possam ser ressignificados e, assim, permitir a construgéo de formas mais elaboradas
e complexas de pensamento e, a0 mesmo tempo, diminuir as possibilidades de elaboragédo de
concepcdes fragmentadas e contraditorias (Bagnara; Boscatto, 2022a).

A EFE, no EMI, portanto, deve preparar os/as estudantes para atuarem criticamente em
suas realidades, identificando necessidades e construindo solugdes possiveis para as questdes
de cuidado e promocéo da salde.

A proposta de EMI oferecida nos IFs busca promover a socializacdo dos saberes e a
cidadania plena de todos os sujeitos (Lima, 2021). Nessa perspectiva, destacamos que a
estudante participante Mei Lee apresenta uma EFE rica em conhecimentos e oportunidades de
aprendizagem. Em seu desenho (Figura 5), destaca atividades e conhecimentos diversos

tratados nas aulas de EF.

Figura 5 - Desenho de Mei Lee

Fonte: A autora (2024)

Mei Lee representa em seu desenho momentos de interacdo com outros/as jovens,
jogos/esportes, contetdos sobre o corpo (Anatomia e Primeiros socorros) que, pela imagem,
parecem ser momentos alegres e prazerosos. A EFE é um momento de interacdo e convivio
social no qual os/as estudantes se sentem livres para se relacionar. Soares et al. (2009) destacam
a importancia de os/as professores/as de EF serem criativos e flexiveis na organizacdo dos
conteddos. Segundo os autores, as aulas de EFE devem ser planejadas e desenvolvidas de forma
a atender as necessidades e interesses dos/as estudantes.

A estudante cria uma personagem chamada “Ana” e relata na sua estoria, intitulada
“Educagao fisica € mais do que chutar uma bola para o Gol”, o que essa garota viveu nas aulas
de EFE, a importancia e o quanto que ela gosta da disciplina, como aparece nesse trecho da

estoria:

Ana nos diz que ela gosta de Educacao Fisica ndo s6 para relaxar mas também
para manter o fisico em dia, Ana fez muitos amigos e aprendeu muito mais do
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que s6 jogar bola, ela aprendeu mais sobre 0 seu corpo na anatomia e também
de como cuidar dele, desde conhecer seus limites aos primeiros socorros.

De acordo com a estoria e desenho apresentados por Mei Lee, podemos identificar que
a EFE compreendida pela estudante possui contetudos diversos que vao desde jogos e esportes
até os primeiros socorros que possibilitam um maior entendimento sobre como cuidar do
préprio corpo e consequentemente promover sadde.

Na proposta de formagdo humana integral de inspiracdo politécnica que considera as
diferentes dimens6es humanas, a CC se apresenta como elemento constitutivo e indispensavel
na formacdo dos/as estudantes (Lima, 2021). Uma das funcbes da EFE, através da CC, é
promover aos/as estudantes autonomia suficiente quantos aos cuidados com a salde e a
promocdo da saude individual e coletiva, além da propagacdo dos conhecimentos adquiridos
em sala de aula nos ambientes externos a escola.

Para a abordagem Critico-Superadora, é preciso ir além da simples reproducdo de
conhecimentos, promovendo uma EFE critica e emancipadora, na qual os/as estudantes devem
ser capazes de analisar criticamente a realidade, buscar por solucbes para os problemas

enfrentados, tomar decisdes e agir de maneira autdnoma.

5.3 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA GERACAO DE ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO

Baymax e Amora identificam a EFE como uma possibilidade de formar atletas de alto
rendimento. Para ele/a, por intermédio das aulas da EFE, os/as estudantes teriam uma chance
de se tornarem jogadores de futebol profissional.

Até a década de 1980, no Brasil, a relevancia da EFE esteve associada ao
desenvolvimento da aptidao fisica e a esportivizagdo. O processo de redemocratizacdo do pais
influenciou consideravelmente a elaboracdo de novas concepcfes pedagdgicas no ambito da
EFE (Lima, 2021), como foi o caso da abordagem Critico-Superadora. Porém, até os dias atuais,
é possivel encontrar esse entendimento de esportivizacdo no contexto escolar, como
apresentado pelos/as estudantes Baymax e Amora.

A estudante Amora constroi uma estoria, intitulada “Como consegui me tornar um atleta
profissional”, sobre uma garota chamada “Bia”. A estudante explica a proposta de sua estoria
na fala: “Eu fiz a estoria de uma menina que desde pequena gostava de jogar e na escola dela

tinha times de varias modalidades de jogos, ai ela entrou no time de futsal . A estoria de Amora
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associa a EFE ao treinamento esportivo e preparagdo para uma vida de atleta profissional, como
observado nesse trecho: “ vou contar a historia de como me tornei uma atleta profissional
gracas a minha escola [...]Jentrei no time de futsal, mostrei muito empenho, e logo o treinador
viu potencial em mim”.

O olhar da EFE apresentado pela estudante é reducionista a esportivizacdo, o/a
professor/a de EFE é substituido pela figura do treinador e o esporte na escola € um meio de se
alcancar a profissionalizacdo esportiva. Porém, a abordagem Critico-Superadora busca
promover no desenvolvimento dos conteldos da CC uma reflexdo pedagdgica ampliada que
ndo se limite a explicacdo das técnicas e desenvolvimento de habilidades, mas que permita
aos/as estudantes a compreensao da realidade social complexa e contraditoria em que estdo
inseridos (Lima, 2021).

Quando Amora substitui o/a professor/a pelo/a treinador/a, ela demonstra uma
compreensdo de EF que se distancia da abordagem Critico-Superadora. Segundo Gallardo et
al. (2003), h& diferenca entre um/uma professor/a educador/a e um/uma treinador/a. O
treinador/a tem como objetivo expor 0s codigos de execucdo de uma pratica.

O/A educador/a tem finalidade trabalhar os codigos sociais, e esse tipo de conhecimento
permite compreender as relaces que os contetdos da EF tém com outros contetdos das demais
disciplinas. Com isso, permite uma elevacéo do grau de autonomia, senso critico, liberdade de
pensamento do/a estudante.

Podemos identificar as caracteristicas levantadas na estoria de Amora também em seu

desenho (Figura 6), no qual a estudante faz uma quadra de futsal com pessoas e uma bola.

Figura 6 - Desenho de Amora

Fonte: A autora (2024)

A estudante demonstra paixdo pelo esporte e esperanca de profissionalizagdo. Para ela,

a escola, através da EFE, possibilita alcancar esse objetivo. Amora relata em sua estoria:
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Desde muito pequena, sempre fui apaixonada por esportes, e na escola em que
eu estudava havia times de varias modalidades [...]. [...] Nosso time ganhou e
fomos jogar em outra cidade, assim que jogamos 14 um dos treinadores viu
potencial em mim e quis me treinar até eu conseguir entrar em uma carreira
profissional.

O esporte € uma ferramenta educativa poderosa. Ele capacita os/as estudantes a lidar
com suas proprias necessidades, desejos e expectativas, assim como as dos outros,
desenvolvendo habilidades técnicas, sociais e de comunicacdo. Além disso, 0 esporte pode ser
uma forma agradavel de incentivar a préatica regular de atividades fisicas, favorecendo um estilo
de vida saudavel e combatendo o sedentarismo.

O esporte € conteudo da EFE por fazer parte da CC. O problema é quando o esporte é
tratado na escola sob uma perspectiva de alto rendimento para a formacdo de atletas
profissionais. Soares et al. (2009) define a esportivizacdo como a tendéncia que privilegia o
esporte como contetdo prioritario ou exclusivo da EFE. Essa tendéncia esta presente no
contexto escolar desde o século XIX, quando o esporte foi introduzido como uma forma de
promover a disciplina e a ordem entre os/as estudantes.

No entanto, a abordagem Critico-Superadora defende apropriacdo dos conhecimentos
da CC para a compreensdo critica da realidade social, através da constatacdo, compreensédo,
interpretacdo das suas contradi¢cGes expressas nas distintas manifestagdes corporais, 0 que
implica em considerar a contribui¢do das diferentes ciéncias para a explicacdo da realidade e,
no ambito da EF, selecionar, organizar e sistematizar os conhecimentos desenvolvendo uma
visdo de totalidade nos/as estudantes (Lima, 2021).

Baymax também apresenta a caracteristica de esportivizacdo da EFE. Ao observar seu
desenho (Figura 7), identificamos a EFE reduzida ao esporte, especificamente, ao futebol, fato
comum em muitas realidades escolares quando as aulas de EF sdo limitadas as praticas
esportivas, nas quais, muitas vezes, o futebol é para meninos e o queimado é para meninas. Esse
tipo de pratica desconsidera a importancia da diversidade de experiéncia motoras com demais
componentes da CC, dentre eles, os diversos esportes, e as discussdes socio-historico-
econémico-cultural do conhecimento Esporte como componente da CC. Vejamos o desenho do

participante.
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Figura 7 - Desenho de Baymax

Fonte: A autora (2024)

Observemos um trecho da estoria “O menino jogador”, de Baymax:

Era uma vez um menino que tinha um sonho de se tornar um jogador
profissionall...]. L& onde morava ele jogava muito bem, certo tempo seu pai 0
colocou para estudar na cidade [...] 14 todos comecaram a enxergar 0 seu
talento no futebol entdo sua fama foi se espalhando até que foi chamado para
jogar na capital do Estado e com passar dos anos o seu sonho foi realizado ele
se tornou um grande jogador.

Assim como Amora, 0 estudante apresenta um conceito de EFE esportivista que reduz
a EFE a formacdo de atletas, principalmente, o futebol. Soares et al. (2009) criticam a
esportivizacdo da EFE por uma série de motivos, dentre eles: a esportivizacdo limita a CC,
privilegiando um Unico contetdo em detrimento de uma variedade de manifestacdes corporais;
a esportivizacdo pode ser excludente, pois nem todos os/as estudantes tém as mesmas
habilidades ou interesses para a préatica esportiva; e a esportivizacdo pode ser alienante, pois
pode levar os/as estudantes a valorizar apenas o desempenho e a competi¢do, em detrimento de
outros aspectos da CC, como a expressdo, a criatividade e a socializacao.

Né&o podemos negar a forte influéncia capitalista sobre os esportes e, de forma muito
especial, o futebol. Muitos/as jovens acabam por depositar suas expectativas e esperancas de
mudanca de vida, através da profissionalizagdo esportiva, enxergando no esporte uma
possibilidade de ascensdo social/econdémica. Cardenas e Freire (2014) afirmam que, na
sociedade brasileira, a ascensdo social ndo e igual para todos, devido ao principio da
desigualdade social ancorada na economia capitalista. E assim se aplica ao esporte como

mecanismo de mobilidade social.
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Os autores completam dizendo que somente a minoria dos talentos esportivos alcancara
a tdo sonhada ascensdo social, o maior percentual, ndo chegard aos clubes para se
profissionalizar; ndo terdo oportunidade de mostrar suas habilidades, ndo serdo escolhidos,
simplesmente, porque ndo ha espaco para todos, e sim somente para um grupo privilegiado.

Assim como Soares et al. (2009), defendemos uma EFE que supere a esportivizacao.
Para isso, é necessario que as aulas de EFE sejam planejadas e desenvolvidas a partir da CC,
abrangendo uma variedade de manifestagcdes corporais. As aulas de EFE também devem ser
inclusivas, acolhendo todos os/as estudantes, independentemente de suas habilidades ou
interesses. Os contetidos das aulas de EFE devem ser apresentados de forma contextualizada,
relacionando o conhecimento a realidade dos estudantes tendo o didlogo como meio de
construcdo coletiva do saber.

Segundo Gallardo et al. (2003), é importante que o/a professor/a de EF considere as
experiéncias e vivéncias, a socializacdo e a sociabilizacdo na cultura do/a estudante e,
principalmente, elementos positivos que sdo caracteristicos das boas relagcdes familiares do/a
estudante. Para o autor, as experiéncias sdo o resgate memorial de vivéncias do/a estudante na
sua cultura, em situacdes ja experimentadas nas diferentes manifestacbes da CC, que
fundamentam um amplo espectro de conceitos culturais alojados em sua memoria.

De acordo com Viana, Fecury e Dias (2020), uma formacao integral/omnilateral deve
promover uma visdo critica da sociedade, além de possibilitar o acesso ao saber cientifico. Para
contribuir nessa formacao integral, segundo os autores, a EFE precisa abandonar as aulas de
cunho técnico e fazer com que o esporte ndo seja um conteltdo hegemonico nas aulas, dando
atencdo para outras préaticas da CC.

Ou seja, a EFE ndo pode ser um mecanismo de geracédo de atletas de alto rendimento. O
esporte de alto rendimento tem como caracteristica selecionar os mais aptos, gerando
desigualdades e competicdo exacerbada, que devemos evitar na EFE. O surgimento de grandes
atletas no meio escolar precisa ser natural e espontaneo, ndo o objetivo da disciplina no
ambiente escolar.

Partindo da reflexdo das praticas que fazem parte da CC, a EF tem seu papel no
desenvolvimento da capacidade do aluno em questionar a realidade (Soares et al., 2009). E
importante que os/as estudantes sejam encorajados a participarem ativamente das atividades de
aprendizagem, envolvendo-se em projetos, debates e discusses que estimulem o pensamento
critico, resolvendo problemas reais e sendo desafiados a aplicarem os conhecimentos adquiridos

para encontrarem solugdes concretas.
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Diante do exposto, reiteramos que nao é negar o esporte como contetido das aulas de
EF, mas investir no esporte como conteldo da CC nas aulas de EF. Isso pode trazer beneficios
duradouros para a saude e 0 bem-estar, preparando os/as jovens para lidar com os desafios da

vida e se tornarem adultos mais conscientes e responsaveis.

5.4 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NAO E SO ESPORTE

Para os/as estudantes Gota, Hiro e Gru, a EFE néo é apenas esporte. A EFE ¢é inclusiva,
diversa em conhecimentos, desenvolve atividades que sejam desafiadoras e divertidas,
promovendo o interesse dos/as estudantes e uma oportunidade de fazer amigos.

Por meio de atividades ludicas e significativas, as aulas de EFE podem contribuir para
o0 desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, cooperacao, respeito as diferencas
e resolucéo de conflitos. Borowski (2021) defende que a EFE no EMI deve ser uma disciplina
critica e emancipatdria, que contribua para a formacao integral dos/as estudantes. Para isso, a
EFE deve abordar uma variedade de manifestacGes corporais, incluindo esportes, dangas,
ginasticas, lutas, capoeira, jogos, brincadeiras, atividades ritmicas e expressivas, e atividades
de aventura.

O estudante Gota apresenta uma EFE preocupada em incluir todos da turma, motivando
a participacdo desde o mais timido em sala de aula até o mais falante. Vejamos o desenho de
Gota (Figura 8).

Figura 8 - Desenho de Gota

Fonte: A autora (2024)

Soares et al. (2009) apontam que a inclusdo nas aulas de EFE pode ser promovida por

meio da ampliacdo da variedade de atividades e conteudos abordados nas aulas. Dessa forma,
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atende a diferentes habilidades e interesses pela adaptacdo as atividades e os conteudos as
necessidades especificas dos/as estudantes, garantindo a participacdo e aprendizagem pela
criagdo de um ambiente de respeito e aceitacdo, em que todos/as os/as estudantes se sintam

acolhidos/as e valorizados/as. O estudante, ao explicar seu desenho, relata:

Esse desenho representa a EF ndo s6 como jogar futebol e sim como uma
matéria que faz o incentivo ao trabalho coletivo ou em equipe, que é uma
grande oportunidade de novas amizades e também inclusdo e também pode
ser parte do conhecimento de novas modalidades [...], [...] esse desenho
representa ndo s6 o ato de jogar futebol e sim também a oportunidade de
conhecer os integrantes da turma [...], [...] com as modalidades, as pessoas [...]
tém a oportunidade de fazer novas amizades e também conhecem novas
modalidades néo sé o futebol em si, [...] pessoas que ndo sao incluidas na sala
e gostam de futebol ja tem essa inclusdo na quadra, como é um exemplo na
minha sala, muita gente que era mais calado, na aula de EF, a gente comegou
jogando bola e agora a gente se fala e é amigo.

E interessante a forte presenca do esporte como pano de fundo na estéria de Gota, porém
nao so o futebol. O estudante destaca, em um trecho de sua estoria, intitulada “Trabalho em
equipe”, que a EFE “¢ uma ponte para o conhecimento de novas modalidades”. Para Gota, a
funcdo do esporte na EFE estd associada ao conhecimento, concebido como um meio de
integracdo e incluséo dos/as participantes.

Nas aulas de EFE, os/as estudantes precisam aprender que o esporte € um fenémeno
sociocultural e, além de vivenciarem multiplas modalidades esportivas, devem refletir de
maneira critica todo o contexto que envolve o esporte na sociedade. Nao se trata apenas de
substituir o movimento pela reflex&o, mas fazer um acompanhar o outro (Bracht, 2005). A EFE
deve permitir ao/a estudante ter visdo critica sobre o esporte no contexto sécio-politico-
econdmico-cultural.

Gota supera o entendimento simplista que era muito comum tempos atras quando a EFE
concentrava seus esfor¢cos no futebol a despeito das demais modalidades esportivas e sem falar

dos outros conhecimentos da CC. Vejamos trecho de sua estoria:

EF ndo s6 como jogar futebol é sim como uma matéria que faz o incentivo ao
trabalho coletivo ou em equipe que é uma grande oportunidade de novas
amizades e também inclusdo e também pode ser parte do conhecimento de
novas modalidades.

A CC como campo de conhecimento da EFE aponta a especificidade pedagdgica da

area, justificando-se por permitir aos/as estudantes a apropriacdo de um conjunto de
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conhecimentos ndo contemplados nas demais disciplinas e essencial a leitura critica da
realidade (Soares et al., 2009).

Hiro relata quatro estorias e produz quatro desenhos na tentativa de contemplar as varias
possibilidades da EFE: alguns esportes (futebol, voleibol e futebol americano) e aula tedrica de
EFE. Para cada desenho, Hiro atribuiu um tema. Na ordem dos desenhos abaixo (Figura 9),
Hiro apresentou os seguintes temas: “O gol mais bonito da histéria”, “As meninas”, “O jogador

10” e “A professora de Educacao Fisica diferente”. Vejamos os desenhos:

Figura 9 - Desenho de Hiro

‘WTAR BRi%A

Mustvsos € 05S0S

Fonte: A autora (2024)

Em relacdo aos desenhos, o estudante explica:

Eu desenhei uma pessoa jogando futebol, desenhei ele pelo fato de ser ele o
maior esporte que a gente tem na nossa nacdo, entdo eu acho importante
representar. Coloquei vOlei, porque é um esporte ndo tdo reconhecido como
deveria ser pra mim, eu gosto muito. Eu coloquei um quadro com uma
professora, porque a EF ndo é s6 esporte, ndo é s6 aula pratica, é
conhecimentos, eu coloquei aqui luta x briga pra a gente saber 0 que € luta e
0 que briga, musculos e 0ssos que é sobre o corpo, e falei, coloquei um cara
com um capacete 10 jogando futebol americano.

Na explicacdo de Hiro, a aula tedrica em sala de aula ¢ 0 momento dos conhecimentos.
No entanto, toda aula € momento de conhecer, de aprender e produzir saber. Independente se a
aula for tedrica ou pratica, 0s conhecimentos precisam estar presentes para serem desenvolvidos
e apropriados. A combinacdo de aulas teoricas e préaticas cria um ambiente de aprendizado mais
completo e equilibrado.

Tratar do conhecimento numa perspectiva conceitual & muito importante para a EF,
porém insuficiente, devido a natureza do “objeto” com que este Componente Curricular lida na
escola. A natureza dos conhecimentos que sdo produzidos no ambito da CC demanda uma
mediacdo pedagoOgica que possibilite aos/as estudantes, ao mesmo tempo, experimentar,
vivenciar, praticar e compreender criticamente as relagdes que os constituem (Bagnara;
Boscatto, 2022a).
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A teoria fornece a base intelectual, enquanto as praticas oferecem a aplicagdo e a
experiéncia concreta. O ideal é que ambas as abordagens sejam integradas de maneira a
potencializar o aprendizado dos/as estudantes em diferentes niveis de profundidade e
complexidade.

Na estéria com tema “Professora de Educagdo Fisica diferente”, podemos inferir a
surpresa do estudante ao se deparar com uma proposta de EFE diferente da que ele j& havia

vivenciado, conforme podemaos verificar no trecho abaixo:

quando a professora explicou aos alunos que ndo teriam aula pratica antes de
alguns conhecimentos, um aluno questionou e esse aluno perguntou:
‘Professora para qué conhecimentos? A Educagéo Fisica tem que ser pratica!’.
E ela explicou porque deve conhecer esses tais conhecimentos. A professora
teve a ideia de fazer projetos sobre a importancia da Educacdo Fisica.

Esse olhar preconceituoso e reducionista que Hiro tenta desmistificar apresentado em
sua estoria ainda é presente em muitas instituicdes de ensino por docentes de disciplinas
diversas, gestdo, estudantes, pais/responsaveis, entre outros. O entendimento de que a EFE é
uma disciplina que ndo possui conteddos/conhecimentos relevantes a serem desenvolvidos na
escola reduz a disciplina a pratica esportiva e a organizacdo de eventos esportivos e culturais
na instituicao.

As aulas de EFE contribuem para o desenvolvimento integral do/a estudante, pois
proporcionam e oferecem consciéncia sobre desempenhos fisicos, tracos motores, vivéncias
culturais e conhecimentos gerais sobre o corpo e também opera sobre a satde fisica, emocional
e social, potencializando o/a estudante em todos esses aspectos e promovendo qualidade de vida
(Domingues, 2020).

Quanto ao contetdo da EFE no EMI, Borowski (2021) pontua que a disciplina deve
abordar uma variedade de manifestacGes corporais para que os/as estudantes possam conhecer
e experimentar diferentes possibilidades de movimento e, assim, contribuir para a formacao
integral dos/as estudantes por promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional
na formacéo de cidad&@os conscientes e comprometidos com a transformacao social.

Uma formacdo omnilateral deve possibilitar a manifestacéo plena e total do sujeito, com
a unido entre formacdo intelectual (teoria) e formagdo manual (préatica). Essa associagdo ocorre
porque € uma educacdo fundamentada na politecnia, uma educacdo que tenha como objetivo
ndo a especializacdo, e sim o saber total, global (Viana; Fecury; Dias, 2020).

O estudante Gru, em seu desenho (Figura 10), traz uma EFE diversificada, pois
apresenta varias situacoes de jogos e debates. Vejamos o desenho.
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Figura 10 - Desenho de Gru

Fonte: A autora (2024)

O estudante tem um olhar para a EFE baseado em jogos e brincadeiras que se aproxima
do que defende Borowski (2021), quando afirma que a disciplina deve abordar uma variedade
de manifestacOes corporais para que os/as estudantes possam conhecer e experimentar
diferentes possibilidades de movimento. Na sua explicacdo do desenho, diz: “a EF sempre foi
vista na minha comunidade como uma matéria de diversdo, a matéria onde é para brincar,
jogar bola, jogar volei, jogar queimado .

Domingues (2020) afirma que as aulas de EFE devem ser mais do que um local
reservado para entreter os/as estudantes, ndo devendo ser apenas um momento para
descontracdo e lazer, em que seus contetdos tenham uma funcdo socializadora, mas também
um momento de discussdo da CC como fendmeno social e cultural, com um direcionamento
pedagogico que estimule a valorizacdo dos principios da inclusao e respeito a diversidade.

Identificamos também que a EFE relatada por Gru ndo deixa de tratar de contetdos
diversos e também importantes como o corpo humano e o suicidio, como aparece nesse excerto
da estéria que intitulou “Minha infancia”: “com a educagdo fisica aprendemos sobre o corpo
humano e eu aprendi também sobre o setembro amarelo que é a prevengdo contra o suicidio
[...], sobre a educacdo sexual e também foi abordado o sistema radicular, o sistema
cardiovascular, vascular”.

Gru conclui sua estoria com a alegria dos jogos internos, momento mais aguardado
pelos/as estudantes durante todo ano letivo, pois podem competir, torcer e participar de jogos
diversos. Em sua explicagdo da estoria, o estudante relata: “4 época mais legal da EF era
guando se reunia todas as turmas e ia competir nos jogos internos, era a época mais aguardada
de todo o ano letivo onde se reunia todo mundo qual sala fosse melhor sairia campedo”.

A EFE nédo é sO esporte, € uma disciplina que apresenta grande diversidade de
conhecimentos, tendo os conteudos de ensino emergindo da CC, promovendo a inclusdo e a

equidade, atendendo as necessidades e interesses de todos/as os/as estudantes para formagao do
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ser omnilateral. O ser omnilateral concretiza-se na apropriagdo de uma constante reinventar da
cultura e de si mesmo.

De acordo com Sobrinho et al. (2009), o acervo da CC como um conteudo
historicamente constituido deve ser ressignificado: jogos, esportes, dancas, lutas, mimicas, artes
circenses, em um contexto de uma praxis social que deve ser pautada por distintos valores,
costumes, habilidades e dominio da técnica. Para o autor, um amplo dominio das capacidades
culturais e da CC é imprescindivel para a existéncia omnilateral do ser.

Pelo exposto, reiteramos que uma formacdo humana integral/omnilateral perpassa pela
CC envolvendo a totalidade do/a estudante, oportunizando o aprimoramento das suas
capacidades inerentes (Viana; Fecury; Dias, 2020). A EFE tem, portanto, o potencial de

contribuir para a formacao de cidad&os criticos, emancipados e socialmente responsaveis.



91

6 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM
AGROECOLOGIA DO IFAL — CAMPUS MARAGOGI: A VIVENCIA DE JOVENS
ESTUDANTES

A partir da analise dos depoimentos coletados através das entrevistas semiestruturadas,
construimos quatro categorias tematicas: 1) A Educacéao Fisica Escolar é teoria (des)associada
a pratica; 2) A Educacdo Fisica Escolar tem conhecimentos para a vida; 3) A Educacéo Fisica
Escolar prepara para demandas de outros componentes curriculares; e 4) O esporte na Educacao

Fisica Escolar tem uma perspectiva de lazer, salde e interacéo.

6.1 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E TEORIA (DES)ASSOCIADA A PRATICA

De modo geral, 0s/as participantes da entrevista identificaram as aulas de EFE no IFAL
- Campus Maragogi como uma combinacdo de aprendizado tedrico em sala de aula e atividades
praticas na quadra. Os/As estudantes, em sua maioria, evidenciaram que, nas aulas de EF, os
conhecimentos aprendidos na teoria sdo aplicados/vivenciados na pratica. Apenas uma
participante apresenta as aulas de EF como desconexa entre teoria e préatica, na qual o/a
professor/a apresenta os conhecimentos tedricos, mas as praticas deixa para que o0s/as
estudantes decidam o que sera feito.

Na abordagem Critico-Superadora, o/a estudante deve apropriar-se do conhecimento
cientifico, confrontando-o com o saber trazido do seu cotidiano e de outras referéncias do
pensamento humano, ou seja, desenvolve a reflex&o sobre o conhecimento (Soares et al., 2009).
Esse processo acontece nas aulas de EFE através da teoria e da préatica associadas. Os contetdos
tratados nas aulas tedricas devem promover a reflexdo no/a estudante para que seja capaz de
aplica-los na pratica, seja nas proprias atividades praticas propostas pelo/a professor/a, seja na
vida em sociedade.

Nessa perspectiva, o conteudo do ensino, obviamente, é configurado pelas atividades
corporais institucionalizadas, no entanto, é preciso que o/a estudante compreenda que a
producdo humana é historica, inesgotavel e provisoria. Dessa forma, o contetdo instiga o/a
estudante a ser produtor de outras atividades corporais, que, no decorrer da historia, poderdo
ser institucionalizadas (Soares et al., 2009). Uma aula critico-superadora, segundo Lorenzini et
al. (2022, p. 2) requer
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um projeto social que defenda uma educagdo emancipatoria, a qual busca a
emancipacdo do individuo, em prol da classe trabalhadora, visando produzir a
vida com o dialogo e 0s argumentos entre participantes, processos e produtos,
que estdo situados na realidade histérica concreta voltada para a transformacao
social.

Assim, para a abordagem Critico-Superadora, os conteddos da EFE ndo devem ser
ensinados e aprendidos pelos/as estudantes apenas na dimensdo do saber fazer (dimensdo
procedimental dos conteudos), mas devem incluir um saber sobre esses conteudos (dimensédo
conceitual dos conteddos) e um saber ser (dimenséo atitudinal dos contetdos), de tal modo que
possa efetivamente garantir a formacdo do cidaddo (Darido, 2012). As aulas de EFE devem,
portanto, possibilitar que o/a estudante aprenda as praticas corporais (jogos, dancas, lutas,
esportes), praticando e associando a esse o aprendizado dos beneficios de tais praticas, do saber
porque se praticam tais manifestac6es da CC.

Portanto, para superar 0 senso comum, temos que ter visdo de totalidade, ser rigorosos,
via movimento histérico do conhecimento, orientados pela logica dialética, que privilegia as
contradicGes da realidade, permitindo que cada estudante se compreenda como produtor e
colaborador no processo de transformacéo constante, por meio do qual todas as coisas existem
(Cheptulin, 2011 apud Lorenzini et al., 2022). Nessa direcdo, no ambito do EMI, de acordo
com Domingues (2020), a EFE precisa encontrar didaticas capazes de desenvolver o ser
humano como um todo, ndo apenas o preparando para o mercado de trabalho, tampouco
somente para o desenvolvimento corporal, mas trabalhando também suas capacidades além do
fisico, ou seja, globais, integrais.

O PDI (2019-2023) do IFAL enfatiza a importancia de adotar metodologias de ensino
inovadoras. Essas metodologias devem reconhecer e valorizar a complexidade inerente ao
processo educativo, respeitando a diversidade de ideias, culturas e experiéncias que 0S
estudantes trazem, assim como as variadas formas pelas quais eles aprendem. Essa abordagem
é considerada fundamental para orientar e enriquecer as praticas pedagogicas dentro da
instituicao.

O depoimento de Merida revela uma articulagéo entre as dimensdes do saber fazer, do
saber sobre os conteidos e do saber ser nas aulas de EFE. A estudante descreveu uma aula em
gue o professor ensinou as regras e organizou um jogo de volei e que, nas aulas tedricas, eles
discutiram contetdos relacionados a saude e realizaram trabalhos em grupo. Vejamos o

depoimento da estudante.
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Eu gosto bastante até. Os professores liberam a quadra e permitem algumas
brincadeiras. Eles mostram regras de tais brincadeiras, tipo futvolei, futebol,
volei também. E uma parte bem legal. [...] N&o sdo sempre praticas, varias
delas também so tedricas. E dividida uma semana prética e outra tedrica. A
gente vé muitos contelidos sobre como 0s exercicios sdo bons para a salde e
para o fisico do ser humano, as fun¢des também, ele passa algum trabalho para
a gente fazer em grupo (Merida, 2023, informacéo verbal).

Nessa direcdo, Gota explicou que, nas aulas praticas, as atividades estavam relacionadas
ao conteudo estudado nas aulas teoricas, como jogar futsal para aplicar conhecimentos sobre
ativacdo muscular. Vejamos o que ele diz: “Tem as prdticas, nada na sala. Pelo método que o
professor fazia, basicamente, ele passava todo o contetdo e depois que a gente compreendia o
conteudo, [...] a gente ia e colocava em pratica alguns aspectos analisados na sala de aula”.

Os depoimentos de Merilda e Gota revelam, portanto, que na EFE, a praxis pedagdgica
envolve ndo apenas a transmissdo de conhecimentos/conteidos, mas também a reflexdo sobre
as praticas educativas, como: os valores envolvidos na préatica esportiva, a inclusdo de todos
os/as estudantes, as diferentes formas de movimento e expressdo corporal, entre outros
aspectos.

Nesse sentido, o papel da EF ultrapassa o ensino do esporte ou de outras expressoes da
CC em fundamentos e técnicas (dimensao procedimental), mas inclui também seus valores,
quais atitudes os/as estudantes devem ter nas atividades corporais (dimensdo atitudinal) e,
finalmente, busca garantir o direito do/a estudante de saber porque esta realizando aquela
atividade ou movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimenséo
conceitual) (Darido, 2019).

Sendo assim, a praxis pedagdgica nas aulas de EFE, no EMI, promove o
desenvolvimento integral dos/as estudantes, considera as necessidades individuais, habilidades
motoras, cognitivas e emocionais. Para isso, precisa criar ambientes de aprendizagem
inclusivos, estimulantes e que favorecam o desenvolvimento de habilidades sociais, a
autoestima e a autonomia dos/as estudantes em relacao a pratica de atividades fisicas diversas.
A EF e uma disciplina curricular que introduz e integra o/a estudante na CC, formando o/a
cidadao/a que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la.

No seu depoimento, Sid relata que “ a EF no IFAL acontece como uma aula teorica e
também pratica. Em seus conteudos, retratam sobre ética, moral, retratam também sobre
primeiros socorros, né? Esse tipo de coisa. E nas aulas praticas, volei, queimado”. Sid
descreve a EFE respeitando as trés dimensdes do conteldo ja citadas. O saber sobre a CC e suas

relagbes com os problemas da sociedade (dimensdo conceitual); a formacdo de valores
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(dimens&o atitudinal), a partir do momento em que discute e vivencia a ética, a moral e 0s
primeiros socorros, por exemplo; e a dimensdo procedimental quando trata de temas da CC,
como esportes e jogos (voléi e queimado, por exemplo).

O depoimento de Sid revela que as aulas teoricas de EF contribuem para que o/a
estudante veja os temas da CC com outras lentes, pois permite discutir assuntos sociais que
estdo imbricados nesses temas. Viana, Fecury e Dias (2020) ressaltam esse papel da EFE e
destacam as contribui¢des da disciplina para discussdo de assuntos como 0s mencionados por
Sid: a ética, areligido, as drogas, a pluralidade cultural, o meio ambiente, o trabalho, o consumo,
a orientacdo sexual e a saude.

Nessa mesma direcéo, Mei Lee descreve as aulas de EFE no IFAL. Vejamos trecho do

seu depoimento.

Primeiro tem a parte em sala de aula onde a gente aprende, né? Sobre os
assuntos de EF seja do corpo humano, de mdsculos, sobre os primeiros
socorros. E ai depois tem a parte criativa. A gente vai para quadra e ai tem a
parte mais conhecida da EF, né? Que sd0 0s jogos, a gente jogava basquete e
tudo mais (Mei Lee, 2023, informag&o verbal).

A estudante Mei Lee destaca uma aula tedrica como a que mais Ihe marcou: “Foi uma
dos musculos e dos ossos, né? Do funcionamento e tudo mais [...] onde foi explicado sobre a
diferenca dos musculos[...] e como a genética também influencia e que também da para
melhorar. Eu gostei muito dessa aula”. Os conhecimentos tedricos sobre o funcionamento do
corpo, por exemplo, como trazido pela estudante, a instrumentaliza para que possa usufruir das
atividades praticas com mais propriedade. Logo, é possivel que o/a estudante faca uso dos
jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas de forma critica.

Quando os/as estudantes decidem o que véao, como e quando fazer nas aulas de EF e o/a
professor/a apenas observa e/ou pouco interfere pode acontecer o que a estudante Amora
descreve: “Ele deixa mais livre pra a gente, a turma, meio que decidir o que vai fazer.
Geralmente, volei ou futsal. E mais pratica! Nas tedricas, ele falava muito sobre aptidao fisica,
essas coisas assim”.

Nesse sentido de EFE trazido pela estudante, pouco ou nada se aplica a uma proposta
de aula Critico-Superadora a qual defendemos, pois faltam intervengdo e direcionamento
didatico-pedagdgico por parte do/a professor/a para que os/as estudantes sejam capazes de, ao
fazer uma leitura da realidade, relacionar, refletir e aplicar os temas da CC em seus contextos

sociais e politicos.
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Darido (2013) afirma que do modo que podemos questionar se os/as estudantes séo
capazes de aprender o conhecimento da Historia, da Geografia ou da Matematica sem a
intervencdo ativa dos/as professores/as, 0 mesmo deve ser feito ao/a professor/a de EF. Afinal,
a EF é uma disciplina curricular e como tal precisa oportunizar aprendizado de qualidade para
os/as estudantes.

A acomodacdo ou falta de planejamento e organizacdo pedagdgica do/a professor/a
acaba por prejudicar o papel da EF na escola e sua importancia para a formacéo integral dos/as
estudantes. O ensino integrado, segundo Araujo e Frigotto (2015), deve ser uma proposta
pedagdgica comprometida com uma formacao inteira, que ndo se satisfaz com a socializacdo
de fragmentos da cultura sistematizada e que compreende como direito de todos/as 0 acesso a
um processo formativo que promova o desenvolvimento de suas amplas faculdades fisicas e
intelectuais, portanto, uma formacdo integral/omnilateral. Com isto, concluem os autores,
busca-se formar o sujeito em suas diversas capacidades: de trabalhar, de viver coletivamente e
agir sobre a realidade, colaborando para a construcdo de uma sociedade fraterna e de justica
social.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que os conhecimentos tratados nas aulas de EF
sejam apropriados pelos/as estudantes através de uma praxis pedagdgica na qual o
conhecimento tedrico esteja imbricado com a préatica. No entanto, nesta categoria, ndo existe
unanimidade da forma em que os/as estudantes percebem as aulas de EF no IFAL - Campus
Maragogi, no que diz respeito a relacdo teoria-pratica. Os/As estudantes, em sua maioria,
demonstram que, nas aulas de EF, os conhecimentos aprendidos na teoria sao
aplicados/vivenciados na pratica, porém, uma participante relata que as aulas de EF como

desconexa entre teoria e pratica.

6.2 A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR TEM CONHECIMENTOS PARA A VIDA

Os/As participantes entrevistados/as foram unanimes em afirmar que os conhecimentos
das aulas de EF contribuem em suas vidas, além do ambiente escolar, em sociedade, e que
eles/elas conseguem aplicar esses conhecimentos no dia a dia, reforcando o que afirma
Marcolino (2019) quanto a educacdo integral no EMI. Segundo o autor, a Educacdo Integral
refere-se a formagdo que ndo se limita ao preparo técnico para o exercicio da profissdo, mas
fornece os conhecimentos cientificos das areas de conhecimento em sua totalidade,

capacitando-o, assim, para a atuacdo social de forma critica e participativa.



96

A abordagem Critico-Superadora parte do pressuposto que o apreender a realidade é
ponto de partida para nela intervir de forma critica, criativa e autbnoma. Para Mei Lee e Sid,
essa leitura da realidade e intervencdo pode acontecer ao aplicar os conhecimentos adquiridos
nas aulas de EF em situac6es do dia a dia, como prestar primeiros socorros a amigos, familiares
e até mesmo desconhecidos na rua em caso de urgéncia e emergéncia. Vejamos um trecho da
fala de Sid:

A qualquer momento pode acontecer de algum familiar, amigo seu, até alguém
mesmo na rua acontecer algo de que necessite da aco de primeiros socorros.
E com a aula, a gente obteve esse conhecimento, né? Vai poder ajudar caso
isso acontega. [...] Vai I4, alguém se queimou. Ai a gente vai poder lavar com
agua (Sid, 2023, informagé&o verbal).

Mei Lee também afirma que ‘““se alguém estiver precisando de ajuda de primeiros
socorros, eu vou saber o basico, pelo menos para ajudar aquela pessoa, eu ndo sei tudo, mas
eu sei alguma coisa”.

De acordo com Bagnara e Boscatto (2022), a responsabilidade social da escola €
contribuir com a formacdo de sujeitos emancipados intelectualmente, ao proporcionar
experiéncias pedagogicas que possibilitem a mediacdo entre 0 &mbito particular com o mundo
social, potencializando a realizacdo desta transicdo com a producdo de conhecimentos. Assim,
segundo os autores, 0s componentes curriculares se constituem metaforicamente em janelas,
por meio das quais é possivel realizar a observacdo, analise e interven¢do no contexto
sociocultural.

Para a participante Amora, os conhecimentos tratados nas aulas de EF possibilitaram
ampliar sua percepcao quanto ao seu proprio corpo. O corpo reflete a cultura de um individuo,
de um povo, de uma sociedade, em interlocucdo constante com suas proprias questdes
subjetivas, sendo esses fatores determinantes na construgdo da sua imagem corporal (Sampaio,
2021).

Segundo a estudante, as aulas de EF contribuem no processo de construcdo da
autoimagem e do autoconhecimento, como identificamos no trecho: “a gente pode melhorar a
nossa visao sobre a gente mesmo, [...] a ansiedade, essas coisas. Eu acho que de certa forma
quando a gente faz algum esporte, a gente com o tempo vai percebendo a diferenca no nosso
corpo, ajuda na autoimagem” .

De acordo com Sampaio (2021), um equivoco na forma de como o/a jovem se vé pode
afetar a forma como este/esta jovem se posiciona face ao mundo, limitando a sua possibilidade

de se relacionar saudavelmente, trazendo implicacbes para 0 seu processo educativo. No
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contexto do EMI, a formacdo integral aproxima-se da complexidade das dimensbes da
existéncia humana, e permite pensar a educagdo de forma omnilateral, que inclui,
evidentemente, o0 corpo em seus varios sentidos e significados.

Assumir o EMI como projeto de ensino implica promover uma formacéo cientifica e
politica que favoreca a apropriacdo dos conhecimentos técnicos dos processos produtivos para
além do saber fazer, na compreensao da sociedade em uma perspectiva critica visando a sua

transformacéo (Borowski, 2021). Nessa perspectiva, observemos a fala da estudante Merida.

A EF pode me ajudar a ter uma vida melhor, [...] eu posso repassar também
para outra pessoa o0 que eu aprendi, um exemplo de pessoa, pode ser o meu
irmao mais novo [...]. Consigo aplicar no meu dia a dia [...] porque faco alguns
exercicios fora de casa,[...] eu corro um pouco (Merida, 2023, informagéo
verbal).

A estudante se coloca em um lugar de transformadora do meio em que vive ao ser uma
multiplicadora do conhecimento aprendido. Merida considera relevante compartilhar o que
aprendeu com outras pessoas, além de ter autonomia para realizar seus exercicios fisicos diarios
fora da escola. Quanto a EFE, esses conhecimentos, além de serem produzidos pelas ciéncias
(como uma matriz conceitual), também possuem natureza filoséfica, ética e estética,
indispensaveis para um processo formativo.

Esse tipo de conhecimento, que se ancora, principalmente, em aspectos culturais
universais (ndo somente neles), necessita ser democratizado (Bagnara; Boscatto, 2022). A
democratizacdo dos conhecimentos inicia-se na escola e é extrapolada para toda a comunidade
através dos/as estudantes.

As atividades fisicas tematizadas pela EFE se afirmaram como linguagens e comunicam
sempre sentidos e significados da passagem do ser humano pelo mundo, formando um
patrimdnio que deve ser tratado pela escola (Soares, 1996). A EFE cabe a responsabilidade de
fornecer aos/as estudantes esse patrimoénio da humanidade chamado CC.

Podemos observar, na fala do estudante Gota, a contribuicdo que esses conhecimentos
abordados nas aulas de EFE sdo capazes de provocar na melhoria de sua saude e
condicionamento fisico, permitindo-lhe aplicar os conhecimentos aprendidos nas aulas em suas

atividades de lazer. Vejamos trecho do seu depoimento.

Melhorou vérias percepcles que eu ndo tinha, que basicamente o que eu
praticava, como lazer, pode ser algo que melhore a minha saude. [...] Eu posso
empregar técnicas que eu vou me divertir e ao mesmo tempo eu vou melhorar
meu condicionamento fisico. [...] Tém praticas que vocé pode melhorar [...],
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[...] melhorar a quantidade de ingestdo de agua, diminuir certas quantidades
de alimento com alta taxa de gordura. E também em exercicios, [...] que
aplicados de uma forma segura [...] € importante para que eu nao venha a
sofrer lesdes (Gota, 2023, informagé&o verbal).

O conhecimento escolar em EF refere-se aos elementos vivenciais e discursivos sobre a
CC, que devem possibilitar a compreensdo dos modelos existentes na cultura de forma critica,
potencializando autonomia para que os/as estudantes fagcam suas escolhas de forma esclarecida
e consciente (Fensterseifer, 2013 apud Bagnara; Boscatto, 2022).

As falas dos/as estudantes demonstram que eles/elas conseguem associar 0s
conhecimentos/contetidos desenvolvidos nas aulas de EF com suas rotinas e com seus
contextos, possibilitando a aplicacdo dessas informacdes as necessidades que surgem no dia a
dia fora do ambiente escolar, seja ajudando alguém com conhecimentos em primeiros socorros,
ou difundindo o conhecimento aprendido nas aulas com familiares e amigos, ou aplicando os
conhecimentos para melhorar a propria satde e qualidade de vida ao desenvolver a autonomia,

ou seja, fortalecendo a autoimagem.

6.3 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR PREPARA PARA DEMANDAS DE OUTROS
COMPONENTES CURRICULARES

Os/As participantes da entrevista identificaram a relacdo entre o Componente Curricular
EF e os demais componentes curriculares do curso integrado em Agroecologia no IFAL -
Campus Maragogi. Consideram relevante a colaboracdo da EFE para prepara-los fisica e
socialmente para as demandas das demais disciplinas, como nas atividades praticas no campo,
trabalhos em grupo e rendimento académico. A relacdo estabelecida pelos/as estudantes entre
a disciplina de EF e os demais componentes curriculares se distancia da perspectiva de
integracédo curricular, defendida pelo EMI.

Bagnara e Boscatto (2022) defendem que a organizagdo do curriculo da EF no EMI
necessita ser estruturada de forma integrada. Nesse caso, para 0s autores, 0s conteldos inerentes
a CC precisam articular-se com os demais conhecimentos que compdem o0 campo académico-
cientifico da EF e integrar os conhecimentos com os demais componentes curriculares de
diferentes areas do conhecimento, tanto os que comp&em as areas de formacao geral quanto os
componentes que compdem a formagao profissional.

E o tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes areas que

permite ao/a estudante constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade, formulando
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uma sintese no seu pensamento a medida que vai se apropriando do conhecimento cientifico
universal sistematizado pelas diferentes ciéncias ou &reas de conhecimento (Soares et al., 2009).

De acordo com o PDI (2019-2023) do IFAL, a estrutura curricular dos cursos, na mesma
direcdo apontada pela literatura sobre integracdo curricular no EMI, deve favorecer a
organizacao de atividades integradas, a partir da sintese entre trabalho, ciéncia, tecnologia e
cultura. Porém, percebemos que a EF no IFAL - Campus Maragogi ndo é planejada de forma
integrada com os demais componentes curriculares. Isso revela, portanto, a necessidade de
planejamento conjunto entre componentes curriculares para que 0s conhecimentos sejam
tratados de forma integrada.

Para isso, é fundamental que os/as professores/as compreendam a importancia dessa
integracdo. Os/as professores/as precisam estar dispostos a colaboragdo mutua para criarem um
ambiente onde o conhecimento é percebido como um todo, capaz de promover uma
aprendizagem mais profunda e contextualizada.

E pertinente desenvolver, nas aulas de EF no EMI, estratégias didatico-pedagogicas para
além da formacéo de futuros técnicos trabalhadores (Bagnara; Boscatto, 2022). Consideramos
relevante na formacéo do/a estudante do EMI que todos os componentes curriculares caminhem
juntos para uma educacéo integral/omnilateral, ndo sendo diferente com a EFE. Afinal, como
aponta Soares et al. (2009), cada disciplina deve ser considerada na escola como um
Componente Curricular que s6 tem sentido pedagdgico a medida que seu objeto se articula aos
diferentes objetos dos outros componentes do curriculo.

Conforme indicamos, nos depoimentos dos/as estudantes, constatamos que a relacao
que estabelecem da EFE com os demais componentes curriculares ndo evidencia a existéncia
de um planejamento integrado pelos/as professores/as. A relagdo que os/as estudantes
estabelecem entre a disciplina de EF e as demais € de natureza colaborativa.

Nos depoimentos, fica evidente que essa colaboracdo ndo é resultado de um trabalho
intencional dos/as professores/as. A EF colabora com as demais disciplinas curriculares do
curso, capacitando os/as estudantes fisicamente para as atividades praticas agroecoldgicas e nas
relagOes sociais e de comunicagédo (professores/as e estudantes; estudantes e estudantes).

Assim como em nossos achados, Silva (2021) identificou em sua pesquisa que 0
trabalho interdisciplinar fica comprometido pela auséncia de um planejamento participativo
entre as disciplinas, por ndo ser uma pratica bem difundida pelos/as professores/as. Nesse
sentido, concordamos com a autora, que considera que ha necessidade de uma organizagéo do
tempo escolar para favorecer planejamentos interdisciplinares, e um aprofundamento nos

estudos da tematica para buscar orientacdo dessa forma de ensino.
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Para concretizar um processo formativo integrado, é essencial que o planejamento
educacional considere a harmonizagdo entre 0s conhecimentos essenciais para a atuacao
profissional e tecnoldgica, de maneira inseparavel da compreenséo dos saberes historicamente
construidos nas areas das ciéncias, cultura, tecnologia, arte, filosofia e mundo do trabalho
(Bagnara; Boscatto, 2021).

Assim como em nossos resultados, os estudos que foram desenvolvidos com estudantes,
analisados no nosso Estado do Conhecimento, apontam que os/as estudantes reconhecem a
importancia da EF como disciplina curricular para o EMI, porém ndo relevam a existéncia de
integracdo com os demais componentes curriculares.

Sid e Gota destacaram a relacdo entre a disciplina curricular EF e as atividades praticas
das disciplinas técnicas de Agroecologia realizadas no campo, que exigem boa condicéo fisica

e postura adequada. Vejamos trechos dos depoimentos.

No meu curso de Agroecologia, a gente precisa muito do fisico, porque a gente
vai mexer com enxada, vai mexer com capina, com varias coisas desse tipo,
maquinario. Entdo a EF ja contribui pra isso, porque ela ajuda a gente a ter
um bom condicionamento fisico (Sid, 2023, informac&o verbal)

No meu curso de Agroecologia, eu vejo que no trabalho de campo a gente faz
varias atividades que exigem um pouco da capacidade fisica [...]. Eu acho que
essa matéria é importante, [...] na formacdo ela é essencial (Gota, 2023,
informacao verbal).

Além disso, Gota ressaltou a influéncia positiva da EFE na socializacdo e na capacidade
de trabalho em equipe, 0 que facilita a interacdo em outras disciplinas. Vejamos trecho do
depoimento.

A EF pode ser um meio de socializacdo. Se a matéria EF propde participar
com trabalho em equipe, em um time, numa certa brincadeira que depende do
trabalho em equipe, nas outras matérias isso ja me da uma facilidade [...]. Se
eu ja tive uma certa familiarizacdo com meus colegas numa aula de EF, eu
vou ter mais facilidade de ter uma conversacdo nessas outras aulas (Gota,
2023, informacdo verbal).

Gota e Sid afirmaram que a EFE contribui para a formacao académica, o conhecimento
do préprio corpo e habilidades de trabalho em equipe. Gota pondera que a EFE ajuda-o a se
destacar em apresentacdes e atividades académicas, e Sid reconhece a influéncia da disciplina

no desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicagéo.

Através dos assuntos abordados, vocé conhece melhor o seu corpo, porque
voceé sabe os limites que vocé tem, isso ja melhora em varios outros aspectos
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necessarios no curso, na formagdo académica e também na questdo do
trabalho em equipe que ja melhora em varios outros aspectos que ja ajuda vocé
ter um desempenho melhor na sua jornada académica (Gota, 2023, informacao
verbal).

A EF ensina que a gente tem que ter uma saude ndo sé fisica, mas também
mental e social, isso ajuda nas outras matérias. A gente precisa da mente,
porque a gente precisa pensar. Exemplo: O que fazer se tiver um ataque de
praga? [...] Tem que estar com a mente saudavel, né? E o social também. [...]
Se vocé quiser vender, comercializar suas coisas, [...] revender suas hortalicas,
0 seu negdcio, entdo para isso, vocé tem que saber dialogar e ter uma boa
comunicacao, né? Assim, ser socidvel com as pessoas (Sid, 2023, informacéo
verbal).

Amora, assim como Sid, identifica a EF como relevante no desenvolvimento de
habilidades sociais e de comunicagdo com os colegas de turma. Afirmou: “4 EF é uma forma
que a gente tem de socializar com nossos outros colegas e quando a gente é mais introspectiva
em nossa turma, isso pode ajudar”’. Cabe a EF possibilitar um conjunto de conhecimentos com
potencial para proporcionar aos/as estudantes condigdes para compreender as tradicdes
culturais; o espaco social do convivio em grupos e o respeito; e afirmacdo das identidades
pessoais (Bagnara; Boscatto, 2022).

De acordo com Soares et al. (2009), o curriculo, para a abordagem Critico-Superadora,
deve ser capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada e comprometida com os
interesses das camadas populares, tendo como eixo a constatacdo, a interpretacdo, a
compreensdo e a explicacdo da realidade social complexa e contraditoria. Para os autores, o
conhecimento das disciplinas curriculares expressa particularmente uma determinada dimenséo
da realidade e no a sua totalidade.

Dessa forma, a visdo de totalidade do/a estudante se constroi a medida que ele/ela faz
uma sintese, no seu pensamento, da contribuicdo das diferentes ciéncias para a explicacdo da
realidade. Por isso, para a abordagem Critico-Superadora, nenhuma disciplina se legitima no
curriculo de forma isolada.

Assim como em nossos achados, Silva (2021) identificou, em sua pesquisa, que 0
trabalho interdisciplinar fica comprometido pela auséncia de um planejamento participativo
entre as disciplinas, por ndo ser uma pratica bem difundida entre os/as professores/as,
incorrendo na interdisciplinaridade restritiva. Nesse sentido, concordamos com a autora quando
afirma que considera que ha necessidade de uma organizacgdo do tempo escolar para favorecer
planejamentos interdisciplinares, e um aprofundamento nos estudos da tematica para buscar

orientacé@o dessa forma de ensino.
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Assim como em nossos resultados, os estudos analisados no nosso Estado do
Conhecimento apontam que os/as estudantes reconhecem a importancia da EF como disciplina
curricular para o EMI, porém, existe dificuldade de enxergéd-la integrada aos demais
componentes curriculares. Para concretizar um processo formativo integrado, é essencial que o
planejamento educacional considere a harmonizagdo entre os conhecimentos essenciais para a
atuacdo profissional e tecnoldgica, de maneira inseparavel da compreensdo dos saberes
historicamente construidos nas areas das ciéncias, cultura, tecnologia, arte, filosofia e mundo
do trabalho (Bagnara; Boscatto, 2021).

A EF, apoiada na abordagem Critico-Superadora, valoriza a interdisciplinaridade como
um meio de compreender a CC de forma mais ampla e integrada. Ela defende que o
conhecimento ndo deve ser fragmentado, mas sim conectado a outras areas do saber para
promover uma visio holistica e critica da realidade. E o tratamento articulado do conhecimento
sistematizado nas diferentes areas que permite o/a estudante constatar, interpretar, compreender
e explicar a realidade social (Soares et al., 2009).

A interdisciplinaridade permite que os/as estudantes facam conexdes entre diferentes
disciplinas e compreendam como 0s aspectos culturais, sociais, politicos e econdmicos
influenciam e sdo influenciados pelas praticas corporais. Assim sendo, a interdisciplinaridade
é essencial para alcancar a formacao critica e a capacidade de superar as desigualdades sociais
por meio do conhecimento e da reflexdo.

Seguindo 0 mesmo raciocinio, 0 EMI aborda a interdisciplinaridade como um elemento
central para uma educacdo mais completa e significativa, visando superar a fragmentacdo do
saber, interligando os componentes curriculares e contribuindo para um entendimento mais
abrangente da realidade. As atividades interdisciplinares, no EMI, devem promover
aproximacdes entre as diferentes areas do conhecimento, respeitando suas especificidades e
fomentando um didlogo construtivo entre as disciplinas, reforcando uma formacéo
indissociavel e omnilateral, que prepare os/as estudantes para uma compreensdo mais profunda
e aplicada do mundo ao seu redor, capacitando-os para 0 mundo de trabalho e para serem
cidadédos conscientes e ativos na sociedade.

Afinal, a formacdo profissional ndo se resume a preparar exclusivamente para o
exercicio do trabalho, mas é proporcionar a compreensao das dindmicas socio-produtivas das
sociedades modernas e também habilitar os/as estudantes para o exercicio autbnomo e critico
de profissdes, sem nunca se esgotar a elas. Dessa forma, o EMI, sob uma base unitéaria de
formagao geral, ¢ uma condicdo necessaria para se fazer a “travessia” para uma nova realidade

(Ramos, 2008).
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As falas dos/as estudantes, no entanto, apontaram a relagédo da disciplina com os outros
componentes curriculares do curso, indicando colaboragdo da EF com os demais componentes.
Mei Lee, por exemplo, destacou como a EFE contribuiu para sua formacéo no curso integrado
de Agroecologia, ajudando-a a compreender os limites do proprio corpo nas disciplinas praticas,
a importancia da préatica de exercicios e os cuidados em casos de acidentes durante as praticas
profissionais, ressaltando o aprendizado sobre primeiros socorros. Vejamos o depoimento:

[...] na agroecologia tem muita parte pratica, tem que pegar na enxada, tem
gue tombar o capim. Eu acho que a EF pode ajudar a gente a entender 0 nosso
corpo, 0s nossos limites, né? Como na hora de praticar e se exercitar [...]. [...]
é facil para a pessoa se machucar, tanto os misculos pegando na enxada, se
ajoelhando demais, como com cortes e tudo mais, porque acaba acontecendo
né? E a partir dos primeiros socorros também ajuda muito a pessoa ja se
preparar, ter no¢ao e tudo mais (Mei Lee, 2023, informagéo verbal).

De forma interdisciplinar, no EMI, é possivel integrar os conhecimentos e métodos de
diferentes disciplinas curriculares e criar uma compreensdo mais completa sobre um
determinado conhecimento e proporcionar aos/as estudantes conexdes entre o conhecimento
técnico e o conhecimento das disciplinas propedéuticas, promovendo uma formacdo mais
completa e relevante para os desafios contemporaneos. Assim, sugere-se que a gestao de ensino
se articule com professores/as e técnicos-pedagdgicos para promoverem reflexdes e analises
das préticas a fim de planejar coletivamente e desenvolver o curriculo de forma integradora e
interdisciplinar.

Diante do exposto, reiteramos que o0s/as estudantes participantes da entrevista
relacionam o componente curricular EF com os demais componentes curriculares do curso
integrado em Agroecologia no IFAL - Campus Maragogi na perspectiva de que a EF é capaz
de prepara-los fisica e socialmente para as demandas das demais disciplinas, como nas
atividades praticas no campo, trabalhos em grupo e rendimento académico. A relagdo
estabelecida pelos/as estudantes entre a disciplina de EF e os demais componentes curriculares

se distancia da perspectiva de integracao curricular e interdisciplinaridade defendida pelo EMI.

6.4 A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O ESPORTE COMO LAZER, SAUDE E
INTERACAO

Os/As estudantes participantes da entrevista identificaram o esporte nas aulas de EF no

IFAL - Campus Maragogi como uma experiéncia positiva e apontaram para um esporte na
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perspectiva do lazer e da salde. Percebem no esporte uma oportunidade de interagir com
colegas que, em outros momentos, sdo mais distantes e uma oportunidade de conhecer outras
modalidades esportivas.

E muito importante tratar a EF como um Componente Curricular que pensa também na
formagéo de uma cultura para o tempo do néo trabalho ou para o tempo do lazer. Assim, pode
ser pertinente considerar as possibilidades que ultrapassam o mundo do trabalho e a
prerrogativa de continuidade nos estudos em nivel superior, combinando, também, ao exercicio
da cidadania e ao tempo do ndo trabalho (Bagnara; Boscatto, 2022). Propor esportes na
perspectiva do uso no tempo livre possibilita aos/as estudantes aplicarem esse conhecimento da
CC em outros ambientes em suas realidades, qualificando essas experiéncias que sdo corporais,
estéticas, éticas, politicas, entre outros.

Para Mei Lee, a EFE incentivou-a a se envolver em esportes, como vélei e basquete, e
ISSo teve um impacto positivo em sua vida. Segundo Mei Lee, “antes eu ndo praticava volei,
eu nao sabia jogar vélei [...] e basquete também, s6 que depois de uma aula que a gente teve,
me interessei bastante por praticar, eu fui atras. [...] acho que foi bom, assim, para me
incentivar a jogar”.

Sid destacou que o conteudo esporte desenvolvido nas aulas de EF era mais voltado para
0 lazer e considerou essa abordagem positiva. Vejamos o que Sid diz: “Eu vivenciei vélei,
queimado e eu acho que é importante para a saude. [...] Era mais como lazer, é como lazer
mesmo, ndo era cobranca ndo”.

Merida relata que, embora ndo seja muito adepta de esportes, tenta pratica-los, conforme
ensinado pelos professores. A estudante observou que, no IFAL - Campus Maragogi, muitos/as
estudantes praticam esportes por diversdo e para passar o tempo, e que reconhecem a influéncia
do esporte como algo positivo para a saude.

A estudante afirmou: “Vdrias pessoas sempre jogam mais por diversdo ou para passar
o tempo. [...] praticam o esporte por brincadeira e tempo livre, mas também influencia bastante
na saude das pessoas”. Nessa perspectiva, o0 ensino da EFE, do conhecimento esporte, por
exemplo, segundo Soares el al. (2009), tem também um sentido lGdico que busca instigar a
criatividade humana & adogdo de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo
do trabalho como no do lazer.

Para Soares et al. (2009), o esporte enquanto tema da CC é tratado nas aulas de EF de
forma critico-superadora, evidenciando-se o sentido e o significado dos valores que propde e

as normas que o regulamentam dentro do nosso contexto socio-histérico. Segundo os autores,
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esse modo de organizar o conhecimento ndo desconsidera a necessidade dos elementos técnicos
e taticos, porém ndo os coloca como exclusivos e Unicos da aprendizagem.

Dessa forma, como um campo de conhecimentos acerca da CC, a EFE pode contribuir
com o processo de formacdo integral dos sujeitos, na medida em que as experiéncias de ensino
podem oportunizar aos/as estudantes a realizar uma leitura critica do mundo em diferentes
tempos, espacos e dimensdes da vida humana (Bagnara; Boscatto, 2022).

Gota afirma que teve a oportunidade de vivenciar diferentes modalidades esportivas
durante as aulas de EF, destacando como isso ampliou sua compreensdo e apreciacao por
diferentes esportes. Vejamos o que ele diz: “Eu conheci varias modalidades, como o handebol
[...]. Era algo que eu sé tinha visto, mas nunca tinha jogado [...]. [...] vocé vé que é mais uma
maneira de vocé se divertir e aproveitar melhor a EF”.

Amora e Gota apontam que, durante as aulas sobre esportes, conseguem se comunicar
melhor com os colegas, mesmo aqueles com quem normalmente ndo interagem. Amora
afirmou: “Sempre que eu estava jogando ali, eu conseguia me comunicar melhor com meus
colegas. Até gente que eu ndo costumo falar, quando eu tava ali, eu falava normalmente”.

Os/As estudantes, ao concluir o EMI, necessitam se relacionar de forma ladica com o
universo da CC, articulando os saberes e conhecimentos produzidos nesse ambito com as
demais dimensdes da vida, como, 0 mundo do trabalho, o tempo livre, a politica, a democracia,
as sociedades, a diversidade, as culturas e as artes (Bagnara; Boscatto, 2022).

O esporte como tema da CC, desenvolvido na EF no EMI, envolve a analise critica de
suas dimensdes sociais, historicas e culturais, além de suas praticas e regras. 1sso significa que,
além de aprender a jogar ou a melhorar o desempenho fisico, os/as estudantes séo incentivados
a entender o esporte dentro de um contexto mais amplo. Os/as estudantes em suas falas
conseguem identificar essa ampliacdo quando pontuam o esporte numa perspectiva como lazer,
salde e interacao.

Dessa forma, para os/as estudantes participantes da entrevista, o esporte nas aulas de EF
no IFAL - Campus Maragogi esta associado ao lazer e a saude, além de terem, atraves do
esporte, a oportunidade de interagirem com colegas de turma que na rotina da escola sdo mais
distantes. Os/as estudantes apontaram que, através das aulas de EF, com tema esporte, eles/as

tém a oportunidade de vivenciar modalidades esportivas que ndo faziam parte de suas rotinas.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL

Neste capitulo, apresentamos o desenvolvimento, a aplicacdo e a avaliagdo do Minicurso
“Esportes de Raquete: bora, povo!”?® (APENDICE I), Produto Educacional do nosso trabalho.

7.1 MINICURSO: JUSTIFICATIVA

O Produto Educacional € um objeto de aprendizagem desenvolvido com base em
pesquisa cientifica que visa contribuir para a pratica profissional de professores. “Deve
perpassar a funcdo de ser um método ou ferramenta para o processo de ensino e aprendizagem,
e estimular uma reflexdo sobre o proposito e a realidade atual da educagdo” (Silva, 2018, p. 8).

De acordo com a CAPES, o Produto Educacional é:

um processo ou produto educativo e aplicado em condicGes reais de sala de
aula ou outros espagos de ensino, em formato artesanal ou em prototipo. Esse
produto pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo
computacional, um jogo, um video, um conjunto de video-aulas, um
equipamento, uma exposi¢do, entre outros. A dissertagdo/tese deve ser uma
reflex&o sobre a elaborag&o e aplicacéo do produto educacional respaldado no
referencial terico metodolégico escolhido (Brasil, 2019, p. 15).

Com o intuito de atender a uma etapa importante da pesquisa desenvolvida no ProfEPT,
elaboramos, como Produto Educacional, uma Sequéncia Didatica (SD) sob a forma de
Minicurso. Zabala (1998, p. 15) conceitua SD como “um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um
principio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos”.

Optamos por elaborar uma SD por se constituir um material didatico coerente com a
pratica pedagdgica docente, pois orienta e auxilia o/a professor/a no desenvolvimento de
atividades pedagdgicas organizadas de maneira integral e por etapas, cria uma rotina que
organiza o trabalho pedagdgico articulando as a¢des, 0s procedimentos e as técnicas necessarias
para atingir os objetivos dos processos de ensino e aprendizagem sobre determinado conteudo,
tematica ou conceito. Na SD, o tempo pedagdgico é organizado visando distribuir as atividades
de modo a garantir que sejam executadas e devidamente avaliadas, devendo-se refletir sobre

cada etapa e a duracéo.

20s esportes de raquete sdo pouco conhecidos e vivenciados no IFAL - Campus Maragogi. A decisdo por esse
titulo para o minicurso ¢ na perspectiva de convite para conhecer/experimentar algo novo. A expressdo “Bora,
povo!” é um jargdo utilizado pela pesquisadora em seu dia-a-dia com 0s/as estudantes.
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A SD apresenta fases continuas que colaboram com a construcdo do conhecimento na
pratica e de forma gradativa. Dessa forma, reline estratégias para que a aula possa ser executada
a partir de niveis iniciais/basicos de conhecimento dos/as estudantes para chegar a niveis mais
complexos e aprofundados, motivando os/as estudantes a alcancarem os objetivos propostos.

A SD proposta aborda o ensino do Esporte no EMI, voltada a formacéo
integral/omnilateral, apoiada na abordagem Critico-Superadora®® da EFE e considerando as
dimensdes do conteudo: Conceitual, Procedimental e Atitudinal. Como j& discutimos, a
abordagem Critica-Superadora enfatiza a reflexdo critica sobre a CC e concebe a EF como uma
disciplina curricular que trata da CC através do resgate historico dos seus temas (jogos, dancas,
lutas, esportes), na busca por contextualiza-los e contesta-los, relacionando-os com questdes
atuais e encaminhando solugdes para superar realidades sociais desfavoraveis, a partir dos
interesses coletivos de classe.

Dessa forma, o conhecimento é organizado para ser compreendido como provisorio,
produzido historicamente e de forma espiralada, ampliando a referéncia do pensamento do/a
estudante.

Na abordagem Critico-Superadora, percebemos as dimensfes do conteudo no saber
sobre a CC e suas relagcbes com os problemas da sociedade (dimensao conceitual), na formacao
de valores mais democréaticos (dimensdo atitudinal), e na importancia de tratar de temas da CC
(dimensdao procedimental) (Darido, 2019). “Os alunos devem saber conceitos sobre os
conteudos e também procedimentos e atitudes acerca de como fazer quaisquer atividades
propostas, respeitando sua individualidade e o grupo” (Darido, 2019, p. 34).

Aceitando o esporte como fenémeno social e cultural, logo, parte da CC, torna-se
necessario refletir sobre normas e adaptacdes as realidades socioculturais dos/as estudantes. O
fendmeno cultural esportivo faz parte das praticas humanas desde a Antiguidade Grega,
sofrendo transformacdes ao longo da histdria da humanidade. A EFE precisa fornecer condicoes
para que os/as estudantes compreendam o esporte como produto da cultura humana e possam

usufruir dele de maneira autbnoma e com viséo critica. No ambiente escolar, temos que resgatar

2% 0 Método da Préatica Social orienta a abordagem Critico-Superadora. Saviani (2008) caracterizou o0 método com
cinco etapas que o/a professor/a deve promover no processo pedagdgico. Sao elas: 1) pratica social inicial — faz-
se uma avaliacdo diagndstica, identificando vivéncias, experiéncias e conhecimentos prévios dos/as estudantes
sobre o conteldo para, a partir dai, iniciar a mediacdo; 2) problematizacdo: momento em que a pratica social é
posta em questdo e analisada, considera-se o conteido a ser trabalhado e as exigéncias sociais de aplicacdo desse
conhecimento, as questdes levantadas pelo/a professor/a devem despertar o pensamento critico dos/as estudantes
e estimular a busca pelo aprofundamento do conhecimento; 3) instrumentalizacdo: exposicao dos conhecimentos,
dos conceitos, explicando e dando exemplos, com fundamentacéo cientifica; 4) Catarse: o/a estudante manifesta
um entendimento do conteudo, apropria-se do conhecimento cientifico, atingindo os objetivos estabelecidos pelo/a
professor/a; 5) pratica social final: o/a estudante demonstra que realmente aprendeu, manifestando mudancas em
seu comportamento em relagéo ao conteddo.
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valores esportivos que pde em primeiro plano o coletivo, 0 compromisso com a solidariedade e
0 respeito ao ser humano.

O esporte constitui-se como contetido de relevancia para a formacao integral/omnilateral
dos/as estudantes, porque possibilita vivéncias, descobertas, superacdo de limites, alem de
promover a integracdo, a cooperacdo e a solidariedade. E um conteido que precisa ser
vivenciado e contextualizado, através de elaborages e reflexdes criticas e complexas.

Soares et al. (2009) afirmam que o contetdo esporte deve contemplar desde jogos que
possuem regras implicitas até aqueles institucionalizados por regras especificas, e 0 ensino ndo
pode se esgotar nos gestos técnicos. E necessario desmistificar o esporte permitindo que o/a
estudante seja capaz de criticar a partir de um contexto socioeconémico, politico e cultural,
além de garantir o seu direito a préatica esportiva.

O foco em esportes como futebol, basquete e volei, considerados esportes mais
populares ou tradicionais vivenciados nas instituicGes educacionais, acaba por deixar pouco
espaco para a incluséo de outras modalidades esportivas, como € o caso dos esportes de raquete.
Decidimos, em nossa SD, focar nos esportes de raquete, porque entendemos a necessidade de
oportunizar aos/as estudantes o contato com esses esportes negligenciados nas aulas de EFE no
IFAL - Campus Maragogi.

Os esportes de raquete possuem como caracteristica a utilizacdo de uma raquete que sera
utilizada para rebater um objeto que pode ser uma bola ou uma peteca, podendo ter ou ndo uma
rede como obstaculo. Qualquer pessoa pode praticar um jogo ou modalidade de raquete, desde
criancas até idosos e pessoas com deficiéncias. Nesse sentido, a SD, organizada sob a forma de
um Minicurso intitulado “Esportes de Raquete: bora, povo!”, tem como objetivo favorecer a
construcdo de conhecimentos tedrico-praticos sobre os esportes a partir dos esportes de raquete a
luz da abordagem Critico-Superadora.

Os esportes de raquete que serdo desenvolvidos na SD s&o: Badminton - praticado
individualmente ou em duplas, no qual os jogadores usam uma raquete para golpear uma peteca
cujo objetivo é fazer com que a peteca toque o chdo dentro das linhas do campo do adversério,
enquanto se evita que a peteca toque o chdo em seu proprio campo; Frescobol - jogo
colaborativo, em que ndo ha uma competicéo direta entre os jogadores, cujo objetivo principal
é manter a bola em movimento entre os jogadores, sem deixa-la cair no chdo, enquanto realizam
trocas de passes e golpes; Beach Tennis - também conhecido como ténis de praia, é praticado
individualmente ou em duplas no qual os jogadores utilizam raquetes para golpear uma bola
sobre uma rede e para dentro do campo do adversario; Ténis - praticado individualmente ou em

duplas, no qual os jogadores utilizam raquetes para golpear uma bola sobre uma rede com o
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objetivo de fazer com que a bola toque o chdo no campo do adversario, enquanto se evita que a
bola toque o ch&o dentro do prdprio campo; e Quimbol - disputado com uma equipe composta
por quatro jogadores, realizando passes entre si antes de rebater a bola para a quadra adversaria,
agrupa as regras do vélei, ténis e futebol, mas o jogador pode utilizar partes do corpo para
rebater a bola, que também é lancada com o golpe de raquetes. Dentre esses, dois sdo esportes
genuinamente brasileiros: Frescobol e Quimbol.

Nas aulas de EFE, os/as estudantes tém a oportunidade de adquirir conhecimentos
tedricos e praticos sobre diversos esportes, incluindo os de raquete que, muitas vezes, ndo fazem
parte de seus contextos sociais. Destacamos que ndo € nosso foco com essa SD que o0s/as
estudantes tenham dominio dos aspectos técnicos e téaticos dos esportes de raquete, pois
entendemos que a aula de EFE ndo € o ambiente que se destina a preparacdo e formacdo de

atletas.

7.2 MINICURSO: ASPECTOS METODOLOGICOS DO PLANEJAMENTO A
AVALIACAO DA APLICACAO

7.2.1 Planejamento

Conforme indicamos, a partir da abordagem Critico-Superadora apresentada no estudo,
construimos, como Produto Educacional, uma SD no formato de Minicurso intitulado:
“Esportes de Raquete: bora, povo!”. A SD contempla quatro encontros: 1) Esporte: uma
construcdo historica e cultural; 2) Esporte, midia e sociedade; 3) Esportes de raquete e
suas possibilidades no tempo livre; 4) Esportes de raquete e a Cultura Corporal.

Propomos a SD no formato de Minicurso no modo presencial. Optamos por esse
formato, pois favorece a discussdo e a participacdo dos/as estudantes nas atividades tedrico-
praticas tornando o minicurso mais atrativo e prazeroso. Porém, para facilitar a troca de
materiais tedricos, como textos preparatdrios para os debates nos encontros, criamos uma sala
de aula virtual (Google Classroom®) (APENDICE J). Os textos propostos foram
disponibilizados com uma semana de antecedéncia de cada encontro, para que todos/as
pudessem realizar a leitura prévia, facilitando o processo de discussdo das tematicas.

Conforme o Quadro 7, o curso tem uma carga horaria total de 12 horas, tendo cada
encontro 3h, e foi planejado para ser realizado entre 08 de fevereiro e 01 de marco de 2024.

0Google Classroom é um sistema de gerenciamento de contetido para escolas que procuram simplificar a criagéo,
a distribuico e a avaliacdo de trabalhos.
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Quadro 7 - Cronograma do Minicurso

Encontro Carga horaria Periodo
1) Esporte: uma construgdo histérica e cultural 3h 08/02/2024
2) Esporte, midia e sociedade 3h 22/02/2024
3) Esportes de raquete e suas possibilidades no tempo livre 3h 29/02/2024
4) Esportes de raquete e a Cultura Corporal 3h 01/03/2024

Fonte: A autora (2024)

Para 0 Minicurso, prevemos a realizacdo das seguintes atividades: Leitura prévia de
textos que tratam das tematicas de cada encontro, Exposicdo dialogada, Atividades em grupo e
Atividades préaticas para vivenciar 0s esportes com raquete.

Na abordagem Critico-Superadora, a proposta de avaliacdo dos processos de ensino e
aprendizagem deve levar em conta a observacdo, analise e conceituagdo de elementos que
compdem a totalidade da conduta humana e que se expressam no desenvolvimento de atividades
(Soares et al., 2009).

Nesse contexto, concebemos a avaliagdo como um processo que possibilita redirecionar
0s processos de ensino e aprendizagem, impulsionando o avango na construgdo do
conhecimento. Assim, no curso, propomos uma avaliagdo processual e continua, baseada na
participacdo e envolvimento em discussdes e atividades colaborativas, visando solidificar as
novas aprendizagens.

Além disso, para o final de cada encontro, elaboramos um formulério avaliativo no
Google Forms (APENDICE L), para ser disponibilizado na sala de aula virtual (Google
Classroom). Assim, foram quatro formularios, um para cada encontro. Destacamos, no entanto,
que esses formularios tiveram dupla finalidade: Avaliar o aprendizado dos/as participantes e
Avaliar a aplica¢do do Minicurso.

No que diz respeito a finalidade de avaliagdo do aprendizado dos/as estudantes
participantes, destacamos que as perguntas abordavam sobre os contetdos tratados, a
metodologia utilizada, a participacéo nas atividades propostas, além de sugestdes e observagdes
diversas.

Destacamos que, quanto a essa finalidade, esses formularios, além de se constituirem
enguanto instrumentos para avaliar o aprendizado dos/as participantes, identificando as
facilidades e dificuldades encontradas em cada encontro, favoreceram a avaliacdo da adequacao

do método de ensino as necessidades do grupo.
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7.2.2 Divulgacéo e estudantes participantes

No dia 18 de janeiro de 2024, divulgamos o Minicurso “Esportes de raquete: bora,
povo!” nos grupos de WhatsApp de todas as turmas dos cursos de EMI oferecidos no Campus
Maragogi do IFAL: Hospedagem e Agroecologia. Os/as estudantes receberam um formulério
digital (APENDICE K), através do WhatsApp de suas turmas, para em caso de interesse em
participar do Minicurso, realizassem a inscricdo. Deixamos abertas as inscri¢des até o dia 06 de
fevereiro de 2024.

Destacamos que ofertamos o Minicurso para todas as turmas do EMI, considerando a
importancia da SD para os/as estudantes, j& que 0s esportes de raquete ndo sdo modalidades
esportivas comumente desenvolvidas nas aulas regulares de EF na instituicdo. Conforme ja
indicado, desde 2015, atuo como professora de EF no EMI no IFAL - Campus Maragogi. Desde
entdo, solicito anualmente materiais variados para as aulas praticas (dentre eles, os materiais
para esportes de raquete).

No entanto, apenas agora em 2024, um pouco depois da aplicacdo do Minicurso com a
SD, Produto Educacional deste trabalho, esses materiais especificos chegaram. A falta de
material adequado para a execucao das atividades praticas € uma realidade das aulas de EF em
escolas, principalmente, publicas, em todo o Brasil, 0 que limita muito a acdo pedagdgica do/a
professor/a de EF.

Dessa forma, a inexisténcia de materiais adequados para os esportes de raquete € motivo
para que os/as estudantes ndo tenham tido a oportunidade, até entdo, de vivenciar esses esportes
nas aulas regulares de EF.

Terminado o periodo de inscri¢Bes, contabilizamos o total de 18 estudantes inscritos/as:
um da 12 série Hospedagem, trés da 12 série Agroecologia, dois da 22 série Hospedagem, cinco
da 22 série Agroecologia, seis da 3? série Hospedagem e um da 32 série Agroecologia. Dos/as
18 inscritos/as, duas estudantes participaram das etapas da pesquisa, porém, efetivamente,
apenas uma participou do curso.

Dentre os/as demais estudantes, apenas dez inscritos participaram do Minicurso. No
total, foram onze estudantes participantes de forma efetiva do Minicurso. Os/As onze

participantes®® foram identificados da seguinte forma: Bob Esponja, Bart, Lindinha,

310s nomes dos participantes do minicurso foram atribuidos considerando personagens de animagao famosos: Bob
Esponja e Patrick (Bob Esponja calca quadrada); Bart (Os Simpsons); Lindinha, Florzinha e Docinho (As meninas
super poderosas); Ben 10 (Ben 10); Timmy, Cosmo e Wanda (Padrinhos magicos).
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Florzinha, Docinho, Ben 10, Patrick, Timmy, Cosmo, Wanda e Amora32. Destacamos que
enviamos o convite para a sala de aula virtual e para os/as participantes individualmente, atraves

do endereco eletronico® coletado no formulario de inscricio.

7.2.3 Técnicas de coleta e analise para avaliacdo da aplicacdo do Minicurso

Conforme ja indicamos, os quatro formularios elaborados no Google Forms, um para
cada encontro do Minicurso, tiveram dupla finalidade: avaliar o aprendizado dos/as
participantes e avaliar a aplicacdo do Minicurso.

Para a avaliacdo da aplicacdo do Minicurso, elaboramos perguntas de avaliagdo do
Produto Educacional, tais como: O conteudo proposto pela professora foi bem apresentado,
utilizando metodologia clara e simples? O que vocé mais gostou e 0 que VOCé menos gostou
nesse encontro? Como vocé avalia o desenvolvimento da Sequéncia Didatica sobre esportes de
raquete desenvolvida nesse Minicurso? Além disso, havia espagos abertos tanto para que o0s/as
participantes indicassem contribui¢cdes para melhorar a proposta, quanto para observagdes e
criticas.

Para analise das respostas dos/as participantes, utilizamos a mesma técnica usada para
andlise das informac0es coletadas na pesquisa: a Técnica de Analise de Contetdo Categorial

Tematica, j& explicada anteriormente.

7.3 MINICURSO: DA APLICACAO A AVALIACAO DA APLICACAO PELOS/AS
PARTICIPANTES

7.3.1 A aplicagéo do Minicurso

Conforme indicamos, o Minicurso, Produto Educacional deste trabalho, foi aplicado de
08 de fevereiro a 01 de marco de 2024 e envolveu quatro encontros de 3 horas cada.
Inicialmente, a proposta de aplicacdo do Minicurso seria para os dias 08, 15, 22 e 29 de fevereiro
de 2024, porém no dia 15 de fevereiro ndo foi possivel acontecer o encontro 2. Os 6nibus de
duas cidades que fazem o transporte dos/as estudantes para o IFAL - Campus Maragogi ndo

foram disponibilizados, tornando inviavel o encontro. Com a mudanca do cronograma, devido

32 Amora participou da pesquisa nas duas etapas.
33Toda a comunicagio com os/as participantes acontecia via endereco eletrdnico.
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a falta de transporte para os/as participantes, transferimos, em acordo com os/as estudantes, o

encontro 4 para o dia 01 de margo (sexta-feira).

7.3.1.1 Encontro 1: Esporte: uma construcgdo historica e cultural

No dia 08 de fevereiro, uma quinta-feira, das 14h as 17h, iniciamos a SD. Para esse
encontro, estabelecemos os seguintes objetivos: 1) Identificar a importancia do esporte como
conhecimento construido pela humanidade; 2) Identificar esportes de raquete (quimbol,
badminton, ténis, beach tennis e frescobol); 3) Diferenciar as formas de execucdo da pegada na
raquete nos diversos esportes de raquete (quimbol, badminton, ténis, beach tennis e frescobol);
4) Reconhecer as habilidades motoras e capacidades fisicas utilizadas nesses esportes; e 5)
Vivenciar um jogo de frescobol e um jogo de quimbol com regras adaptadas.

Estiveram presentes onze participantes. Comegcamos 0 primeiro encontro com uma
apresentacdo inicial da proposta. Apresentamos o minicurso explicando sobre a pesquisa, 0
cronograma, os objetivos da SD e a metodologia de trabalho. Em seguida, demos espaco para a
apresentacdo e as davidas dos/as participantes. Os/as participantes demonstraram interesse e
ficaram atentos ouvindo as orientacdes sobre o Minicurso e ndo esbocaram duavidas.
Perguntamos se os/as participantes haviam lido o texto disponibilizado no Classroom e
disseram que néo.

Realizamos uma exposicdo dialogada do conteudo tedrico na quadra com o0s/as
participantes sentados na arquibancada deixando o momento mais leve, dindmico e
colaborativo. Apo6s as informagdes iniciais, questionamos os/as estudantes sobre o que
entendiam por esporte e como poderiam conceitua-lo. A principio, os/as estudantes estavam
timidos/as para responder, mas aos poucos foram expondo o que sabiam e explicaram que 0
esporte é uma atividade fisica utilizada para interagir com outras pessoas, manter um estilo de
vida saudavel e combater doencas, além da possibilidade de ser uma forma de lazer e diversao.
Ap0s ouvi-los, apresentamos o esporte como conhecimento construido pela humanidade.

Apbs o debate inicial, apresentamos aos/as participantes os esportes de raquete do
Minicurso: quimbol, badminton, ténis, beach tennis e frescobol. Falamos um pouco sobre a
origem do frescobol e do quimbol (esportes de raquete genuinamente brasileiros) e os/as
participantes estavam sempre muito atentos e respondendo aos questionamentos que eram
feitos. Perguntamos se conheciam algum dos esportes de raquetes citados anteriormente e a
maioria respondeu que conhecia apenas o ténis. Um estudante disse que também conhecia o

beach tennis.



114

Deixamos que os/as participantes experimentassem livremente as raquetes (Figura 11).

Figura 11 - Conhecendo as raquetes

Fonte: A autora (2024)

Assim como, deixamos que 0s/as participantes experimentassem livremente e as bolas
(Figura 12) utilizadas em cada modalidade. Em seguida, conversamos sobre as capacidades
fisicas necessérias para o desenvolvimento dos esportes de raquete. Os/as participantes
pontuaram que nunca haviam pegado em raquetes tao diferentes e perceberam a diferenca entre

as bolinhas e peteca de cada modalidade.

Figura 12 - Conhecendo as bolas

Fonte: A autora (2024)

Desafiamos os/as participantes com diversas atividades praticas utilizando bolas de festa
cheias de ar (Figura 13), golpeando-as com as maos e depois com raquete. Os/as estudantes
realizaram atividades controlando a bola com a raquete primeiro de forma individual, depois
em duplas e, em seguida, em equipes com quatro pessoas. Os/as participantes puderam
vivenciar um jogo de frescobol e um jogo de quimbol com regras adaptadas.

Nesse processo das atividades praticas, os/as participantes demonstraram muita alegria

e entusiasmo, sorriam muito de suas proprias dificuldades e erros e brincavam uns com os outros
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quando perceberam a dificuldade para executar os gestos solicitados como: controlar a bola

com a raquete em duplas.

Figura 13 - Educativo com bola de festa

Fonte: A autora (2024)

Ao final do encontro, todos/as estavam bem cansados/as, porém satisfeitos/as. Os/as
participantes expressaram as dificuldades encontradas para realizar as tarefas propostas como:
0 peso da raquete, 0 manusear a raguete e conseguir golpear a bola de forma controlada para
o/a colega. Afirmaram que acreditavam que seria mais facil. Disseram também que estavam
animados em aprender esportes de raquete e que estavam ansiosos para 0 proximo encontro.
Alertamos que os/as participantes deveriam acessar o Classroom para lerem o texto do préximo

encontro e para responderem o formulario avaliativo do encontro 1.

7.3.1.2 Encontro 2: Esporte, midia e sociedade

No dia 22 de fevereiro, uma quinta-feira, das 14h as 17h, demos prosseguimento e
realizamos o encontro 2, com 0s seguintes objetivos: 1) Compreender a realidade e desenvolver
a capacidade critica sobre a funcdo social do esporte; 2) Explicar o fenémeno esporte e 0s
esportes de raquete na perspectiva da midia e seu reflexo na sociedade; 3) Analisar o uso dos
esportes pela midia para incentivar o consumo de produtos; 4) Explorar em grupo o
conhecimento sistematizado sobre esportes de raquete; e 5) Vivenciar um jogo de ténis com
regras adaptadas.

Estiveram presentes onze participantes. Iniciamos o encontro reforgando a importancia
do preenchimento do formulério de avaliacédo, pois, até aquele momento, nem todos/as os/as
participantes haviam preenchido o formulario referente ao encontro 1.

Perguntamos aos/as participantes suas percepgdes sobre o encontro 1. Os relatos foram
de satisfacdo. Todos/as apresentaram prazer em aprender esportes que normalmente ndo tém

acesso. Relataram também como foram desafiadoras as atividades praticas, considerando a
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complexidade dos gestos técnicos para executar as tarefas e 0 uso dos equipamentos (raquetes
e bolinhas) que eles/elas nunca haviam experimentado.

Realizamos uma exposi¢do dialogada do conteudo tedrico na quadra com os/as
participantes sentados na arquibancada (Figura 14) e essa estratégia favoreceu a participacdo

dos/as estudantes. Dessa forma, continuamos a repetir em todos os encontros.

Figura 14 - E

xposicdo dialogada

Fonte: A autora (2024)

Questionamos se os/as participantes haviam lido os textos propostos para o encontro 2
e a resposta foi negativa. Iniciamos a discussdo sobre esporte, midia e sociedade trazendo o
impacto do esporte na midia e vice-versa e como esses veiculos de comunicagdo influenciam a
sociedade utilizando o esporte como mercadoria e a funcéo social do esporte.

Oslas participantes estavam bem atentos e participativos, expuseram suas percepgoes
sobre o tema. Expressaram como a midia influencia o consumo de produtos esportivos e como
o futebol é o centro do interesse das midias por ser mais lucrativo.

Ap6s 0 momento de discussdo, iniciamos as atividades praticas sobre o ténis, indicando
regras basicas do jogo e alguns gestos técnicos da modalidade para facilitar o inicio da
experiéncia. Os/as participantes realizaram exercicios para iniciantes como: dominio de bola
com a raquete de ténis; atividades individuais e em duplas; sem e depois com a presenca da
rede; e jogo adaptado de ténis.

Demos como sugestao que os/as estudantes assistissem ao filme “King Richard: Criando
Campeas”, um filme biografico inspirado em Richard Williams, pai das famosas tenistas Serena

Williams e Venus Williams. Obstinado em fazer de suas filhas futuras campeas de ténis, esse
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pai vai fazer de tudo para que as filhas saiam das ruas de Compton®* para as quadras do mundo
todo.

Durante todo o momento das atividades propostas, os/as participantes apresentaram
entusiasmo e interesse. Ao final do encontro, demonstraram e relataram um pouco mais de
facilidade em executar as tarefas propostas em relacdo ao encontro 1, deixando-os ainda mais
motivados. Lembramos aos/as participantes que deveriam acessar o Classroom para lerem o
texto preparatdrio para o encontro 3 e para responderem ao formulério avaliativo do segundo

encontro.

7.3.1.3 Encontro 3: Esportes de Raquete e suas possibilidades no tempo livre

No dia 29 de fevereiro de 2024, uma quinta-feira, das 14h as 17h, realizamos o encontro
3, com trés objetivos: 1) Investigar a potencialidade dos esportes de raquete como meio de lazer
e ocupacdo de tempo livre; 2) Experimentar e exercitar a solidariedade perante as proprias
dificuldades e limita¢Ges, assim como as dos colegas; e 3) Vivenciar o beach tennis com regras
adaptadas.

Estiveram presentes nove participantes. Um participante se machucou durante os Il
Jogos de Veréo do IFAL - Campus Maragogi, que aconteceram nos dias 27 e 28 de fevereiro
de 2024, ndo comparecendo aos encontros 3 e 4, outro participante justificou que precisava sair
mais cedo devido a um compromisso com o orientador de um projeto. Iniciamos o encontro 3
reforcando a importancia do preenchimento do formulario de avaliacdo, ja que alguns ndo
haviam preenchido o do encontro 2.

Iniciamos o0 encontro questionando se os/as participantes haviam lido os textos
propostos para o encontro 3 e cinco responderam que sim. Iniciamos a conversa revisando 0s
conhecimentos tratados no encontro 2 e seguimos com o topico do dia.

Realizamos uma exposi¢do dialogada do conteddo proposto e perguntamos aos/as
participantes sobre o conceito de lazer e as respostas vieram com bastante interesse (Figura 15).
Osl/as estudantes explicaram que lazer é fazer tudo o que se gosta, como: praticar esportes,
passeios (praia, cinema, shopping), conversas com amigos, ler e descansar.

Discutimos sobre o lazer passivo e o lazer ativo, no qual o lazer passivo estimula o
consumismo transformando o lazer em um produto e o lazer ativo converte as atividades em

conhecimento, aumenta a criatividade, o convivio social e melhora a qualidade de vida.

34Compton é uma cidade localizada no sul do condado de Los Angeles, California, Estados Unidos.
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Figura 15 - Participacdo dos/as

estudantes nas discussdes
i NG 1 AR

Fonte: A autora (2024)

Tratamos sobre esporte de raquete como uma possibilidade de lazer e como ele poderia
ser adaptado as realidades para ser usufruido por todos/as. Os/as participantes estavam bem
atentos e participativos, expressaram que 0s esportes de raquete ndo sdo comuns em suas
comunidades e como seria bom se em suas cidades tivessem estruturas para que a pratica desses
esportes fosse uma realidade para todas as pessoas. Conseguimos ter um momento muito rico
de discusséo.

Apds o momento de discussdo, iniciamos as atividades préaticas sobre o beach tennis.
Oslas participantes realizaram exercicios para iniciantes, como: empunhadura da raquete; bolas
curtas e bolas longas; saque; atividades individuais e em duplas; sem e com a presenca da rede;
e jogo em duplas adaptado de beach tennis.

Durante todo o momento das atividades propostas, o0s/as participantes apresentaram
entusiasmo e interesse. Demonstraram mais dominio com a raquete e a bola, deixando-0s mais
motivados e felizes. Deixamos como desafio para 0s/as participantes criarem jogos com raquete
gue possam ser jogados na escola e/ou em suas comunidades. Lembramos aos/as participantes
que deveriam acessar o Classroom para lerem o texto preparatorio do encontro 4 e para

responderem o formulario avaliativo do encontro 3.
7.3.1.4 Encontro 4: Esportes de Raquete e a Cultura Corporal

No dia 01 de margo de 2024, uma sexta-feira, das 14 h as 17 h, realizamos o encontro
4, com quatro objetivos: 1) Explicar os esportes de raquete como representacdo da cultura
corporal; 2) Compreender as contribuicdes do esporte de raquete para uma formacéo
integral/omnilateral; 3) Criar coletivamente jogos com raquete numa perspectiva de lazer; e 4)

Vivenciar o badminton com regras adaptadas e 0s jogos criados pelos/as estudantes.
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Estiveram presentes nove participantes. Iniciamos o encontro refor¢cando a importancia
do preenchimento do formulario de avaliacdo. Ao final do encontro 3, desafiamos os/as
participantes a criarem, para o encontro 4, jogos tendo como referéncia os esportes de raquete
vivenciados no Minicurso. Perguntamos se os/as participantes conseguiram estruturar algum
j0go, mas ninguém conseguiu.

Questionamos qual o motivo da dificuldade em executar a tarefa proposta e as respostas
estavam associadas ao pouco tempo de um encontro para 0 outro para pensar na atividade, as
poucas aulas que tiveram sobre os esportes de ragquete e a pouca experiéncia/vivéncia com as
modalidades.

Iniciamos a conversa lembrando sobre o encontro 3, no qual tratamos da utiliza¢éo dos
esportes de raquete numa perspectiva de lazer e seguimos com o tépico do dia. Questionamos
se os/as participantes fizeram a leitura prévia do texto proposto para o encontro e eles/as
responderam que n&o.

Questionamos os/as participantes sobre os conceitos de EMI, formagé&o integrada e CC.
As respostas vieram com duvidas, os/as participantes ndo sabiam responder. Discutimos sobre
a importancia da formacéo integrada e como a CC como contetdo da EFE é capaz de promover
discussoes e reflexdes acerca da producdo cultural e historica da humanidade e seus reflexos no
contexto social.

Apo6s 0 momento de discussao, iniciamos as atividades préaticas. A proposta inicial seria
a aplicacdo/experimentacdo dos jogos criados pelos/as participantes. Como ndo foi possivel,
trouxemos o badminton como Ultimo esporte de raquete para o conhecimento dos/as
participantes. Os/as participantes realizaram exercicios para iniciantes como: empunhadura da
raquete, atividades individuais e em duplas, sem e com a presenca da rede, e jogo em duplas
adaptado de badminton.

Durante as atividades propostas, o0s/as participantes apresentaram interesse e
participaram ativamente. Sentiram dificuldades com a peteca, que da um ritmo diferente ao jogo
quando comparada a bola, porém conseguiram manter a peteca em jogo por mais tempo,
demonstrando mais dominio do jogo.

Ao final do encontro 4, perguntamos como foi a experiéncia e todos sinalizaram que
estavam motivados para continuar jogando os esportes de raquete (Figura 16). Cada um
escolheu o esporte que mais gostou, identificando o mais facil e o mais dificil, apontando
dificuldades. Os/as estudantes lamentaram o curto tempo do Minicurso, pois queriam que

tivesse uma maior duracéo.
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Figura 16 - Conversa ao final do encontro
—

B

Fonte: A autora (2024)

Os/as participantes apontaram a riqueza de conhecimentos aprendidos e que valeu muito
a pena terem participado. Uma participante falou que foi questionada por uma colega o fato de
fazer um Minicurso sem certificado, sem carga horaria para o curriculo e ela respondeu que o
que ela aprendeu vale mais que uma carga horaria. Concluimos o encontro solicitando que os/as
participantes respondessem o formulario avaliativo e agradecendo a participacdo durante os

guatro encontros.

7.3.2 Avaliacéo da aplicacdo do Minicurso pelos/as estudantes participantes

A partir da analise das respostas dos/as participantes as perguntas sobre o Minicurso
nos formularios, emergiram duas categorias: 1) O minicurso favoreceu a ampliacdo de
conhecimentos sobre esportes e o esporte de raquete; e 2) A proposta metodoldgica do
minicurso fomentou o aprendizado.

A primeira categoria, “O minicurso favoreceu a ampliacio de conhecimentos sobre
esportes e o esporte de raquete”, revela que os/as participantes, ap6s 0s momentos de
discusséo nos encontros, ampliaram seus conhecimentos acerca do conteudo esporte, de modo
geral, e do esporte de raquete, de modo especifico.

Ao longo da histdria, o esporte foi se adaptando e se transformando, refletindo as
mudancas sociais, politicas e tecnoldgicas e se tornou uma parte importante da cultura da

sociedade, influenciando valores como disciplina, trabalno em equipe e fair play®®. Uma

®Fair Play ¢ um termo do inglés que significa “jogo justo” ou “jogar limpo”. Esta associado & ética no esporte,
onde os atletas devem competir de maneira leal. O conceito também se estende para comportamentos éticos, sociais
e morais em diversos segmentos da sociedade.
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atividade universal, praticada por milhdes de pessoas em todo 0 mundo, o esporte € produto de
uma construcgdo historica da humanidade.

Defendemos que o esporte tenha lugar na escola, que é o local do saber cientifico,
sistematizado, exatamente pela possibilidade que ele apresenta de explicar 0 mundo concreto,
real. O esporte € capaz de contribuir tanto para o desenvolvimento do pensamento teérico dos/as
estudantes, quanto para a compreensao de que a realidade ndo é estatica e nem impossivel de
mudar, mas encontra-se em constante movimento e contradi¢do (Oliveira, 2018).

Desse modo, para a abordagem Critico-Superadora, o esporte ¢ um fenémeno social,
tema da CC, que precisa ser questionado e criticado pelos/as estudantes dentro de um
determinado contexto socioecondmico-politico-cultural. Alguns/mas dos/as estudantes
evidenciaram que o Minicurso contribuiu nessa dire¢cdo. Vejamos o que relataram apds o

encontro 2:

Gostei de aprender de forma mais ampla sobre o esporte, e que 0 esporte tem
tido uma grande influéncia da midia, na sua maioria o futebol (Timmy, 2024,
informacdo verbal).

Gostei muito da discussao critica sobre o ténis e 0s esportes de raguete que sdo
muito elitizados. E como a midia e, sobretudo, o capitalismo influencia nisso
(Patrick, 2024, informagédo verbal).

E interessante destacar que, embora alguns/mas estudantes tenham, ao final do primeiro
encontro, definido o esporte apenas como forma de promover melhora da aptiddo fisica e,
consequentemente, salde e bem-estar, alguns/algumas estudantes demonstraram uma
ampliacdo desse conceito, compreendendo o esporte como construcao humana e de importancia
social. As respostas desses/as estudantes de como poderiam explicar aos seus familiares e/ou
amigos a importancia do esporte como conhecimento construido pela humanidade demonstram
que as discussdes nos momentos de exposicdo dialogada, durante o encontro 1 do Minicurso,

contribuiram para incorporar novas perspectivas ao esporte. Vejamos algumas respostas.

O esporte é mais do que apenas correr e pular. Ele ensina licbes importantes
sobre trabalhar em equipe, superar desafios e respeitar os outros. Além de
manter o corpo saudavel, o esporte € como uma escola de vida, nos ajudando
a construir uma sociedade melhor (Florzinha, 2024, informacéao verbal).

O esporte é, sobretudo, mais do que uma atividade fisica. Ele é um
conhecimento construido pela humanidade ao longo dos séculos e vem se
adaptando ano apds ano. Ele ensina valores importantes, como respeito, fair
play e tolerancia. Portanto, o esporte é fundamental para o desenvolvimento
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humano e merece ser valorizado e incentivado (Patrick, 2024, informacao
verbal).

O esporte estd no nosso meio desde a idade média e o esporte foi muito
importante para resolver conflitos. Nos dias de hoje ele serve para
entretenimento (Ben 10, 2024, informacdo verbal).

De acordo com essas respostas, percebemos um salto qualitativo na percepgdo dos/as
estudantes sobre o conceito de esporte. Identificamos que a ampliacdo dos conhecimentos
dos/as estudantes ocorreu através dos momentos de roda de conversa quando tratamos sobre a
construcdo historica do esporte desde os primordios, quando o ser humano praticava atividades
fisicas como forma de sobrevivéncia e competicao, até os esportes modernos que conhecemos
hoje, identificando que o esporte sempre desempenhou um papel importante na cultura e na
sociedade.

Segundo Soares et al. (2009), o conhecimento deve ser tratado de forma a ser retragado
desde sua origem, para que possa possibilitar ao/a estudante a visdo de historicidade e a partir
dai o/a estudante se compreenda enguanto sujeito historico e o esporte, enquanto tema da CC,
¢ tratado evidenciando-se o sentido e o significado dos valores e das normas que o
regulamentam em nosso contexto socio-histérico.

A funcdo social do esporte é ampla e impacta profundamente a sociedade. Sendo assim,
0 esporte incentiva um estilo de vida ativo, é uma ferramenta para promover a inclusao social,
permitindo a participacdo de pessoas de diferentes origens e habilidades, ensina disciplina,
trabalho em equipe, perseveranca e respeito. Atraves do esporte, € possivel unir comunidades,
promovendo a interacdo social e 0 senso de pertencimento e, dessa forma, ser uma ferramenta
para prevenir a violéncia e construir comunidades mais seguras.

O esporte tem um papel vital na sociedade para o desenvolvimento social e comunitério.
Apos os debates do encontro 2, os/as estudantes demonstram mais avangos no entendimento
sobre o esporte quando conseguem associa-lo as questdes sociais. Vejamos as respostas dos/as

estudantes:

Os esportes tem uma funcdo social importante, envolve incluséo, a cooperacao
e 0 respeito mutuo, oferece oportunidades para as pessoas se reunirem, se
divertirem e trabalharem juntas em equipe, contribui para o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais. [..] Podem unir comunidades,
proporcionando um senso de identidade e pertencimento, contribuem
significativamente para o bem-estar coletivo (Lindinha, 2024, informacéo
verbal).

A funcdo social do esporte é unir pessoas, ensinar valores como trabalho em
equipe e respeito, promover a sadde fisica e mental, e combater o preconceito,
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contribuindo para comunidades mais inclusivas e saudaveis (Florzinha, 2024),
informacéo verbal.

O esporte é um elemento de socializagdo. [...] A préatica do esporte é uma forte
ferramenta para a inclusdo social que envolve todas as classes sociais (Patrick,
2024, informacao verbal).

Na perspectiva da abordagem Critico-Superadora, nas aulas de EFE, € preciso resgatar,
atraves do contetdo esporte, os valores que privilegiam o coletivo, a solidariedade e o respeito
humano. Soares et al. (2009) afirmam que deve-se adaptar o esporte a realidade social e cultural
dos/as estudantes. O conhecimento sobre esportes precisa promover a compreensdo de que a
pratica esportiva deve ter o significado de valores e normas que assegurem o direito a préatica
esportiva.

Segundo os autores, o/a professor/a precisa desenvolver abordagens diferenciadas para
as modalidades esportivas, a partir ndo do gesto técnico e sim do significado que os
fundamentos dessas modalidades possuem. Dessa forma, a aula aproxima o/a estudante da
percepcdo da totalidade das atividades, uma vez que articula uma acdo (o que faz) com o
pensamento sobre ela (0 que pensa) e com o sentido que dela tem (o que sente).

Nessa direcdo, vejamos o0 que disseram alguns dos/as estudantes sobre as contribui¢fes

do minicurso especificamente sobre o esporte raquete:

Consigo identificar diversas contribui¢es do esporte com raquete para minha
formacdo académica. Primeiramente, a pratica desses esportes me ensinou a
disciplina e a dedicacdo necessarias para alcangar objetivos, habilidades
essenciais que também se aplicam aos estudos. Gostei muito da interagcdo com
outros jogadores, de poder participar ativamente e aprender mais sobre
esportes de raquete (Florzinha, 2024, informacao verbal).

O esporte de raquete é um esporte que qualquer idade pode participar. [...] Eu
gostei demais de cada encontro, n6s aprendemos sobre raquetes, regras, jogos,
bolinhas diferentes. Eu queria mais dias pra aprender mais ainda (Docinho,
2024, informacdo verbal).

Gostei de ter experimentado pela primeira vez os esportes de raquete, de ter
tocado em uma raquete e também de ter descoberto as diferencas de uma para
a outra, nunca fiz algo do tipo (Ben 10, 2024, informacao verbal).

O ensino da EF na EPT passa pela tematizacdo critica dos elementos da CC em sua
dimenséo social e politica, indo além do mero movimentar-se. Isso porque a CC é um elemento
histdrico-politico-social (Silva, 2021). A apropriacao das atividades da CC necessita reconhecer
o carater de producdo humana e extrair das mesmas as diferentes possibilidades de contribuicéo

que estas podem trazer ao processo de emancipacao dos seres humanos, precisamente pelo valor
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humano que carregam em si. Isso nos possibilita pensar a CC ndo como meio, mas como
contetido que é parte estruturante do préprio processo de humanizacdo, da realizagdo da
humanidade (Oliveira, 2018).

Logo, o esporte, como tema da CC, deve ser tratado na escola considerando todos 0s
aspectos, dentre eles a funcédo social e seu impacto na sociedade. Percebemos, pelas respostas
dos/as estudantes, que as discussfes promoveram a compreensdo da realidade em que esta
inserido o esporte, assim como fomentou a capacidade critica dos/as estudantes quanto a fungéo
social do esporte.

Dentre os conhecimentos da CC, o esporte € o mais difundido, ganhando assim posicao
de fendmeno na sociedade, cada vez mais pessoas praticam esportes a cada dia, seja essa préatica
voltada ao lazer ou a manutencdo da salde e qualidade de vida. Nas aulas de EF, os/as
estudantes precisam saber que o esporte € um fendmeno sociocultural e devem refletir
criticamente todo o contexto do esporte na sociedade, além de experimentar a sua pratica.

Apoiamos Gomes (2019), quando afirma que a identidade marcada pelo saber fazer na
EFE domina a percepcao dos/as estudantes e da escola como um todo, o que torna as mudangas
na area mais desafiadoras. Dessa forma, é fundamental que, nas aulas de EFE, a execucao dos
movimentos venha atrelada a reflexao.

A segunda categoria, “A proposta metodolégica do minicurso fomentou o
aprendizado”, revela que os/as estudantes participantes identificam que a metodologia
utilizada no Minicurso proporcionou meios para o aprendizado, sobretudo sobre os esportes de
raquete.

Vejamos o que afirmaram os/as estudantes/as ap6s 0s encontros 3 e 4:

Eu avalio com um 10, pois gostei muito de como a professora desenvolveu,
ela nos deu mais confianga (Wanda, 2024, informagé&o verbal).

O que eu mais gostei foi que ela explicou muito bem e ensinou direitinho como
se faz os esportes de raquete. [...] Eu evolui bastante no beach tennis, em umas
3 horas de aula! (Bob Esponja, 2024, informacao verbal).

Eu gostei que a professora nos ensina com muita praticidade e nos ajuda
quando erramos. Eu gostei de tudo. [...] Foi uma experiéncia incrivel
(Lindinha, 2024, informacéo verbal).

A professora explica muito bem, todos nds conseguimos entender tudo que é
ensinado, as perguntas que séo feitas, todos nés gostamos muito, eu ndo tenho
nenhuma critica. [...] cada encontro eu gostei mais (Docinho, 2024,
informacdo verbal).
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Gostei muito do jeito que a professora nos ensinou (Wanda, 2024, informacéo
verbal).

Eu gostei muito da aula prética [...]. Gostei de aprender mais sobre esportes de
raquete (Timmy, 2024, informacéo verbal).

Darido (2013) afirma que, para facilitar a adesdo dos/as estudantes as praticas corporais,
é importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas, para além dos esportes
tradicionais. Os esportes de raquete se mostraram uma excelente ferramenta de aprendizado
para os/as estudantes sobre o conteldo esporte, além de ser uma forma estimulante para a
participacdo ativa dos/as estudantes nas atividades propostas durante todo o Minicurso. A
inclusdo e a possibilidade de vivéncias diversificadas pode facilitar a adesdo do/a estudante na
medida em que aumentam as chances de uma possivel identificagdo.

Segundo Darido (2013), a EFE deve incluir, tanto quanto possivel, todos/as os/as
estudantes nos conteddos que propdem, pois todos/as os/as estudantes tém direito a aquisicao
do conhecimento produzido pela CC. Segundo a autora, para garantir um ensino de qualidade
nas aulas de EFE, além de diversificar os contelidos na escola, é preciso aprofundar os
conhecimentos, ou seja, é preciso ir além do costumeiro jogar.

Os/As estudantes relataram que o tempo disponibilizado para a execu¢do do Minicurso

deveria ter sido maior. Vejamos o que disseram os/as estudantes sobre isso:

Poderia haver mais aulas, mais horas, para obtermos mais pratica, mas foi uma
experiéncia incrivel (Lindinha, 2024, informac&o verbal).

Se tivéssemos mais tempo para jogar, seria ainda melhor, pois nosso tempo
foi curto (Wanda, 2024, informagéo verbal).

Eu queria mais dias pra aprender mais ainda (Docinho, 2024, informacéo
verbal).

O tempo disponibilizado para a execu¢do do Minicurso realmente foi curto, devido as
demandas para a concluséo do trabalho de concluséo de curso, que ndo permitiram a ampliacéo
dessa etapa. Mas, de modo geral, os/as estudantes identificaram que aprenderam com a
metodologia empregada e demonstraram satisfacdo em ter conhecido e vivenciado os esportes
de raquete.

Diante do exposto, podemos dizer que a SD desenvolvida no formato de Minicurso
conseguiu atingir o objetivo de favorecer a construcdo de conhecimentos teérico-praticos sobre

0s esportes a partir dos esportes de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, tivemos, como objetivo geral, analisar o Componente Curricular EF sob
o olhar dos/as jovens estudantes do EMI em Agroecologia do IFAL — Campus Maragogi.
Nossos resultados mostraram que os/as jovens estudantes participantes apresentam diversos
olhares sobre a EFE no EMI: a EFE como um veiculo de aceitacdo social e da autoimagem; a
EFE como promotora de cuidado e saude; a EFE como geradora de atletas de alto rendimento;
e a EFE ndo reduzida ao esporte.

Esses resultados, revelados na 1?2 etapa da pesquisa, mostraram que os/as participantes,
em sua maioria, ndo possuem uma visao reducionista da EFE, pois evidenciaram olhares sobre
a EF que se aproximam do que defende a abordagem Critico-Superadora. Nessa abordagem,
conforme discutimos, os temas da CC, objeto de estudo da EFE, se constituem a partir de uma
grande diversidade de conhecimentos, os quais foram ressignificados e transformados ao longo
da histdria da humanidade.

A CC é um conhecimento marcado pela linguagem sensivel, que emerge do corpo e é
revelada no movimento que € gesto, incluindo os aspectos bioculturais, sociais e historicos,
abrangendo as diversas maneiras como o ser humano faz uso do seu corpo, ou seja, COmo cria
e vivencia as técnicas corporais. O simbolismo das técnicas corporais varia, conforme a
educacéo, as diferentes experiéncias vividas e as trocas culturais.

Assim sendo, a EF, como disciplina curricular, tem como conhecimentos as praticas
corporais em suas diferentes formas de significacdo social compreendidas, portanto, como
expressdes do patriménio cultural da humanidade. Dessa forma, a CC, com seus temas (jogos,
esportes, lutas, dangas, ginasticas), nas aulas de EFE, expressam significados e sentidos que
precisam estar interligados com outros temas, como salde, problemas sociopoliticos, racismo,
entre outros.

Os olhares dos/as jovens estudantes aproximam-se do que afirma a abordagem Critico-
Superadora, quando aponta a necessidade de priorizar o coletivo sobre o individual, o respeito
ao outro, o jogar junto com o/a colega, permitindo a participacdo de todos/as e despertando a
curiosidade e motivacao através da problematizacdo de conteudos diversos. S&o olhares sobre
a EFE que se aproximam da perspectiva de formacao integral, pois revelam o entendimento que
a disciplina favorece a compreensdo da realidade.

No entanto, conforme discutimos, alguns/mas estudantes identificaram a EFE como uma
possibilidade de formar atletas de alto rendimento. Para estes/as, por intermédio das aulas da
EFE, haveria uma possibilidade de se tornarem jogadores/as de futebol profissional. O olhar da
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EFE apresentado por esses/as estudantes é reducionista a esportivizacdo, especificamente, ao
futebol, fato comum em muitas realidades escolares quando as aulas de EF sdo limitadas as
praticas esportivas.

Nessa perspectiva, o/a professor/a de EFE é substituido pela figura do/a treinador/a e o
esporte na escola € um meio de se alcancar a profissionalizacdo esportiva. Esse tipo de préatica
desconsidera a importancia da diversidade de experiéncias motoras com demais componentes
da CC, dentre eles, os diversos esportes, e as discussdes sdcio-histérico-econémico-cultural do
conhecimento esporte como componente da CC. Esse é um olhar de EFE esportivista que reduz
a EFE a formacédo de atletas.

Esse entendimento vai na contramdo do que defende a abordagem Critico-Superadora,
que tem o esporte como tema da CC e que deve ser tratado criticamente, considerando 0 nosso
contexto sécio-histdrico e evidenciando valores esportivos. Porém, ndo podemos negar que,
para muitos/as jovens que frequentam a escola publica de EM no Brasil, o esporte (o futebol,
especificamente) é uma possibilidade de mobilidade social.

Assim, a profissionalizacdo através do esporte é a esperanca de grandes conquistas
sociais e econdmicas. O esporte seria uma oportunidade de ter uma vida melhor e com mais
conforto para jovens da classe trabalhadora, muitas vezes negligenciados por tantas instancias
e institui¢des de nosso pais.

Defendemos uma EFE que supere a esportivizacdo, através de aulas planejadas,
contextualizadas e desenvolvidas a partir da CC, abrangendo uma variedade de manifestacdes
corporais que devem ser inclusivas, acolhendo todos os/as estudantes. E necessério que a
disciplina aborde uma variedade de manifestacfes corporais para que os/as estudantes possam
conhecer e experimentar diferentes possibilidades de movimento, além de expor grande
diversidade de conhecimentos, tendo os contetdos de ensino emergindo da CC, promovendo a
inclusdo e a equidade, atendendo as necessidades e interesses de todos/as os/as estudantes para
formacéo do ser omnilateral.

Os resultados do 2° estudo da pesquisa evidenciaram que os olhares dos/as estudantes
sobre a EF tém relagdo com as suas experiéncias nesse componente curricular. A maioria dos/as
jovens estudantes participantes vivenciou a EFE como uma disciplina que articula os
conhecimentos tedricos com a préatica, oportunizando que o/a estudante aprenda as praticas
corporais de forma associada ao aprendizado dos beneficios de tais praticas e do saber porque
se praticam tais manifestacdes da CC.

Além disso, evidenciaram que o aprendizado obtido nas aulas de EF tem um impacto

positivo em suas vidas, ndo apenas dentro da escola, mas também na sociedade, em suas rotinas
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e contextos. Eles/as sdo capazes de aplicar esses conhecimentos em seu cotidiano de acordo
com as necessidades que surgem no dia a dia, 0 que corrobora com as ideias sobre a educagéo
integral no EMI.

Para alguns/mas estudantes, a EFE possibilita aceitacdo social e da autoimagem, a partir
do momento em que apresenta ferramentas para que os/as estudantes facam uma leitura mais
critica da sociedade e dos padrdes de beleza impostos ajudando-os/as a compreender 0 mundo
ao seu redor. Ao abordar temas da CC que explorem questdes da atualidade, as aulas de EFE
podem ajudar os/as estudantes a compreenderem melhor o mundo em que vivem e interagir de
forma critica e efetiva.

Os/As estudantes também identificaram o esporte nas aulas de EF no IFAL - Campus
Maragogi como uma experiéncia positiva e apontaram para um esporte na perspectiva do lazer,
da saude e da interacdo. Percebem no esporte uma oportunidade de interagir com colegas que
em outros momentos sdo mais distantes e como uma oportunidade de conhecer outras
modalidades esportivas.

Dessa forma, os/as estudantes indicam que o esporte vivenciado nas aulas de EF no EMI
envolve dimensdes sociais, historicas e culturais, além de suas praticas e regras. Além disso,
os/as estudantes reconhecem que, através das aulas vivenciadas, a EF péde promover a salde e
capacita-los a disseminar esses conceitos em seus circulos sociais.

De fato, a EFE € fundamental para ensinar os/as estudantes a gerenciar sua propria sadude
e a compartilhar esse saber com a comunidade. Os/as estudantes enfatizam o valor da EFE em
equipa-los para serem agentes de difusdo do conhecimento adquirido na escola em seus
ambientes, promovendo a autonomia necessaria para cuidar da propria satde além de promover
0 bem-estar individual e coletivo.

As vivéncias resgatadas pelos/as estudantes aproximam-se com o que é defendido pela
abordagem Critico-Superadora. A partir de suas vivéncias na disciplina de EFE, os/as
estudantes revelaram abordagens pedagodgicas da EFE que transcendem a simples entrega de
conhecimento, pois englobam uma anélise critica das praticas educacionais, abrangendo temas
como 0s principios morais presentes nas atividades esportivas, a inclusdo integral dos/as
estudantes e a diversidade de movimentos e expressdes corporais.

Assim, para esses/as estudantes, a funcdo da EFE vai além de apenas ensinar esportes
ou outras manifestacGes da CC, baseadas em fundamentos e técnicas. Ela também incorpora a
transmisséo de valores éticos, e se empenha em assegurar que os/as estudantes compreendam o
motivo pelo qual estdo engajados em determinada atividade ou movimento, ou seja, 0S

conceitos subjacentes a esses procedimentos.
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Os resultados também revelaram que os/as estudantes identificaram que o Componente
Curricular EF os/as prepara para demandas de outros componentes curriculares do curso
integrado em Agroecologia no IFAL - Campus Maragogi. Apontaram que a disciplina de EF
prepara-os fisica e socialmente para as demandas das demais disciplinas como: nas atividades
praticas no campo, trabalhos em grupo e rendimento académico.

A relagdo que os/as estudantes estabelecem entre a disciplina de EF e as demais € de
natureza colaborativa. Fica evidente, pois, que essa colaboracdo néo é resultado de um trabalho
intencional dos/as professores/as. A relacdo estabelecida pelos/as estudantes entre a disciplina
de EF e os demais componentes curriculares se distancia da perspectiva de integracao curricular
necessaria para efetivacdo do EMI.

Nesse sentido, percebemos que a EF no IFAL - Campus Maragogi ndo é planejada de
forma integrada com os demais componentes curriculares. Isso revela, portanto, a necessidade
de planejamento conjunto entre professores de componentes curriculares diversos para que 0S
conhecimentos sejam tratados de forma integrada. O trabalho interdisciplinar fica
comprometido pela auséncia de um planejamento participativo entre as disciplinas, por ndo ser
uma pratica bem difundida entre os professores/as. Ha necessidade de uma organizacdo do
tempo escolar para favorecer planejamentos interdisciplinares.

Para que isso aconteca, € necessario um trabalho conjunto de toda a instituicdo. O/A
professor/a precisa receber o suporte necessario da gestdo escolar, através de capacitacfes e
formacdes periddicas, disponibilizacdo de materiais didaticos adequados, reunides especificas
por areas de conhecimento, entre tantas outras estratégias que possam fomentar a concretizagdo
de uma integracdo curricular dentro da instituicdo. A integracdo curricular € um esforgo
coletivo.

Compreendemos que a integracao curricular € uma pratica que exige comprometimento,
planejamento e uma visdo ampla dos processos de ensino e aprendizagem. Ela pode ajudar os/as
estudantes a desenvolver uma compreensdo mais profunda e integrada dos contetdos estudados.
Torna-se necessario praticas pedagdgicas docentes integradoras para que o EMI seja
efetivamente implementado.

Considerando os achados da pesquisa, desenvolvemos, como Produto Educacional, uma
SD no formato de Minicurso, utilizando os esportes de raquete como tema da CC numa
perspectiva Critico-Superadora. Durante a aplicacdo do Minicurso, percebemos a ampliacéo de
conhecimentos dos/as estudantes acerca do contelido esporte.

Os/as estudantes conseguiram ampliar o entendimento do conceito de esporte,

percebendo-o como construgdo humana e de importancia social, além de associé-lo ao conceito
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de salde e aptiddo fisica ja tdo difundido. Percebemos um salto qualitativo na percepcao dos/as
estudantes sobre o conceito de esporte e identificamos que esse aprofundamento dos
conhecimentos ocorreu atraveés dos momentos de exposicao dialogada.

Nas discussdes promovidas nas exposicdes dialogadas, tratamos sobre a construcao
histdrica do esporte, identificando que o esporte sempre desempenhou um papel importante na
cultura e na sociedade. As discussdes promoveram a compreensdo da realidade em que esta
inserido o esporte, assim como fomentou a capacidade critica dos/as estudantes quanto a fungéo
social do esporte e seu entendimento sobre possibilidade de lazer em seus contextos sociais.

Ficou evidente que o periodo destinado a realizacdo do Minicurso ndo foi suficiente,
tanto para as discussdes quanto para a pratica dos esportes de raquete. Contudo, de maneira
geral, os/as estudantes expressaram contentamento por terem tido a oportunidade de conhecer
e praticar os esportes de raquete durante o minicurso. Portanto, apesar da limitacdo de tempo
para o desenvolvimento do Produto Educacional, a SD mostrou-se eficaz em seu objetivo de
favorecer a construgdo de conhecimentos tedrico-praticos sobre os esportes a partir dos esportes
de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora.

A abordagem Critico-Superadora concebe a EF como uma prética transformadora da
realidade social, tratando o individuo na sua plenitude. Assim, o processo de ensino da EFE é
direcionado para os/as estudantes alcancarem a explicacdo dos fatos da realidade confrontando
o saber popular e o cientifico.

Para a abordagem Critico-Superadora, 0 objetivo da EFE é permitir que os/as estudantes
assimilem de forma critica sua CC, a partir de um resgate histérico, contextualizando e
discutindo sua realidade, relacionando-os com temas atuais, questionando também o senso
comum. Essa abordagem busca uma educagdo que seja transformadora e que promova a
formacdo integral do individuo.

A escola unitaria, que visa uma formagdo integral, politécnica e omnilateral para
todos/as, é benéfica para os/as estudantes e toda a sociedade. Dessa forma, diante das mudangas
provocadas pela reforma do EM e que impactam diretamente a EF e 0 EMI, é preciso ter clareza
sobre o que representa essa disciplina curricular no EMI. A EF promove na escola a construcao
de conhecimentos capazes de formar o/a estudante como um todo, instrumentalizando o/a
jovem para que seja capaz de questionar, criticar e desenvolver solugfes para questdes diversas
do dia a dia.

Além disso, a EFE promove o desenvolvimento fisico, emocional e social dos/as
estudantes para que sejam capazes de trabalhar em equipe, respeitando as habilidades e
diversidades dos/as colegas e buscando solugdes para os desafios propostos.
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Ao analisar o componente curricular EF sob o olhar dos/as jovens estudantes do EMI
em Agroecologia do IFAL — Campus Maragogi, identificamos a importancia da disciplina na
formacéo escolar dos/as estudantes. A partir desta pesquisa, percebemos a necessidade de outros
estudos voltados a EF no EMI.

Dessa forma, consideramos como relevantes que sejam ampliados estudos sobre os
impactos da EFE na formacdo integral/omnilateral dos/as jovens estudantes do EMI e sua
reverberagdo na sociedade, isto é, como a EFE tem beneficiado a sociedade.

Estudos nessa tematica podem trazer importantes contribuicdes para a defesa da EFE no
EMI diante de uma reforma que caminha na contraméo de uma formacdo integral e que pode
limitar a atuacdo da EF dentro da escola.

Diante do exposto, consideramos que este trabalho, além de contribuir para a producao
do conhecimento sobre a tematica e desenvolver um Produto Educacional que colabora para a
teoria e a préatica de professores de EF na EPT, especialmente do EMI, podera favorecer
reflexGes e sensibilidades no ambito da formacéo de professores e das politicas educacionais e
institucionais sobre o papel da disciplina EF no fortalecimento do projeto de formacdo integral
dos/as jovens estudantes do EMI em um contexto de reforma do EM que busca inviabilizar o

projeto de formacdo dos IFs.
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APENDICES

APENDICE A - FORMULARIO SOCIOECONOMICO DOS/AS PARTICIPANTES

CARACTERIZACAO DOS/AS
PARTICIPANTES: perfil socioecondomico

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. E-mail *

2. Nome completo *

3. Qual a suaturma? *
Marcar apenas uma oval.
1°Agro A
J1°Agro B
2° Agro A
2° Agro B
3°Agro A

3°Agro B

4. Qual o seu sexo? *

Marcar apenas uma oval.

masculino

feminino



5.

Qual a sua idade? *

Marcar apenas uma oval.

~) Menos de 16 anos.
16 anos.
)17 anos.

) 18 anos.

Entre 19 e 21 anos

Como vocé se considera? *

Marcar apenas uma oval.

/ Branco(a).

) Pardo(a).
() Preto(a).

Amarelo(a).

) Indigena.

Se vocé indicou indigena, qual(is) lingua(s) vocé domina:

Marcar apenas uma oval.

) Minha lingua materna é o portugués.
C_)Uma lingua indigena e o portugués.
) Mais de uma lingua indigena e o portugués.

__) Mais de uma lingua indigena, o portugués e outra(s) lingua(s)
estrangeira(s).
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8. Qual seu estado civil? *

Marcar apenas uma oval.

() Solteiro(a).
(__) Ccasado(a) / mora com um(a) companheiro(a).
D) Separado(a) / divorciado(a) / desquitado(a).

) Vidvo(a).

9. Onde e como vocé mora atualmente? *

Marcar apenas uma oval.

() Em casa ou apartamento, com minha familia.
() Em casa ou apartamento, sozinho(a).
(__) Em quarto ou cémodo alugado, sozinho(a).

C_ JEm habitagéo coletiva: hotel, hospedaria, quartel, pensionato, republica
etc.

() Outra situago.

10. Quem mora com vocé? *

Marcar apenas uma oval.

_) Moro sozinho

() Pai e/ou mae e Irmaos(as)
() Esposo(a) / companheiro(a)

) Filhos(as)

(__) Outros parentes, amigos(as) ou colegas



11. Quantas pessoas moram em sua casa? (Contando com seus pais, irmaos ou

outras pessoas que moram em uma mesma casa).

Marcar apenas uma oval.

() Duas pessoas.
) Trés.

) Quatro.
() Cinco.

() Mais de seis.

() Moro sozinho(a).

12. Quantos(as) filhos(as) vocé tem? *

Marcar apenas uma oval.

) Um(a).
() Dois(duas).
() Trés.

() N&o tenho filhos(as).

*
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13. Até quando seu pai estudou? *

Marcar apenas uma oval.

() N3o estudou.

() Do 1° ao 5° ano do ensino fundamental | (antigo primario).

) Do 6° ao 9° ano do ensino fundamental || (antigo ginasio).
() Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto.
() Ensino médio completo.
() Ensino superior incompleto.
() Ensino superior completo.
() Pés-graduacéo.

N > 2
_ Nao sei

14. Até quando sua méae estudou? *

Marcar apenas uma oval.

() Nao estudou.

() Do 1° ao 5° ano do ensino fundamental | (antigo primario).

/

() Do 6° a0 9° ano do ensino fundamental || (antigo ginasio).
() Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto.
() Ensino médio completo.
) Ensino superior incompleto.
) Ensino superior completo.
() Pés-graduago.

J Nao sei
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15.  Em que seu pai trabalha ou trabalhou, na maior parte da vida? *

Marcar apenas uma oval.

() Na agricultura, no campo, em fazenda ou na pesca.

() Na industria.

(__) Na construgao civil.

) No comeércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servigos.
() Funcionario publico do governo federal, estadual ou municipal.

(__) Profissional liberal, professor ou técnico de nivel superior.

) Trabalhador fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador de carros, catador de lixo etc.).

(__) Trabalha em sua casa em servigos (alfaiataria, cozinha, aulas
particulares, artesanato, carpintaria, marcenaria etc).

) Trabalhador doméstico em casa de outras pessoas (faxineiro, cozinheiro,
mordomo, motorista particular, jardineiro, vigia, acompanhante de idosos/as
etc.),

(__) No lar (sem remunerag&o).
() Nao trabalha.

() N3o sei.
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16. Em que sua mae trabalha ou trabalhou, na maior parte da vida? *

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Na agricultura, no campo, em fazenda ou na pesca.
(__) Na industria.

(__) Na construgao civil.

___J No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servigos.
(__) Funcionario publico do governo federal, estadual ou municipal.
(__) Profissional liberal, professor ou técnico de nivel superior.

) Trabalhador fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador de carros, catador de lixo etc.).

(__) Trabalha em sua casa em servigos (alfaiataria, cozinha, aulas
particulares, artesanato, carpintaria, marcenaria etc).

) Trabalhador doméstico em casa de outras pessoas (faxineiro, cozinheiro,
mordomo, motorista particular, jardineiro, vigia, acompanhante de idosos/as
etc.),

() No lar (sem remunerag&o).
() Nao trabalha.

() N3o sei.

17. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto *
é, aproximadamente, a renda familiar? (Considere a renda de todos que moram
na sua casa.)

Marcar apenas uma oval.

() Até 1 salario minimo (até R$ 1.320,00).
) De 1 a 2 salarios minimos (de R$ 1.320,00 até R$ 2.640,00 inclusive).

) De 2 a 5 salarios minimos (de R$ 2.640,00 até R$ 6.600,00 inclusive).

) De 5 a 10 salarios minimos (de R$ 6.600,00 até R$ 13.200,00 inclusive).
() Mais de 10 salarios minimos (mais de R$ 13.200,00).

() Nenhuma renda.



18.

Como e onde é sua casa? *

Marcar apenas uma oval por linha.

propria

€ em rua
calcada ou
asfaltada

tem agua
encanada

tem
eletricidade

é situada
em zona
rural

€ situada
em
comunidade
indigena

€ situada
em
comunidade
quilombola

Sim

Nao
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19. Vocé trabalha, ou ja trabalhou, ganhando algum salério ou rendimento? *

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Trabalho, estou empregado com carteira de trabalho assinada.

f\;:" Trabalho, mas nao tenho carteira de trabalho assinada.

(__) Trabalho por conta propria, ndo tenho carteira de trabalho assinada.
) Ja trabalhei, mas ndo estou trabalhando.
() Estou estagiando de forma remunerada
() Nunca trabalhei.

) Nunca trabalhei, mas estou procurando trabalho.

20. Quantas horas vocé trabalha enquanto faz o Ensino Médio Integrado? *

Marcar apenas uma oval.

() sem jornada fixa, até 10 horas semanais.
(__) De 11 a 20 horas semanais.
() De 21 a 30 horas semanais.
_ De 31 a 40 horas semanais.
() Mais de 40 horas semanais.

() Nao trabalho.



21. Com que finalidade vocé trabalha enquanto estuda? (Marque apenas uma.) *

Marcar apenas uma oval.

() Para ajudar meus pais nas despesas com a casa, sustentar a familia.
(__) Para meu sustento e o de minha familia (esposol/a, filhos/as etc.)

(__) Para ser independente (ter meu sustento, ganhar meu préprio dinheiro).
__ ) Para adquirir experiéncia.

() Para ajudar minha comunidade.

() Outra finalidade.

) Nao trabalho.

22. Sevocé estd trabalhando atualmente, qual a sua renda ou seu saldrio mensal? *

Marcar apenas uma oval.

() Até 1 salario minimo (até R$ 1.320,00).

() De 1 a 2 salarios minimos (de R$ 1.320,00 até R$ 2.640,00 inclusive).
() De 2 a 5 salarios minimos (de R$ 2.640,00 até R$ 6.600,00 inclusive).
__) De 5 a 10 salarios minimos (de R$ 6.600,00 até R$ 13.200,00 inclusive).
() Mais de 10 salarios minimos (mais de R$ 13.200,00).

() Nao estou trabalhando

23. Vocé estd trabalhando em alguma atividade para a qual vocé se preparou? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim.
() Nao.

() N&o estou trabalhando
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24. Em que vocé trabalha atualmente? *

Marcar apenas uma oval.

() Na agricultura, no campo, em fazenda ou na pesca.
(__) Na industria.

(__) Na construgao civil.

J No comeércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servigos.
(__) Funcionario publico do governo federal, estadual ou municipal.
(__) Profissional liberal, professor ou técnico de nivel superior.

) Trabalhador fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador de carros, catador de lixo etc.).

() Trabalha em sua casa em servigos (alfaiataria, cozinha, aulas
particulares, artesanato, carpintaria, marcenaria etc).

) Trabalhador doméstico em casa de outras pessoas (faxineiro, cozinheiro,
mordomo, motorista particular, jardineiro, vigia, acompanhante de idosos/as
etc.),

(___J No lar (sem remuneragao).

() Nao trabalho.

25. Quantos anos vocé levou para concluir o ensino fundamental? *

Marcar apenas uma oval.

() Menos de 8 anos.
()8 anos.

)9 anos.
()10 anos.

)11 anos.

() Mais de 11 anos



26. Em que tipo de escola vocé cursou o ensino fundamental? *

Marcar apenas uma oval.

(__) Somente em escola publica.

(__) Parte em escola publica e parte em escola particular.
() Somente em escola particular.

(__) Somente em escola indigena ou em escola situada em comunidade
quilombola. (E) Parte na escola indigena e parte em escola ndo-indigena.

(__) Parte em escola situada em comunidade quilombola e parte em escola
fora de area quilombola.

() Nao frequentei a escola.

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE B - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

01. Como séo as aulas de EF no IFAL - Campus Maragogi? Descreva duas ou mais aulas.
02.  Como os conhecimentos vivenciados nas aulas de EF contribuem na sua vida fora da
escola?

03.  Vocé consegue aplicar em seu dia a dia conhecimentos adquiridos nas aulas de EF?
Pode citar exemplos?

04. Como é arelacdo entre a EF e os outros componentes curriculares do EMI?

05. Como a EF contribui para a sua formacao no curso integrado em agroecologia?

06. Como vocé vivencia o esporte nas aulas de EF no IFAL? Pode citar exemplos?
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APENDICE C — QUADRO PARA A CONSTRUCAO DAS CATEGORIAS DE ANALISE

Na Técnica DE — T: Tematicas levantadas pelos/as estudantes a partir da frase indutora -
“Represente através de desenho(s) o que a Educacao Fisica Escolar atualmente significa

para vocé”

Estudantes Unidade de registro Unidade de contexto
. o “Ela tinha uma certa inseguranga com seu corpo [...] mas um
Autoimagem e aceitacao . . L
Vanellope social certo dia ela foi em uma aula [...] foi ai que entendeu sua
insatisfacdo com o seu corpo e passou a aceita-lo”
. S “pai conversando com a professora do seu filho de educac¢do
. Autoimagem e aceitagdo | .. 7 ; a profe: Jilho de ¢
Marg6 social fisica descobriu que na cidade tinham aulas de judé e colocou o
seu filho onde esta agora se aceitando aos poucos”
“EF ndo se trata apenas por brincadeiras, mas também como
. ) ) . uma forma de cuidar da saude e prevenir até mesmo de sintomas
Merida EF é também saude — o« N
que podem prejudicar a saude”. “Educag¢do Fisica faz bem para
a saude”.
“[...] a EFE no ambiente escolar é isso vocé tratar, na minha
Sid EF é salde opinido né, a saude fisica, social e mental e ela nos ajuda na
vida do cotidiano [...] "
“Aprender muito mais do gue sé jogar bola ela aprendeu mais
Mei Lee EF n&o é s6 jogar sobre 0 seu corpo ha anatomia e também de como cuidar dele
desde conhecer seus limites aos primeiros socorros.”
“EE...] matéria de diversdo, a matéria onde € para brincar,
Gru EF é divertida jogar bola jogar, volei, jogar queimado e também [...] aprender
sobre o corpo humano”
. s 1 “Eu coloquei um quadro com uma professora porque a EF nao é
Hiro EF néo é so esporte 4 quadro ¢ I,Q.f , porq -
S0 esporte, ndo é so aula pratica é conhecimentos
. “EF ndo s6 como jogar futebol e sim como uma matéria que faz
Gota EF e o trabalho coletivo Jjogar fi T g
0 incentivo ao trabalho coletivo
“[...] vou contar a histéria de como me tornei uma atleta
__ rofissional gracas a minha escola [...]Jentrei no time de futsal
Amora Atleta profissional D lona. grac - L] - - .
mostrei muito empenho e logo o treinador viu potencial em mim
[.]"
. “Era uma vez um menino que tinha um sonho de Se tornar um
Baymax Jogador profissional . L o =
jogador profissional ”.

Categorias construidas: Educacdo Fisica Escolar como veiculo de aceitagdo social e da autoimagem dos/as

estudantes; Educacdo Fisica Escolar como cuidado e promocdo da satde dos/as estudantes; Educagdo Fisica
Escolar na geracao de atletas de alto rendimento e Educagdo Fisica Escolar ndo é s6 esporte.

Fonte: A autora (2024)
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APENDICE D - EXEMPLO DE CONSTRUCAO DA CATEGORIA “A EDUCACAO
FISICA ESCOLAR E TEORIA (DES)ASSOCIADA A PRATICA”

préatica.

Estudantes Unidade de registro Unidade de contexto
“[...] A EF no IFAL acontece como uma aula teérica e também
sid EFE é teoria e também prética. Em seus conteddos, retratam sobre ética, moral, retratam

também sobre primeiros socorros, né? Esse tipo de coisa. E nas aulas
praticas, vélei, queimado [...] .

Gota

EFE coloca em prética a
teoria.

“Tem as préticas, nada na sala. Pelo método que o professor fazia,
basicamente, ele passava todo o conteldo e depois que a gente
compreendia o conteldo, [...] a_gente ia e colocava na pratica alguns
aspectos analisados na sala de aula”.

Amora

EFE é mais prética.

“Ele deixa mais livre pra a gente, a turma, meio que decidir o que vai
fazer. Geralmente, volei ou futsal. E mais pratica! Nas tedricas, ele
falava muito sobre aptiddo fisica, essas coisas assim”

Mei Lee

EFE primeiro aprende
na sala depois vai pra
quadra.

“Primeiro tem a parte em sala de aula onde a gente aprende, né? Sobre
0s assuntos de EF seja do corpo humano, de musculos, sobre 0s primeiros
socorros. E ai depois tem a parte criativa. A gente vai para quadra e ai
tem a parte mais conhecida da EF, né? Que s&o 0s jogos, a gente jogava
basquete e tudo mais”.

Merida

EFE sdo préticas e
também sdo tedricas.

“Eu gosto bastante até. Os professores liberam a quadra e permitem
algumas brincadeiras. Eles mostram regras de tais brincadeiras, tipo
futvolei, futebol, vdlei também. E uma parte bem legal. [...] N&o s&o
sempre praticas, varias delas também s3o tedricas. E dividida uma
semana prética e outra tedrica. A gente vé muitos contetidos sobre
como os exercicios sdo bons para a salde e para o fisico do ser
humano, as fungdes também, ele passa algum trabalho para a gente
fazer em grupo [...] .

Fonte: A autora (2024)
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APENDICE E - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Maiores de 12 anos e menores de 18 anos)

Titulo do Projeto: Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado: o que pensam o0s(as) estudantes?
Pesquisadora Responsavel: Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge Corréa
Local da Pesquisa: Instituto Federal de Alagoas — Campus Maragogi

O que significa assentimento?

Assentimento € um termo que nos, pesquisadores/as, utilizamos quando convidamos uma pessoa
da sua faixa etaria para participar de um estudo. Depois de compreender do que se trata o estudo, e se
concordar em participar dele, vocé pode assinar este documento.

NOs te asseguramos que vocé terd todos os seus direitos respeitados e receberd todas as
informacGes sobre o estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entende. Por favor, peca & responsavel pela pesquisa
para explicar qualquer palavra ou informagéo que vocé ndo entenda claramente.

Informacao a/ao participante

Vocé estd sendo convidado/a a participar de uma pesquisa, com o objetivo de analisar o
componente curricular Educacdo Fisica sob o olhar dos(as) estudantes do Ensino Médio Integrado do
IFAL — Campus Maragogi.

Por que estamos propondo este estudo?

Porque entendemos que é na formacdo omnilateral que se dd um dos processos de formacédo
capazes de conduzir o ser humano a plenitude de todas as suas potencialidades e a Educacdo Fisica
Escolar é parte importante para a construgdo desse individuo integral permitindo que os(as) estudantes
assimilem de forma critica sua Cultura Corporal.

O estudo serd desenvolvido no Instituto Federal de Alagoas — Campus Maragogi (IFAL-
MARAGOGI), com estudantes da 2° série do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Agroecologia. Os(as) estudantes participardo de uma sessdo de Desenho-Estéria com Tema (devera
fazer desenho, escrever uma estéria baseada no desenho e depois devera mostrara a pesquisadora, sera
gravada em video), uma entrevista individual e presencial que sera gravada em video, e participar de
uma Sequéncia Didatica com quatro encontros presenciais. A identidade do(a) estudante sera preservada
e os documentos acumulados ao longo da pesquisa serdo arquivados com a pesquisadora. Os dados
coletados serdo analisados e publicados na dissertacdo de mestrado da pesquisadora e possiveis artigos
académicos.

Os beneficios da pesquisa sdo o fortalecimento da disciplina curricular Educagdo Fisica,
contribuindo na formacdo de estudantes que questionam, problematizam, refletem, propfem, que
vivenciam a pratica com prazer sem excluir os menos, teoricamente, habilidosos ou por seu género, mas
que pensa a sociedade, a ética e a politica associada aos contetdos especificos da cultura corporal, ou
seja contribui para o fortalecimento da pesquisa e melhoria do componente curricular Educacéao Fisica.

A presente pesquisa apresenta grau minimo de risco a satde fisica ou psiquica dos participantes,
podendo causar desconfortos relacionados ao tempo para responder a entrevista e/ou a revelacdo de
opinides e concepcdes durante a entrevista. Caso algum participante fique ansioso ou incomodado
durante a entrevista a sessao serd abandonada imediatamente, os(as) respondentes tém o direito de nao
responder a perguntas especificas ou de encerrar a entrevista antes da finalizacdo. E garantida a
confidencialidade a todos(as) que responderem & entrevista. Os voluntarios ndo terdo nenhum custo,
nem receberdo qualquer vantagem financeira para participar da pesquisa.



158

O que deve fazer se vocé concordar voluntariamente em participar da pesquisa?

Caso voce aceite participar, sera necessario ter um encontro individual com a pesquisadora para
a entrevista, um encontro em grupo para a participagdo da técnica Desenho-Estdria com Tema e quatro
encontros de 150 minutos da Sequéncia Didatica. Todos esses encontros acontecerdo em uma sala no
IFAL- Campus Maragogi, no contra turno.

A sua participacdo é voluntaria. Caso vocé opte por ndo participar nao tera nenhum prejuizo
escolar.

Contato para duvidas

Se vocé ou seu/sua responsavel tiver davidas com relagéo ao estudo ou aos riscos relacionados
a ele, vocé deve contatar a pesquisadora: Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge Corréa, pelo
telefone: (081) 988047660, pelo e-mail cynthia.correa@ifal.edu.br ou no endereco: Rodovia AL 101
Norte, Km 136, Assentamento Nova Jerusalém - Peroba- Maragogi/AL.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos do
Instituto Federal de Alagoas (CEPSHY/Ifal). O CEP tem por objetivo principal assegurar 0s interesses
dos participantes de pesquisas gque envolvam seres humanos, procurando garantir que elas sejam
realizadas de maneira ética. Caso o senhor ou a senhora tenha dividas, mesmo apds os esclarecimentos
dados pelos pesquisadores responsaveis por esta pesquisa, ou se tiver sugestdes ou dentncias, 0 CEPSH
estara disponivel para Ihe atender. O CEPSH esta localizado na Rua Dr. Odilon Vasconcelos, n® 103, 4°
andar, sala 404 — Bairro: Jatilica, Maceio, Alagoas. Atendimento ao Publico: Segunda a Sexta das 08h
as 12h. O contato podera ser feito, também, pelo telefone (82) 3194-1176 (das 08h as 12h) ou por e-
mail: eticaempesquisa@ifal.edu.br (a qualquer momento).

Se vocé tiver davidas sobre seus direitos como participante da pesquisa, vocé também pode
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Federal de
Alagoas (CEPSH/Ifal), pelo e-mail eticaempesquisa@ifal.edu.br


mailto:cynthia.correa@ifal.edu.br
mailto:eticaempesquisa@ifal.edu.br
mailto:eticaempesquisa@ifal.edu.br
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APENDICE F -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto: Educacédo Fisica no Ensino Médio Integrado: o que pensam 0s(as)
estudantes?

Pesquisadora responsavel: Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge

Corréa

Nome do responsavel pelo participante:

Nome do participante da pesquisa:

Neste momento, o/a seu/sua filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, em carater voluntario,
da Pesquisa “Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado: o que pensam os(as) estudantes?”, sob a
responsabilidade da pesquisadora Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge Corréa. Por favor, leia
atentamente o texto seguinte e esclareca com a pesquisadora todas as duvidas que surgirem. Apds serem
sanadas as possiveis duvidas, e caso aceite que seu filho(a)/tutelado(a) participe do estudo, assine ao
final deste Termo e rubrique as demais paginas, o qual consta em duas vias. Uma delas pertence a vocé
e a outra a pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, vocé e o/a seu/sua filho(a) (ou tutelado/a) ndo
sofrerdo nenhuma penalidade.

1. A pesquisa tem por objetivo analisar o componente curricular Educacéo Fisica sob o olhar
dos(as) estudantes do Ensino Médio Integrado do IFAL — campus Maragogi. E por interesse no campo
disciplinar da Educacdo Fisica Escolar que almeja-se com este projeto contribuir nos projetos de vida
dos(as) estudantes do Ensino Médio Integrado. E, para isso, como componente curricular, a Educacéao
Fisica ndo pode negligenciar seu papel na formagao integral dos(as) estudantes. No intuito de superar o
entendimento mecanicista que se fundamenta numa visdo meramente da execugdo de movimentos,
propde-se entendé-la a partir de outros moldes, como o sécio-histérico e o cultural, numa abordagem
Critico-Superadora. Defendemos que os(as) estudantes tém direito a uma EFE que questiona,
problematiza, reflete, propde, que vivencia a pratica com prazer sem excluir 0s menos, teoricamente,
habilidosos ou por seu género, mas que pensa a sociedade, a ética e a politica associada aos conteldos
especificos da cultura corporal. Assim, os resultados esperados sdo o fortalecimento da disciplina
curricular Educacdo Fisica, contribuindo na formagéo de estudantes.

2. O papel do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) nesta pesquisa compreende participar de uma
sessdo de Desenho-Estéria com Tema (devera fazer desenho, escrever uma estéria baseada no desenho
e depois devera mostrara a pesquisadora, sera gravada em video), uma entrevista individual e presencial
gue seré gravada em video, e participar de uma Sequéncia Didatica com quatro encontros presenciais.
A identidade do(a) estudante seré preservada e os documentos acumulados ao longo da pesquisa serdo
arquivados com a pesquisadora. Os dados coletados serdo analisados e publicados na dissertagdo de
mestrado da pesquisadora e possiveis artigos académicos.

3. Na duragéo da pesquisa, em especial, na aplica¢do da técnica Desenho-Est6ria com Tema e
na entrevista poderdo ocorrer 0s seguintes riscos: desconfortos relacionados ao tempo e/ou a revelacdo
de opiniGes e concepgdes. Caso o participante fique ansioso ou incomodado durante a entrevista, a sessao
podera ser interrompida. O(a) participante tem o direito de ndo responder a perguntas especificas ou de
encerrar a entrevista antes da finalizacdo. E garantida a confidencialidade a todos(as) 0s(as)
participantes. Os voluntarios ndo terdo nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira para
participar da pesquisa.

4. Ao participar deste trabalho, seu/sua filho(a)/tutelado(a) estard contribuindo para o
fortalecimento da pesquisa e para a melhoria do componente curricular Educagéo Fisica.

5. O prazo da participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) nesta pesquisa devera ter a duragdo
um encontro individual para a técnica Desenho-Estdria com Tem, uma entrevista presencial e individual,
e quatro encontros coletivos de 150 minutos cada para a aplicacdo de uma Sequéncia Didatica.
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6. Ndo haverd despesa alguma decorrente da participacdo nesta pesquisa € seu/sua
filho(a)/tutelado(a) podera deixar de participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar, e ndo sofrerd nenhuma punigao.

7. N&o havera nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, pela participagdo do seu/sua
filho(a)/tutelado(a); no entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, sera
ressarcido(a).

8. Em caso de algum dano decorrente da participagdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) nesta
pesquisa, conforme determina a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, sera
providenciada a assisténcia necessaria e tera direito a buscar indenizacdo, nos termos da Lei.

9.0 seu nome do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a) serd& mantido em sigilo, garantindo a
privacidade, e se desejar terd livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre 0s
estudos dessa pesquisa, como também sera informado das suas consequéncias, enfim, tudo o que anseie
saber antes, durante e depois da participacéo dele(a).

10. As informacdes coletadas através da participacdo do(a) seu(sua) filho(a)/tutelado(a)
serdo usadas, Unica e exclusivamente, para a finalidade desta pesquisa e que os resultados serdo
publicados para fins académicos.

11. Qualquer duvida, solicita-se a gentileza de entrar em contato com Cynthia Roberta dos
Santos Monteiro Jorge Corréa, telefone: (081) 98804 7660, e-mail: cynthia.correa@ifal.edu.br.

Eu, declaro ter sido informado sobre a
participacdo do(a) meu(minha) filho(a)/tutelado(a) no mencionado estudo e estando consciente dos meus
direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participagdo do(a) meu(minha)
filho(a)/tutelado(a) implicam, concordo em permitir a participacdo do meu(minha) filho(filha), em
carater voluntario, do projeto de pesquisa Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado: o que pensam
0s(as) estudantes?, sem que para isso eu tenha sido forcado(a) ou obrigado(a).

de de 20

Assinatura do Responsavel pelo Participante da Pesquisa

Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge Corréa Pesquisador(a)


mailto:cynthia.correa@ifal.edu.br
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APENDICE G — TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, SOM DE VOZ E
DEPOIMENTOS PARA FINS DE PESQUISA

Eu , depois de conhecer e
entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como
de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou som de voz e/ou depoimento,
especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)/Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), AUTORIZO a utilizacdo da minha imagem e/ou som de voz e/ou
depoimentos, na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa intitulado
EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO: O QUE PENSAM OS(AS)
ESTUDANTES?, sob responsabilidade de Cynthia Roberta dos Santos Monteiro Jorge Corréa,
mestranda do ProfEPT no Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
- Campus Olinda.

Minha imagem, som de voz e/ou depoimentos podem ser utilizados apenas para andlise pela
pesquisadora para conclusdo do mestrado, apresentacdes em conferéncias profissionais e/ou
académicas, atividades educacionais.

Tenho ciéncia de que NAO havera divulgacdo da minha imagem, som de voz nem depoimentos
por qualquer meio de comunicacao, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades
vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas anteriormente. Tenho ciéncia também de que a
guarda e demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens, sons de voz e/ou
depoimentos sdo de responsabilidade do(a) pesquisador(a) responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de pesquisa, nos
termos acima descritos, da minha imagem, som de voz e/ou depoimentos, em favor dos
pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA, Lei N.° 8.069/1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) , das pessoas
com deficiéncia (Lei N° 13.146/2015) e de protecdo de dados pessoais (Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais, Lei N° 13.709/2018).

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a) responsavel
pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura do (a) participante Nome e Assinatura do (a) pesquisador

@

Local, __ de de
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APENDICE H - DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO/A PARTICIPANTE

Eu li e discuti com a pesquisadora responsavel pelo presente estudo os detalhes descritos
neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar e que posso interromper a
minha participacdo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu concordo que os dados
adquiridos para o estudo sejam usados para o propésito acima descrito.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO e tive a oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram
respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste documento.

Local, de de

(Assinatura do/a participante)

(Assinatura do/a Pesquisador/a Responsavel ou quem aplicou o TALE)
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA

CYNTHIA ROBERTA DOS SANTOS MONTEIRO JORGE CORREA
ANDREZA MARIA DE LIMA

MINICURSO:
ESPORTES DE RAQUETE: BORA, POVO!

Olinda/PE
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PROFEPT

MESTRADO PROFISSIONAL EM
EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL
Pernambuco

CYNTHIA ROBERTA DOS SANTOS MONTEIRO JORGE CORREA
ANDREZA MARIA DE LIMA

MINICURSO:
ESPORTES DE RAQUETE: BORA, POVO!

Produto Educacional apresentado ao Programa de
Pos-Graduagdo em Educagdo Profissional e
Tecnologica, ofertado pelo campus Olinda do
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Pernambuco.

Olinda/PE
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Reitor: José Carlos de Sa Junior
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Diretora do Campus Olinda: Luciana dos Santos Tavares

Coordenadora do Programa de Pés-Graduacgio em Educacio Profissional e Tecnolégica
(ProfEPT): Rosangela Maria de Melo

Vice-Coordenador do ProfEPT: Ivanildo José de Melo Silva
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1 JUSTIFICATIVA

O Produto Educacional é um objeto de aprendizagem desenvolvido com base em
pesquisa cientifica que visa contribuir para a pratica profissional de professores. “Deve
perpassar a funcao de ser um método ou ferramenta para o processo de ensino e aprendizagem,
e estimular uma reflexao sobre o proposito e a realidade atual da educagao” (Silva, 2018, p. 8).

De acordo com a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES), o Produto Educacional é

um processo ou produto educativo e aplicado em condi¢des reais de sala de
aula ou outros espagos de ensino, em formato artesanal ou em protdtipo. Esse
produto pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo
computacional, um jogo, um video, um conjunto de video-aulas, um
equipamento, uma exposicao, entre outros. A dissertagdo/tese deve ser uma
reflexdo sobre a elaboragdo e aplicagdo do produto educacional respaldado no
referencial teérico metodologico escolhido (Brasil, 2019, p. 15).

Na perspectiva de atender uma etapa importante da pesquisa desenvolvida no Mestrado
Profissional em Educagao Profissional e Tecnologica (ProfEPT), desenvolvemos, como
Produto Educacional, uma Sequéncia Didatica (SD) sob a forma de minicurso. Zabala (1998,
p. 15) conceitua SD como “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos
tanto pelo professor como pelos alunos”.

Na SD, o tempo pedagdgico € organizado visando distribuir as atividades de modo a
garantir que sejam executadas e devidamente avaliadas, devendo-se refletir sobre cada etapa e

a duragao. A SD proposta aborda o ensino do esporte no Ensino Médio Integrado (EMI), voltada

a formacao integral/omnilateral, apoiada na abordagem Critico-Superadora! da Educacao Fisica

Escolar (EFE). A referida abordagem foi proposta na década de 1980 do século XX por um

" 0 Método da Prética Social orienta a abordagem Critico-Superadora. Saviani (2008) caracterizou o método com
cinco etapas que o/a professor/a deve promover no processo pedagogico. Sao elas: 1) pratica social inicial — faz-
se uma avaliacdo diagnostica, identificando vivéncias, experiéncias e conhecimentos prévios dos/as estudantes
sobre o conteido para, a partir dai, iniciar a mediagao; 2) problematiza¢do: momento em que a pratica social &
posta em questao e analisada, considera-se contetido a ser trabalhado e as exigéncias sociais de aplicagao desse
conhecimento, as questdes levantadas pelo/a professor/a devem despertar o pensamento critico dos/as estudantes
e estimular a busca pelo aprofundamento do conhecimento; 3) instrumentalizacdo: exposi¢ao dos conhecimentos,
dos conceitos, explicando e dando exemplos, com fundamentagéo cientifica; 4) Catarse: o/a estudante manifesta
um entendimento do conteido, apropria-se do conhecimento cientifico, atingindo os objetivos estabelecidos pelo/a
professor/a; 5) pratica social final: o/a estudante demonstra que realmente aprendeu, manifestando mudancas em
seu comportamento em relagao ao contetido.
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Coletivo de Autores®, tendo como base o materialismo historico-dialético. Desse modo, a
abordagem concebe a educagao como um meio de empoderamento dos/as jovens filhos da
classe trabalhadora, permitindo que compreendam e questionem criticamente a realidade social
em que estdo inseridos e atuem de forma consciente e transformadora.

A abordagem Critica-Superadora enfatiza a reflexao critica sobre a Cultura Corporal
(CC) e concebe a Educacao Fisica (EF) como uma disciplina curricular que trata da CC através
do resgate historico dos seus temas (jogos, dangas, lutas, esportes), na busca por contextualiza-
los e contesta-los, relacionando-os com questoes atuais e encaminhando solugdes para superar
realidades sociais desfavoraveis, a partir dos interesses coletivos de classe. Dessa forma, o
conhecimento € organizado para ser compreendido como provisorio, produzido historicamente
e de forma espiralada, ampliando a referéncia do pensamento do/a estudante.

Na abordagem Critico-Superadora, percebemos as dimensdes do conteudo no saber
sobre a CC e suas relagdes com os problemas da sociedade (dimensao conceitual), na formagao
de valores mais democraticos (dimensao atitudinal), e na importancia de tratar de temas da CC
(dimensdo procedimental) (Darido, 2019). “Os alunos devem saber conceitos sobre os
conteudos e também procedimentos e atitudes acerca de como fazer quaisquer atividades
propostas, respeitando sua individualidade e o grupo” (Darido, 2019, p. 34).

Optamos por elaborar uma SD por se constituir um material didatico coerente com a
pratica pedagogica docente, pois orienta e auxilia o/a professor/a no desenvolvimento de
atividades pedagogicas organizadas de maneira integral e por etapas, cria uma rotina que
organiza o trabalho pedagogico articulando as agdes, os procedimentos e as técnicas necessarias
para atingir os objetivos dos processos de ensino e aprendizagem sobre determinado contetido,
tematica ou conceito.

Aceitando o esporte como fenomeno social e cultural, logo, parte da CC, torna-se

necessario refletir sobre normas e adaptagoes as realidades socioculturais dos/as estudantes. O

fenomeno cultural esportivo faz parte das praticas humanas desde a Antiguidade Grega,
sofrendo transformagoes ao longo da historia da humanidade. A EFE precisa fornecer condigoes
para que os/as estudantes compreendam o esporte como produto da cultura humana e possam

usufruir dele de maneira autonoma e com visao critica. No ambiente escolar, temos que resgatar

2«Coletivo de autores” ¢ a expressdo que ficou conhecida os autores que escreveram o livro “Metodologia do

Ensino de Educagdo Fisica™ (1992, reeditado em 2009): Lino Castellani Filho, Carmen Lucia Soares, Celi
Taffarel, Elizabeth Varjal, Micheli Escobar e Valter Bracht. Sao autores que receberam grande influéncia de
José Carlos Libaneo e Demerval Saviani. A obra surge com o objetivo de propor uma forma de trabalho e uma
sistematizacao de conteudos para a EFE.
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valores esportivos que pde em primeiro plano o coletivo, o compromisso com a solidariedade
e o respeito ao ser humano.

O esporte constitui-se como conteido de relevancia para a formagdo
integral/omnilateral dos/as estudantes, porque possibilita vivéncias, descobertas, superacao de
limites, além de promover a integragdo, a cooperagdo e a solidariedade. E um conteudo que
precisa ser vivenciado e contextualizado através de elaboracoes e reflexdes criticas e
complexas.

Soares et al. (2009) afirmam que o conteido esporte deve contemplar desde jogos que

possuem regras implicitas até aqueles institucionalizados por regras especificas, e 0 ensino nao

pode se esgotar nos gestos técnicos. E necessario desmistificar o esporte permitindo que o/a

estudante seja capaz de criticar a partir de um contexto socioecondmico, politico e cultural,
além de garantir o seu direito a pratica esportiva.

O foco em esportes, como futebol, basquete e volei, considerados esportes mais
populares ou tradicionais vivenciados nas instituigdes educacionais, acaba por deixar pouco
espaco para a inclusao de outras modalidades esportivas, como € o caso dos esportes de raquete.
Os esportes de raquete possuem como caracteristica a utilizagao de uma raquete que sera
utilizada para rebater um objeto que pode ser uma bola ou uma peteca, podendo ter ou nao uma
rede como obstaculo. Qualquer pessoa pode praticar um jogo ou modalidade de raquete, desde
criangas até idosos e pessoas com deficiéncias.

Decidimos, em nossa SD, focar nos esportes de raquete, porque entendemos a
necessidade de oportunizar aos/as estudantes o contato com esses esportes. Nesse sentido, a
SD, organizada sob a forma de um Minicurso intitulado “Esportes de Raquete: bora, povo!”,
tem como objetivo favorecer a construcio de conhecimentos tedrico-praticos sobre os
esportes a partir dos esportes de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora.

Os esportes de raquete que serdo desenvolvidos na SD sdo: Badminton - praticado
individualmente ou em duplas, os jogadores usam uma raquete para golpear uma peteca, cujo
objetivo € fazer com que a peteca toque o chdo dentro das linhas do campo do adversario,
enquanto se evita que a peteca toque o chao em seu proprio campo; Frescobol - jogo
colaborativo, cujo objetivo principal € manter a bola em movimento entre os jogadores, sem
deixa-la cair no chao; Beach Tennis - é praticado individualmente ou em duplas no qual os
jogadores utilizam raquetes para golpear uma bola sobre uma rede e para dentro do campo do
adversario; Ténis - praticado individualmente ou em duplas, no qual os jogadores utilizam
raquetes para golpear uma bola sobre uma rede com o objetivo de fazer com que a bola toque

o chao no campo do adversario, enquanto se evita que a bola toque o chao dentro do proprio
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campo; e Quimbol - agrupa as regras do volei, ténis e futebol, sendo disputado em equipe
composta por quatro jogadores, realizando passes entre si antes de rebater a bola para a quadra
adversaria. Dentre esses, dois sao esportes genuinamente brasileiros: Frescobol e Quimbol.
Sdo nas aulas de EFE que os/as estudantes tém a oportunidade de adquirir
conhecimentos tedricos e praticos sobre diversos esportes, incluindo os de raquete que, muitas
vezes, nao fazem parte de seus contextos sociais. Destacamos que nao é nosso foco com essa
SD que os/as estudantes tenham dominio dos aspectos técnicos e taticos dos esportes de raquete,
pois entendemos que a aula de EFE nao é o ambiente que se destina a preparacao e formagao

de atletas.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Favorecer a construcdo de conhecimentos teodrico-praticos sobre os esportes a partir dos

esportes de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender e criticar o esporte a partir de perspectivas sociais, historicas e culturais;
Identificar o esporte como uma pratica social que contribui para o desenvolvimento
integral do individuo;

Discutir sobre a participagao ativa, tomada de decisoes e o respeito a diversidade no
esporte;

Identificar o papel do esporte na propria vida e na sociedade;

Conhecer e praticar esportes de raquete;

Criar e praticar jogos adaptados dos esportes de raquete estudados.

3 METODOLOGIA

Conforme indicamos, a partir da abordagem Critico-Superadora, construimos 1nosso

Produto Educacional: Minicurso “Esportes de raquete: bora, povo!”, com o objetivo de

favorecer a construgao de conhecimentos tedrico-praticos sobre os esportes, a partir dos

esportes de raquete a luz da abordagem Critico-Superadora.
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O curso contempla quatro encontros: 1) Esporte: uma construcio historica e cultural;
2) Esporte, midia e sociedade; 3) Esportes de raquete e suas possibilidades no tempo livre;
4) Esportes de raquete e a Cultura Corporal.

Propomos o Minicurso no modo presencial de tal forma que os encontros acontegam na
quadra poliesportiva da escola. Optamos por esse formato, pois favorece a discussao e a
participacao dos/as estudantes nas atividades teodrico-praticas, tornando o Minicurso mais
atrativo e prazeroso.

Porém, para facilitar a troca de materiais tedricos, como textos preparatorios para os
debates nos encontros, criamos uma sala de aula virtual (Google Classroom). Os textos
propostos devem ser disponibilizados com uma semana de antecedéncia de cada encontro, para
que todos/as possam realizar a leitura prévia, facilitando o processo de discussao das tematicas.

Conforme mostra o Quadro 1, o curso tem uma carga horaria total de 12 horas.

Quadro 1 - Cronograma do Minicurso

Encontro Carga horaria Periodo

1) Esporte: uma construcao histoérica e cultural 3h 08/02/2024

2) Esporte, midia e sociedade 3h 22/02/2024

3) Esportes de raquete e suas possibilidades no tempo livre 29/02/2024

4) Esportes de raquete e a Cultura Corporal 01/03/2024

Fonte: A autora (2024)
Durante o Minicurso, serdo desenvolvidas as seguintes atividades: leitura de textos que
tratam do contetido e temas propostos, exposi¢ao dialogada, atividades em grupo e atividades
praticas para vivenciar os esportes de raquete propostos.

4 AVALIACAO

Na abordagem Critico-Superadora, a proposta de avaliagao dos processos de ensino e

aprendizagem deve levar em conta a observagdo, analise e conceituacdo de elementos que

compdem a totalidade da conduta humana e que se expressam no desenvolvimento de

atividades (Soares et al., 2009). Concebemos a avaliagdo como um processo que possibilita
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redirecionar os processos de ensino e aprendizagem, impulsionando o avango na construgao do
conhecimento. Assim, no curso, a avaliagao sera processual e continua, baseada na participagao
e envolvimento em discussdoes e atividades colaborativas, visando solidificar as novas
aprendizagens.

Ao final de cada encontro, os/as participantes devem responder um formulario

(APENDICES A, B, C e D) com questoes sobre: o conhecimento tratado, a metodologia

utilizada e a sua participagao nas atividades propostas, além de sugestoes e observagoes diversas
sobre o encontro. Os formularios sao elaborados especificamente para cada encontro. Esses
formularios, além de se constituirem enquanto instrumentos para avaliar o aprendizado dos/as
participantes, identificando as facilidades e dificuldades encontradas em cada encontro,
favorecerao a avaliagao da adequagao do método de ensino as necessidades do grupo, além de

se constituirem instrumentos de avaliagao do Produto Educacional.

5 PROGRAMACAO DAS TEMATICAS E CRONOGRAMA

5.1 PRIMEIRO ENCONTRO - ESPORTE: UMA CONSTRUCAO HISTORICA E
CULTURAL

Data: 08/02/2024 (Quinta - feira)
Horario: 14h as 17h

Carga horaria: 3 horas

Objetivos:
e Identificar a importancia do esporte como conhecimento construido pela humanidade;
o Identificar esportes de raquete (quimbol, badminton, ténis, beach tennis e frescobol);
e Diferenciar as formas de execugao da pegada na raquete nos diversos esportes de
raquete (quimbol, badminton, ténis, beach tennis e frescobol);
Reconhecer as habilidades motoras e capacidades fisicas utilizadas nesses esportes;

Vivenciar um jogo de frescobol e um jogo de quimbol com regras adaptadas.

Procedimentos metodologicos:
o Iniciaremos o minicurso conhecendo os/as participantes e nos apresentando;
o Na sequéncia, apresentaremos o Minicurso — programa, cronograma e metodologia de

trabalho - com espago aberto para as dividas dos/as participantes;
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Questionaremos se os/as participantes fizeram a leitura prévia do texto proposto sobre
o contetido do encontro (Texto basico 01) e, assim, facilitar a dinamica de aula
expositiva dialogada;

ApOs esse momento, realizaremos uma exposi¢ao dialogada sobre o esporte como
conhecimento construido pela humanidade;

Apresentaremos aos/as participantes os esportes de raquete que serdo desenvolvidos no
minicurso - Quimbol, Badminton, Ténis de campo e Frescobol -, um pouco da historia,
aproximagoes e distanciamentos de regras gerais e implementos/equipamentos
utilizados em cada modalidade proposta;

Os/as participantes experimentarao livremente os implementos/equipamentos (bolas,
peteca, raquetes diversas, rede, espaco fisico) e sera discutido sobre as habilidades
motoras e capacidades fisicas nos esportes de raquete;

Os/As participantes serao desafiados a vivenciar um jogo de frescobol e um jogo de
quimbol com regras adaptadas;

Por fim, conversaremos sobre como foi o encontro e refor¢aremos a importancia de

responder o formulario avaliativo do encontro 1 e a leitura do texto para o encontro 2.

Recursos:
e Implementos/equipamentos, como: bolas diversas (baldo de festa, bolas de ténis, bolas
de beach tennis, bolas de frescobol), peteca, raquetes das modalidades estudadas

(frescobol, beach tennis, ténis e badminton) e rede.

Texto basico 01:

BARBANTIL V. O QUE E ESPORTE?. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde, [S.
L], v. 11, n. 1, p. 54-58, 2012. DOI: 10.12820/1bafs.v.11n1p54-58. Disponivel em:
https://tbafs.org br/RBAFS/article/view/833.

5.2 SEGUNDO ENCONTRO - ESPORTE, MIDIA E SOCIEDADE

Data: 15/02/2024 (Quinta - feira)
Horario: 14h as 17h

Carga horaria: 3 horas

Objetivos:




Compreender a realidade e desenvolver a capacidade critica sobre a fungao social do
esporte;

Explicar o fenémeno esporte e os esportes de raquete na perspectiva da midia e seu
reflexo na sociedade;

Analisar o uso dos esportes pela midia para incentivar o consumo de produtos;
Explorar em grupo o conhecimento sistematizado sobre esportes de raquete;

Vivenciar um jogo de ténis com regras adaptadas.

Procedimentos metodologicos:

Iniciaremos o encontro fazendo o resgate do que foi discutido no encontro anterior;
Questionaremos se os/as participantes fizeram a leitura prévia do texto proposto sobre
o conteudo do encontro (Textos basico 02 e 03) e assim facilitar a dinamica de aula
expositiva dialogada;

Na sequéncia, realizaremos uma exposic¢ao dialogada sobre a funcao social do esporte,
o fenomeno esporte na perspectiva da midia e seu reflexo na sociedade e o uso dos
esportes pela midia para incentivar o consumo de produtos;

Os/as participantes experimentarao alguns fundamentos e regras basicas do ténis;

Os/As participantes vivenciarao um jogo de ténis com regras adaptadas;

Daremos como sugestdo que assistam ao filme “King Richard: Criando Campeas”, um
filme biografico mspirado em Richard Williams, pai das famosas tenistas Serena
Williams e Venus Williams. Obstinado em fazer de suas filhas futuras campeas de ténis,
o pai das garotas vai fazer de tudo para que elas saiam das ruas de Compton para as
quadras do mundo todo;

Por fim, conversaremos sobre como foi o encontro 2 e refor¢aremos a importancia de

responder o formulario avaliativo do encontro e a leitura do texto para o encontro 3.

Recursos:

Implementos/equipamentos:cones, bolas e raquetes de ténis e rede.

Texto basico 02:

GALATTL L. R; PAES,R.R; COLLET, C.; SEOANE, A. M. Esporte Contemporaneo:
Perspectivas para a Compreensao do Fenomeno. Corpoconsciéncia, /S. ./, v. 22, n. 3, p.
115-127, 2018. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufint.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/6444.
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Texto basico 03:

SANTOS JUNIOR, N. J. dos. Relagoes entre Esporte e Midia no Brasil. Caderno de Educagio
Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 10, n. 18, p. 75-83, 2012. Disponivel em:
https://saber.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/5071.

5.3 TERCEIRO ENCONTRO - ESPORTES DE RAQUETE E SUAS POSSIBILIDADES NO
TEMPO LIVRE

Data: 29/02/2024 (Quinta - feira)
Horario: 14h as 17h

Carga horaria: 3 horas

Objetivos:
e Investigar a potencialidade dos esportes de raquete como meio de lazer e ocupagao de
tempo livre;
Experimentar e exercitar a solidariedade perante as proprias dificuldades e limitagoes,
assim como as dos colegas;

Vivenciar o beach tennis com regras adaptadas.

Procedimentos metodologicos:

Iniciaremos o encontro fazendo o resgate do que foi discutido no encontro anterior;
Questionaremos se os/as participantes fizeram a leitura prévia do texto proposto sobre
o contetido do encontro (Texto basico 04) e assim facilitar a dinamica de aula expositiva
dialogada;

Na sequéncia, realizaremos uma exposi¢ao dialogada sobre os esportes de raquete como

meio de lazer e ocupacao de tempo livre;

Os/as participantes experimentarao alguns fundamentos do beach tennis;

Os/As participantes vivenciarao um jogo de beach tennis com regras adaptadas;

Por fim, conversaremos sobre como foi o encontro e refor¢aremos a importancia de

responder o formulario avaliativo do encontro 3 e a leitura do texto para o encontro 4.

Recurso:

o Implementos/equipamentos: bolas e raquetes de beach tennis e rede.
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Texto basico 04:

ANDRADE, Leonardo Carlos de; CARDOSO, Gabriel Garcia Borges; CARNEIRO, Fernando
Henrique Silva. Para entender a cultura corporal: uma introdugao para estudantes de ensino
médio. Motrivivéncia, [S. L], v. 35, n. 66, p. 1-22, 2023. DOI: 10.5007/2175-
8042.2023.94901. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index. php/motrivivencia/article/view/94901

5.4 QUARTO ENCONTRO - ESPORTES DE RAQUETE E A CULTURA CORPORAL

Data: 01/03/2024 (Sexta - feira)
Horario: 14h as 17h

Carga horaria: 3 horas

Objetivos:
e Reconhecer os esportes de raquete como representagdo da cultura corporal;
e Compreender as contribuicdes do esporte de raquete para uma formagao
integral/omnilateral;

Criar coletivamente jogos com raquete numa perspectiva de lazer;

Vivenciar o badminton com regras adaptadas e os jogos criados pelos/as estudantes.

Procedimentos metodologicos:

e Iniciaremos o encontro fazendo o resgate do que foi discutido no encontro anterior;

e Questionaremos se os/as participantes fizeram a leitura prévia do texto proposto sobre
o conteudo do encontro (texto basico 05) e assim facilitar a dinamica de aula expositiva
dialogada;

Na sequéncia, realizaremos uma exposicao dialogada sobre esportes de raquete como
representagdo da cultura corporal e sua importancia na formagao integral/omnilateral.
Os/as participantes experimentarao alguns fundamentos do badminton;

Em grupos, os/as participantes deverao criar jogos de raquete numa perspectiva de lazer.
Os/As participantes deverao vivenciar os jogos criados pelos grupos e jogo de
badminton adaptado;

Por fim, conversaremos sobre como foi o encontro e refor¢aremos a importancia de

responder o formulario avaliativo do encontro 4.

Recurso:
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e Implementos/equipamentos: cones, arcos, chapéu chinés, bolas diversas, peteca,

raquetes diversas e rede.

Texto basico 05:

VIANA, Valderi Nascimento; DIAS, Claudio Alberto Gellis de Mattos. Educacao fisica e EPT
[recurso eletronico]. Macapa, AP: Centro de Pesquisa, 2020. — Tematicas em Educagao
Profissional e Tecnologica (EPT); v. 1.

REFERENCIAS

BRASIL, CAPES. Documento de Area — Ensino. Brasilia, 2019.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢ao A. Educagio Fisica no Ensino
Superior - Educacio Fisica na Escola: Implicagdes para a Pratica Pedagogica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

SILVA, Keila Crystyna Brito e. MEPE: metodologia para elaboragao de produto educacional.
2018.

SOARES, Carmen Licia. et al. (Coletivo de Autores). Metodologia do Ensino de Educagio
Fisica. Sao Paulo: Cortez, 2009.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa. Grupo A, 1998. E-book. ISBN 9788584290185.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290185/. Acesso em: 03
abr. 2023.
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APENDICES

APENDICE A - FORMULARIO DE FREQUENCIA E AVALIACAO - ENCONTRO 1

Ata de frequéncia com avaliagdo do
encontro 1 -08/02/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questdes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formuldrio servira para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequagao ou nao
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta obrigatéria

E-mail *

2. Nome completo *
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3. Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

1° Hosp A
1°Hosp B
1° Agro A
1° Agro B
2°Hosp A
2° Hosp B
2° Agro A
2° Agro B
3°Hosp A
3°Hosp B
3° Agro A

3° Agro B

Participei ativamente através: de perguntas, de sugestoes, de ponto de vista

pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades praticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas uma oval.

totalmente

O contetido proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval

totalmente
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Como vocé explicaria aos seus familiares e/ou amigos a importancia do
Esporte como conhecimento construido pela humanidade?

Cite pelo menos trés habilidades motoras e capacidades fisicas utilizadas nos
esportes de raquete que vocé aprendeu nesse encontro.

0 que vocé mais gostou e 0 que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagoes, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse € um espago aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.
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APENDICE B - FORMULARIO DE FREQUENCIA E AVALIACAO - ENCONTRO 2

3. Curso/ série *
Marcar apenas uma oval.

1° Hosp A
1° Hosp B
1° Agro A
1° Agro B
2° Hosp A
2° Hosp B
2° Agro A
2° Agro B
3° Hosp A
3° Hosp B
3° Agro A
3° Agro B

Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista
pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades praticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas uma oval

totalmente

O contetido proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

r apenas uma oval.

totalmente




Como voceé explicaria aos seus familiares e/ou amigos a fungao social do
esporte?

Como vocé explicaria aos seus familiares e/ou amigos o fenémeno esporte na
perspectiva da midia, assim como, o uso dos esportes pela midia para
incentivar o consumo de produtos?

0 que vocé mais gostou e o que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagdes, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse & um espaco aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.

*

*
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Ata de frequéncia com avaliagdo do
encontro 3 - 29/02/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questdes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formuldrio servira para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequagdo ou ndo
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

E-mail *

2. Nome completo *
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3. Curso/ série *
Marcar apenas uma oval.

1° Hosp A
1° Hosp B
1° Agro A
1° Agro B
2° Hosp A
2° Hosp B
2° Agro A
2° Agro B
3° Hosp A
3° Hosp B
3° Agro A

3° Agro B

Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista
pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades praticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas a oval.

totalmente

0 conteldo proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando

metodologia clara e simples.

totalmente




Como vocé definiria lazer? Vocé consegue identificar momentos de lazer em
seu dia-a-dia? Dé exemplos.

Como vocé poderia incluir os esportes com raquete em seu lazer e ocupagéo
de tempo livre?

0O que vocé mais gostou e o que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagées, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse é um espago aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opiniao.
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Ata de frequéncia com avaliacédo do
encontro 4 - 01/03/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questoes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formulario servira para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequagéo ou nao
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta obrigatoria

2.

E-mail *

Nome completo *
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3. Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

1° Hosp A
1° Hosp B
1° Agro A
1° Agro B
2° Hosp A
2° Hosp B
2° Agro A
2° Agro B
3° Hosp A
3°Hosp B
3° Agro A
3° Agro B

Participei ativamente através: de perguntas, de sugestées, de ponto de vista

pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades préticas e colaborando com o andamento de todas

atividades propostas.

Marcar apenas uma oval

totalmente

0 contetido proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval.

totalmente
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6. Como vocé explicaria para seus familiares e/ou amigos os esportes com
raquete como representacgéo da cultura corporal?

Vocé consegue identificar contribui¢gées do esporte com raquete para a sua
formagéao académica? Explique.

Vocé conseguiu criar novos jogos de raquete? Como foi a experiéncia? Acha

que consegue aplicar esse jogo em outros contextos de sua vida (escola,
familia, comunidade...)?

Como vocé avalia o desenvolvimento da sequéncia didatica sobre esportes de  *
raquete desenvolvida nesse minicurso? Dé suas contribuigdes para melhora-la.
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10. Observagées, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse é um espacgo aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios




O objetivo do Minicurso “Esportes de raquete: bora, povo!” é favorecer a constru¢do de
conhecimentos tedrico-praticos sobre os esportes, a partir dos esportes de raquete a luz da
abordagem Critico-Superadora. O Minicurso, desenvolvido como Produto Educacional de uma
pesquisa realizada no ambito do Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT), foi aplicado de forma presencial com estudantes do Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas (IFAL) — Campus
Maragogi. A avaliagao da aplicacdo do Minicurso contou com a participagao de 11 estudantes
dos cursos de EMI do Campus Maragogi. Na avaliagao, os/as participantes revelaram que

ampliaram seus conhecimentos acerca do contetido esporte, de modo geral, e do esporte de

raquete, de modo especifico, bem como identificaram a metodologia utilizada, baseada na

abordagem Critico-Superadora, como positiva. Esperamos que esta proposta contribua para a
teoria e a pratica de professores/as de EF na EPT, especialmente do EMI, numa perspectiva de
formacao integral dos/as estudantes, que valorize o individuo em sua totalidade, preparando-

o/a para ser ativo/a e critico/a em seus contextos.
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APENDICE J - GOOGLE CLASSROOM DO MINICURSO

4 Personalizar

i Minicurso

rtes de mqm‘rb bora,

“A T RN

o Meet H B L sviso bars sus furma —
Gerar link
Profa. Cynthia Monteiro postou um nove material: Ata com avaliacdo do encontro 4 - D1/03/2..
1 de mar. {editado: 4 de mar, '
Cédigo da turma: H
giugéev HH 2 comentarios da turma
Préximas atividades Prafa. Cynthia Monteiro postou um novo material: Texto para leitura '
29 de fev. '
Ver tudo Profa. Cynthia Monteiro postou um novo material: Ata com avaliacdo do encontro 3 '
70 da fav e

Esportes de Raquete e a Cultura Corporal :

@ Tt Padia Heibura tm— poricdcs IF de fe
@ AL coimn ol lagSo o enoontre 4 - 0l Wz CHime sdicdo 4 de—e

Esportes de Raquete e suas possibilidades no ...

@ ALE COoi O DG S0 0 SMoontrg 3 tm— poricdcs IF de fe
@ Tty padiah heibun tm— poricdss I3 de fe

Esporte, midia e sociedade H

@ AL COoiT o DG S0 0 SO oning 2 tm— poricdcs 12 de fe
@ Textos para heditura am poatedic: @ de fe

Esporte uma construcao historica e cultural :




APENDICE K - FORMULARIOS DE AVALIACAO

Ata de frequéncia com avaliacao do
encontro 1-08/02/2024

Vocé deverd preencher a frequéncia e responder as questoes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formuldrio servird para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequagao ou nao
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

1=

2

E-mail *

Nome completo *

192
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3. Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

() 1°Hosp A
(__)1°HospB
() 1°Agro A
() 1°AgroB

@y Hosp A
() 2°HospB
(oo Agro A
(2o Agro B

() 3°Hosp A
(_ ) 3°HospB
\g 3° Agro A

*,\,\J 3° Agro B

4. Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista 3

pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades préticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas uma oval.

nune totalmente

5. O conteudo proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval.

nune totalmente



Como vocé explicaria aos seus familiares e/ou amigos a importancia do
Esporte como conhecimento construido pela humanidade?

Cite pelo menos trés habilidades motoras e capacidades fisicas utilizadas nos
esportes de raquete que vocé aprendeu nesse encontro.

0 que vocé mais gostou e 0 que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagoes, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse é um espaco aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.
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FORMULARIO DE AVALIACAO - ENCONTRO 2

Ata de frequéncia com avaliacao do
encontro 2 - 22/02/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questdes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formulario servira para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequagédo ou ndo
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1.

2

E-mail *

Nome completo *
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3. Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

)10 Hosp A
e Hosp B
) 1° Agro A
) 1° Agro B
) 2° Hosp A
)20 Hosp B
) 2° Agro A
)20 Agro B
) 3° Hosp A
30 Hosp B
) 3° Agro A
)30 Agro B

4. Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista
pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades praticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas uma oval.

nun totalmente

5. 0 conteldo proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval.

nun totalmente
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Como vocé explicaria aos seus familiares e/fou amigos a fung&o social do X
esporte?

Como vocé explicaria aos seus familiares e/ou amigos o fendmeno esportena *
perspectiva da midia, assim como, o uso dos esportes pela midia para
incentivar o consumo de produtos?

O que vocé mais gostou e o que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagées, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse € um espago aberto para *
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.



FORMULARIO DE AVALIACAO - ENCONTRO 3

Ata de frequéncia com avaliagao do
encontro 3 - 29/02/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questdes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formulario servira para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequag&o ou néo
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1.

2.

E-mail *

Nome completo *
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Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

) 1° Hosp A
01 Hosp B
) 1° Agro A
) 1° Agro B
) 2° Hosp A
20 Hosp B
) 2° Agro A
) 2° Agro B
) 3° Hosp A
)30 Hosp B
) 3° Agro A

) 3° Agro B

Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista
pessoal, de colocacoes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades préticas e colaborando com o andamento de todas
atividades propostas.

Marcar apenas uma oval.

nun totalmente

0 conteldo proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval.

nunc totalmente

*
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Como vocé definiria lazer? Vocé consegue identificar momentos de lazer em
seu dia-a-dia? Dé exemplos.

Como vocé poderia incluir os esportes com raquete em seu lazer e ocupacgao
de tempo livre?

0O que vocé mais gostou e o que vocé menos gostou nesse encontro? *

Observagdes, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse € um espago aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.

*
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FORMULARIO DE AVALIACAO - ENCONTRO 4

Ata de frequéncia com avaliagao do
encontro 4-01/03/2024

Vocé devera preencher a frequéncia e responder as questdes sobre nosso encontro da
forma mais honesta e atenta possivel.

Esse formulario servird para avaliar o seu aprendizado sobre os conhecimentos
desenvolvidos no encontro, identificando as facilidades e dificuldades e adequar o
método as necessidades do grupo, ao mesmo tempo que sinaliza a adequag&o ou ndo
da sequéncia didatica proposta no minicurso.

* Indica uma pergunta obrigatoria

1.

Z

E-mail *

Nome completo *
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3. Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

) 1° Hosp A
)10 Hosp B
) 1° Agro A
) 1° Agro B
) 20 Hosp A
) 2° Hosp B
) 2° Agro A
2° Agro B
) 3° Hosp A
) 30 Hosp B
) 3° Agro A
) 3° Agro B

4. Participei ativamente através: de perguntas, de sugestdes, de ponto de vista
pessoal, de colocagdes pertinentes, respondendo as perguntas da professora,
realizando as atividades praticas e colaborando com o andamento de todas

atividades propostas.

Marcar apenas uma oval.

nun totalmente

5. O conteldo proposto pela professora foi bem apresentado, utilizando
metodologia clara e simples.

Marcar apenas uma oval.

nune totalmente
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6. Como vocé explicaria para seus familiares e/ou amigos os esportes com *
raquete como representagao da cultura corporal?

7. Vocé consegue identificar contribuicdes do esporte com raquete para a sua *
formacgao académica? Explique.

8. Vocé conseguiu criar novos jogos de raquete? Como foi a experiéncia? Acha ¥
que consegue aplicar esse jogo em outros contextos de sua vida (escola,
familia, comunidade...)?

9. Como vocé avalia o desenvolvimento da sequéncia diddtica sobre esportes de  *
raquete desenvolvida nesse minicurso? Dé suas contribui¢des para melhora-la.



10.

Observagées, contribuigdes, perguntas, criticas. Esse & um espago aberto para
vocé colaborar com a melhoria dessa sequéncia didatica. Escreva sua opinido.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE L - FORMULARIO DE INSCRICAO PARA O MINICURSO

Inscrigao para o minicurso: “Esportes de
raquete: bora, povo!”

Ei, povo!

Que tal embarcar em uma jornada incrivel no universo dos esportes de raquete?
Vocé estd convidado/a a participar do minicurso super dinamico e envolvente,
intitulado "Esportes de Raquete: bora, povo!".

Esse minicurso foi cuidadosamente elaborado com base nos resultados de uma
pesquisa do Mestrado Profissional em Educagéo Profissional e Tecnolégica, que
investigou EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO: O QUE PENSAM
0S/AS ESTUDANTES?. A pesquisadora Cynthia Roberta dos Santos Monteiro
Jorge Corréa, orientada pela Prof2. Dra. Maria Andreza Maria de Lima, preparou
um programa especial para todos/as os/as estudantes do Ensino Médio
integrado do IFAL - Maragogi.

Detalhes do minicurso:

» Formato: Presencial no IFAL - Maragogi, com atividades tedricas e praticas.
e Carga Horaria: 12 horas.
¢ Periodo de Inscrigao: 20/01/2024 a 06/02/2024.

E, é claro, ndo podemos esquecer dos encontros marcados para proporcionar
uma experiéncia Unica:

¢ Datas:

08/02/2024, das 14h as 17h.
15/02/2024, das 14h as 17h.
22/02/2024, das 14h as 17h.
29/02/2024, das 14h as 17h.

o}

e}

o

o

Garanta sua vaga. Para receber mais informacgdes, entre em contato com a Prof?.
Cynthia Monteiro pelo e-mail cynthia.correa@ifal.edu.br ou pelo
telefone/WhatsApp: (81) 98804-7660.

Prepare-se para uma experiéncia Unica e cheia de aprendizado. Contamos com a
sua presenca, vai ser sensacional!

Prof2. Cynthia Monteiro



E-mail *

Nome completo *

Curso/ série *

Marcar apenas uma oval.

J1° Hosp A
DAL Hosp B
)1° Agro A
)1° Agro B
)20 Hosp A
)2°Hosp B

) 2° Agro A
)20 Agro B
)30 Hosp A
_)3e Hosp B
)30 Agro A
) 3°AgroB
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Faixa etaria*
Marcar apenas uma oval.

__J14a16anos
(_)17a19 anos
(__)20a22anos

() acima de 22 anos

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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ANEXO A - COMPONENTES CURRICULARES E CARGA HORARIA DO CURSO DE
EMI EM AGROECOLOGIA

Quadro 3 — Distribuicdo dos Componentes Curriculares

ANO

1°

Desenho Técnico

INTEGRADOR Informatica

INFO

N

3(8(8

66,7

Quimica

Geografia

Quim

66,7

66,7

INTEGRADOR Gestao Organizacional e Seguranca do Trabalho

GOST

88

66,7

INTEGRADOR

Matematica

Biologia

Fisica
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ANEXO B - ARTIGO PUBLICADO NO E-BOOK DO IX CONGRESSO NACIONAL DE
EDUCACAO (CONEDU)

e =k

EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO DOS INSTITUTOS
FEDERAIS: A PRODUCAO CIENTIFICA
NA POS-GRADUACAO BRASILEIRA
DECLARAGAQ DE PUBLICAGAQ (2017-2022)

o

Lt sl 4 M

Declaramos para os devidos fins que o rabalho initulado EDUCAGAO FISICA NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO DOS INSTITUTOS FEDERAIS: A PRODUGAO CIENTIFICA NA CYNTHIA ROBERTA DOS SANTOS MONTEIRO JORGE CORREA
POS-GRADUAGAQ BRASILEIRA (2017-2022) de autoia de CYNTHIA ROBERTA DOS
SANTOS MONTEIRO JORGE CORREA, ANDREZA MARIA DE LIMA, fo publcado nos
CONEDU - Educagdo Profissional  Tecnodgia (Vo 02) referene a0 1SBN 976.85:61702-

359, ANDREZA MARIA DE LIMA
Link da Publicagdo:
hitps:ediorarealize.combr/arigoMisualizar/ 105473 RESUMO

Neste artigo, recorte de uma pesquisa maior, analisamos a produgdo cientifica sobre a
Educagao Fisica Escolar (EFE) no Ensino Meédio Inteqrado (EMI) dos Institutos Federais
(IFs) na Pds-Graduacdo brasileira no periodo de 2017-2022. A pesquisa € qualitativa
do tipo ‘Estado da Arte". Para o levantamento dos trabalhos, utiizamos a plataforma
Sucupira da Coordenacdo de Aperfeipgamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
2 0 sitio do Observatdrio do Programa de Pds-Graduagdo em Educaco Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT). Para a andlise, utiizamos a Técnica de Andlise de Conteddo
Categorial Tematica. Localizamos dez dissertagdes e duas teses. Das dez dissertagdes,
sete foram desenvolvidas em mestrados profissionais. O resultados apresentados
nos frabalhos evidenciaram as necessidades e os desafios que precisam ser supera-
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Resumo

Meste arige, anslisamos 2 prudu_ci::- cientfica sobre a
Educacdo Fisica (EF) no Ensino Médio Integrado (EMI) dos
Institutos  Faderaiz (IFs) na F'c'}os—Graduagio brasileira no
periodo de 20M7-2022. A pesquisa & qualitstive do tipo
"Estade da Arte”. Para o levantamento dos trabalhos,
utiizamos a plataforma  Sugupira da Coordenagde  de
Aperfeicosmento de Pessozl de Mivel Superor e o sitio do
OCbsenatdrio do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo
Profissional = Tecnoldgica (ProfEPT). ©Os descritores
utiizados =m ambaz 2z plataformas  foram: “Educagdo
Fizica” & “Ensino Madio Integrade”. O critério de selegdo dos
trabalnos foi apresentar no tiule dos referidos descritores. Os
trabalhos localizados foram lidos na integra. Para 3 analize,
utilizamos 3 Técnica de Andlise de Contsldo Categorial
Temaztica. Localizamos dez dissertacdes e duas teses. Das
dez dissertagdes, sete foram desemolidas em mestrados
profissionais.  Os resuliados spresentados nos  trabalhos
evdencisram 3= necessidades = os dessfios gue precisam
ser superados pela EF como componente cumricular de EMI
nos IFs. As pesquisas maostraram que. mesmo submetidos
a0 projeto do EMI des IFs, ainda ha hegemonia de projetos
educacionais winculados a0s aspectos tradicionais da EF.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Ensino Meédio Integrado,
Estace da &
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP?*®

[TT]
s wstmuroreoeral  [NSTITUTO FEDERAL DE Platoforma
o ALAGOAS - IFAL
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: EDUCAGAD FISICA NO ENSING MEDIO INTEGRADO: O QUE PENSAM OS(AS)
ESTUDANTES?
Pesquisador: CYNTHIA ROBERTA DOS SANTOS MONTEIRO JORGE CORREA
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 72596123.7.0000.0195
Instituigao Proponenta: INSTITUTO FEDERAL DE EDUGAGAO, CIENGIA E TECNOLOGIA DE
P Principal: Fi Préprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 6.263.137

Apresentagio do Projeto:

Na década de 1980 do século XX, o Coletivo de Autores, lendo como base o malerialisma histdrico-dialético,
propdem uma Educagao Fisica Escolar (EFE) Crilico-Superadora, uma abordagem centrada nos lemas da
cullura corporal gue valoriza o senlido e o significado dos valores de nosso conlexlo socio-hislorico. Nos
Institutos Federais (IFs), o Ensino Médio Integrado (EMI) busca favorecer a formagio integral dos{as)

esludantes a partir da | 1 de conhaci 5 gerais & ificos. Nesse contexlo, nesla pesquisa,

tamos, como objetivo geral, analisar o componente curricular Educagio Fisica sob o olhar dos(as)
asludantes do Ensino Médio Integrado do Institulo Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas
(IFAL) - campus Maragogi. Constituiram-se referenciais letricos do estudo, autores come: Ramos (2003,
7017 14 20211 Saviani (1889 1991 20071 Maiiea (2017) Rarwski (0191 (livaira (20081 & Snanas o

W INSTITUTO FEDERAL
L L] 1“ -

ALAGOAS - IFAL
Continuagie: & Paricer: £283137
Outros Checklist_Docs_IFAL pdf 140712023 |CYNTHIA ROBERTA| Aceito
16:13:57  |DOS SANTOS
MONTEIRO JORGE
CORREA
Orgamento orcamento. pdf 14072023 |CYNTHIA ROBERTA| Aceito
15:19:40  |DOS SANTOS
MONTEIRO JORGE
CORREA
Cronograma Cronograma.pdf 1410712023 |CYNTHIA ROBERTA| Aceito
15:16:55  |DOS SANTOS
MONTEIRD JORGE
CORREA
Outros. TERMO_DE_COMPROMISSO . pdt 070712023 [CYNTHIA ROBERTA| Acaito
10:57:50  |DOS SANTOS
MONTEIRD JORGE
CORRFA
Folha da Rosto tfolnaDeRosto.pdf 07/07/2023 [CYNTHIA ROBERTA| Aceito
19:44:15  |DOS SANTOS
MONTEIRO JORGE
CORREA
TCLE ( Termos de | TALE paf 0EM7/2023 [CYNTHIA ROBERTA| Aceito
Azzentimento | 18:30:12 | DOS SANTOS
Justificativa de MONTEIRD JORGE
noa EeaFEa
LETermosde | TCLE.pdl TEM712023 |CYMTHIA RTA| Acelio
Azzentimento | 18:28:32 | DOS SANTOS
Justificativa de MONTEIRD JORGE
AUSENGE CORREA
Projeto Detalnado | | Projeto_de_Pesquisa pdl [ OB07/2023 |CYMIHIA ROBERTA| Aceio
Brochura 18:22:20 |DOS SANTOS
Investigadar MONTEIRO JORGE
CORREA
Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Nao

MACEID, 26 de Agosto de 2023

Assinado por:
GILSON OLIVEIRA DOS SANTOS
I

LafinLicie 5 Pl §28313

Resposta & Pendéncla 1: O documento salicitado fol adequadamente anexado durante o processo de
solicitagho de andlise do projeto. Acredito que o parecerista ndo visualizou o documento. De qualquer forma,
enviarel novamente o documento solicitado.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA. Verificou-se que o documento estd adequadamente anexado na
Plataforma Brasil.

Consideragbes Finals a critéro do CEP:

lma. Pesquisadora CYNTHIA ROBERTA DOS SANTOS MONTEIRD JORGE CORREA, de acordo com as
diratrizes para pesquisas definidas pelas Res. CNS 4662, Res. CNS 51016 e suss complementares, seu
protocalo de pesquisa estd APROVADO. Dessa forma, o seu protocolo de pesquisa encontra-se totalments
adequado para execugio.

Esta aprovagao estd condicionada a que o projeto de pesquiza seja desenvolvido conforme os Termos e
delineamentos apresentados pelofa(s) pesquisadariales) nesse protocalo de pesquisa.

Conforme estabelece a alinea *d" do fem X1.2 da Res. CNS 466/2012 e o fiem V do Art. 28 da Rea. CNS
510/2016, cabe &o pesquisador elaborar & apresentar o relatério parcial e final {ver modelos na pagina do
CEPSHIfal em *Modelos de Documentos e Orientagbes para Submissdo® - hittps:fwww2.fal.edu.bri-
Ifallpesquisa-pos-graduacac-e-inovacacicomite-de-etica-em-pesquisa) atestando que o projeto fol
desenvalvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, & sua mudanga ou Interrupgao.

(880 sejam necessdrias mudangas no desenvolviments do projeto, essas devem ser comunicadas ao
CEPHS/\fal na forma de Emendas ou Extensdes, conforme definidas no item "H' do topico 2.1 da Norma
Operacional CNS 00112013,

Cabe destacar que o Comité de Etica em Pesquisa a0 receber deninclas ou perceber situagbes de
Infragdes éticas, sobretudo as que impliquem em riscos aos participantes de pesquisa, deve

Endarogo: Fua Dr. Odilon Vasconoslos, 103, 4o andar, sala 404
Bairro: Jaluca CEP: ®TnARRRD

36 Apresentamos aqui a primeira, quarta e sexta paginas do parecer.
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ANEXO E - TERMO DE CONCORDANCIA DOS SERVICOS ENVOLVIDOS DA
INSTITUICAO PROPONENTE

==. anYreasD FEODERAL
=1 WIRIETERKD DA ECUCACAD
o Ral i
IBESTITUTD Eecrelaria ds Educagic Profissional & Temaldgica e T—————
FEDERAL Ingfilulo Fadaenl do Educacdo, Cibncia e Teomdoge de Alagoes - Carvpus Masagig
Adiaa Fondcaia AL- 701 Nofe, Km 132, Baimx Parcba, Maragogi - AL, STR55-000

CRPLL: 10 E5, AT A M -65
E-miail: 33 marapegi Sl adu.br
Fonae: [82) 21266270

TERMO DE CONCORDANCIA DOS SERVICOS ENVOLVIDDS DA IHETTI'IJII:.'!-LI]
FROFPONENTE

Maragogi - AL, 10 de julbo de 2003

Senhar(s) Coordenador(s) do CEPSELTfal

Declarames que nos da Direcao, do campus Maragogi, estamios cientes & de acordo que sera
Mmla;meaqumshmhsdemnm mnmrmm
mmmm{mmﬂmﬁmu.hhsdemm raquete de fenic de
mesa, mesa de ténis de mesajem apoio a realizacio do projete de pesquisa EDUCACAD FISICA
KO ENSINO MEDIO INTEGRADO: O QUE PENSAM O5S(AS) ESTUDANTES?, observadas
as resplucdes 46862012, 51072016 do Conselhe Nacional de Saude (CME) & suxs complementares,
sob a respomsabilidade da pesquisadora Cymthia Foberta dos Santos Monteiro Jorge Coméa,
mestranda do ProfEPT no Institgte Federal de Educagio Ciéncia e Tecnologia de Pemambuco -
campus Ofinda, nas possas dependencias, t3o logo o projeto seja aprovade pelo Comits d= Etica em
Pesguisa envelvendo Seres Bumanes do Institato Federal de Alagoas (CEPSHTfal), até o sen final,
previsio para fevereiro 2024,

Atenriozaments

Maragogl, 10 de Juho de 2023.

SAMDRA MARIA s de o dgitl
PATRIOTA P

- FERRAT: HIEISEA4TT
FERRAZ 228835651 Do TG 100.00 16:06ct

T2 B0

Sandra Mara Palriota Fermaz | Diretora
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ANEXO F - TERMO DE COMPROMISSO

=. N o O L
EEE WREGTERID D4 EDUCHGHD u-n
a8 Sacruinris cs Educsclia Frofs scral & Temodigica rm

'Eialgmu reifuT Fedenl de Educediin. Cincia v Teoralogie o fuspoms - Cempus Meesgogi ANLLE I SECINETRECE 3
Mo BL- 1D Horke, S T Bsero: Foroba, Slaragory - Al SPI2EL00
Higptia CP . AADEA0 LB B

Ewrra il g mar gt e b
Fone: 02| 7 IGV-997T

TEFMO DE COMFROMISS0

Senhor(a) comrdanadora) do Comité de Etica em Pesquisa emvolvendo Serss Humanos do Instingo
Fedaml de Alapoas (CERSHTERI

En Cymthia Fioherta dos Sareos Montsiro Jorge Coméa, professam EETT do Institato
Faderal ds Alapoas, mestranda do ProfEPT do IFPE - cammuis 2 a prof®. Dra Andrers Marm de
Lima, orentadora, proponentes do projeto de pesquisa mtitiado "0 que pensam 053] astadantes
Mammmehmhﬁmmm'cMmahmapewﬂ
%mcmﬂud&&ﬁ referentes 3 esta Hﬁm@rﬂ:ﬁmﬂmﬂ;mp&h

HTfl e parecer de aprovagio di na
AssemiRmos ¢ cater andnimo dos dades coletados em docimmentos ou e a0s partcipambes e,
mmi]uhdmﬂﬁmmsmhﬂmuﬂﬂnﬂaﬂﬁdmmmwm
quando estes marifactaren dessio e contrade. Os roteriaiz da pesquisa; Teme da Consentimento
Livre & Exclarecide, Termo de Assenfimewin Livre e Esclarscidn. mesposta da enfresista e
Eﬂh—ﬁtmnummnmmﬂhﬁmmﬁuhﬂjﬁuﬂmmﬂ fisico ou digital, sob
mossa guarda e respomsabilidade, por um periodo de cinco anos apos o fermine d pesquisa.
Fecpopsahilizamo-pos pele andamento, realizacds e conclusdo da pesgquiza de acordo com o
Protocelo de Pesquiza encanvinhads so CEPSH TR o em caso ds modificactes, informa-las ao
Comité. Declaramos que a5 informagdes forrecidas nos documentos 530 verdadeinas e que necknma
informacio relevante para a andlise &fica foi omitda Comprometeme-nos 2 encaméinhar os
msultados da pesquiza para publicacdo, ou justificar ae CEPSHTSI ou @ Comissio Macional de
Etica am Pesquiza (COWEP) a ndo publicacio dos resuitados, hem coms 3 encanvinkor relato sobre
eventos adversos decomentes da pesquisa.

Declaramos que lemos & entendemos as Resclogoes (CWS) 4662012, 5102005 e suas
conplementares & que emviared a0 CEPSH TR, via Platafoma Brasil o relatorie parcial e relatario
final ou postficativa, 3 qualdoer nwrment, 52 o sstuda for infermomnpdo.

Marazogi (ALY, 10 d jullo de 2023,

[ s m e om o e e e

[ e Wb e e umhmm CHEI'E.

[ s m e om o e e e

\.[h Adirarn biarks s Lim

Prof’. Dra. Ancresn Maria de Limna
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