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RESUMO

Este estudo teve o propdsito de analisar documentos e préticas pedagogicas docentes
desenvolvidas no Curso Técnico em Enfermagem Subsequente do Instituto Federal de
Educacéo Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco, Campus Abreu e Lima, a fim de
compreender se a violéncia contra a mulher idosa é contemplada como fenémeno didatico.
O principal objetivo foi analisar como se da a abordagem dessa tematica nos documentos e
no processo de ensino e aprendizagem no referido curso. A pesquisa é de natureza
qualitativa e utiliza analise documental e aplicacdo de questionarios. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sob o nimero 64297722.5.0000.0127. Trés
professores participaram do estudo. A analise dos dados foi realizada com base na
metodologia dos “nucleos de significagdo” de Aguiar e Ozella (2013). Os resultados da
pesquisa mostram que no Projeto Pedagdgico de Curso, a formacdo humana integral é
enfatizada e se acha presente em todo o documento, permeando 0s componentes
curriculares atraves da transversalidade de temas relacionados a valorizag&o do ser humano.
Identifica-se que a abordagem da violéncia contra as pessoas idosas, especificamente contra
a mulher, tem espago garantido no curriculo, através de legislagdes inseridas nas
componentes curriculares do curso. Entretanto, é necessario que 0 processo educativo
envolva o conceito ampliado de salde e do cuidado em suas multiplas dimensdes, sendo
também essencial que além dos docentes, outros profissionais como diretores, orientadores
etc. tenham contato com a temética do envelhecimento e da violéncia contra a pessoa idosa,
em processos educativos de desconstrucdo de preconceitos e esteriétipos, a partir de uma
metodologia que promova a conscientizagdo, a informacgdo e a formagéo, incluindo a
tematica de género e suas interseccionalidades, pois a tarefa de educar requer um
movimento constante de aprendizado. Deve-se considerar uma visdo que ndo se limite &
formacdo de profissionais, mas que aponte para uma cultura de paz. Assim, durante o
ensino técnico profissionalizante, devem ser desenvolvidas atividades que estimulema
consciéncia sobre o respeito aos direitos individuais e coletivos, bem como um
entendimento acerca dos danos causados pela violéncia nos diversos ciclos de vida e
principalmente na velhice.

Palavras-chave: Velhice; Violéncia; Praticas Pedagdgicas; Pessoa idosa; IFPE.



ABSTRACT

This study aimed to analyze documents and teaching pedagogical practices developed in
the Subsequent Nursing Technical Course at the Federal Institute of Education, Science
and Technology of the State of Pernambuco, Campus Abreu e Lima, in order to understand
whether violence against elderly women is covered as a didactic phenomenon. The main
objective was to analyze how this topic is approached in the documents and in the teaching
and learning process in the aforementioned course. The research is qualitative in nature
using documentary analysis and application of questionnaires. The project was approved
by the Research Ethics Committee (CEP), under number 64297722.5.0000.0127. Three
teachers participated in the study. Data analysis was carried out based on the “cores of
meaning” methodology of Aguiar and Ozella (2013). The research results show that in the
Course Pedagogical Project, integral human formation is emphasized and present
throughout the document, permeating the curricular components through the transversality
of themes related to the appreciation of the human being. It is identified that the approach to
violence against elderly people, specifically against women, has a guaranteed space in the
curriculum through legislation inserted in the course's curricular components. However, it
is necessary that the educational process involves the expanded concept of health and care
in its multiple dimensions, and it is also essential that in addition to teachers, other
professionals such as directors, advisors, etc. have contact with the theme of aging and
violence against the elderly, in educational processes to deconstruct preconceptions and
stereotypes, based on a methodology that promotes awareness, information and training,
including the theme of gender and its intersectionalities, considering that the task of
educating requires a constant movement of learning. A vision must be considered that is not
limited to the training of professionals, but that points to a culture of peace. Therefore,
during vocational technical education, activities must be developed that can promote
awareness of respect for individual and collective rights and an understanding of the
damage caused by violence in different life cycles and especially in old age.

Keywords: Old age; Violence; Pedagogical practices; Elderly; IFPE.
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INTRODUCAO

Um dos aspectos mais relevantes da dindmica demografica mundial na atualidade
é 0 processo de envelhecimento populacional, ou seja, 0 aumento do nimero absoluto e
percentual de idosos no conjunto da populacdo, que ocorre desde 1950 e, mais
especificamente, no decorrer do seculo XXI (ALVES, 2020). Nessa perspectiva, pode-se
afirmar que o envelhecimento da populacdo expressa alteraces na estrutura etéria e que
“a queda da mortalidade € um processo que se inicia no momento do nascimento e altera a

vida do individuo, as estruturas familiares ¢ a sociedade” (IPEA, 200, p. 6).

O Centro de Politicas Sociais da Fundacdo Getulio Vargas (FGV SOCIAL,
2020) divulgou, em abril de 2020, uma pesquisa intitulada Onde Estdo os ldosos?
Conhecimento contra a Covid-19. De acordo com as caracteristicas sociodemograficas,
15,39% da populacéo brasileira tem sessenta anos ou mais. Fazendo uma comparagdo com
0 panorama mundial, em 2020 o Japdo apresentava-se como 0 pais mais envelhecido, com
28,4% da populacdo idosa, seguido da Italia, com uma taxa de 23,3%. Os locais com as
menores taxas de idosos sdo o continente africano e o Oriente Médio. O referido estudo
também aponta que as regides mais ricas do globo terrestre possuem maior proporcéo de
idosos em suas populagdes.

A pesquisa destaca, ainda, que o Brasil se acha numa zona intermediaria, quando
a analise vincula o envelhecimento a condicao social. Segundo a pesquisa, a populacdo com
sessenta anos ou mais varia de acordo com a renda. Num conjunto de quase cem paises

analisados, figuramos em 80° no ranking do nimero de idosos.

De acordo com o Censo Demogréfico (IBGE, 2022), o Brasil registrou que a
populacdo com sessenta anos ou mais atingiu 32.113.490 (15,6%), um crescimento de 56,0%
em relacdo a 2010, quando o numero era de 20.590.597 (10,8%). Os dados do Censo
Demografico de 2022 revelam que a populacdo total do Brasil era de 203.080.756 habitantes.
Levando em conta a populacdo idosa de sessenta anos ou mais no Brasil, do total de
32.113.490 habitantes, 17.887.737 (55,7%) eram do sexo feminino e 14.225.753 (44,3%) do

sexo masculino.
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Imagem 1 - Populagéo do Brasil por Idade x Sexo — Censo 2022. Fonte: IBGE

O indice de envelhecimento, que representa a proporcao de pessoas idosas para cada
100 criancas de zero a 14 anos atingiu 80,0 em 2022. Isso significa que para cada cem
criancas na faixa etéria de zero a 14 anos, existem oitenta pessoas idosas. Em contraste, em
2010 o indice de envelhecimento era de 44,8. A piramide etaria mostra a proporcao de
pessoas por sexo em cada faixa etéria, permitindo uma analise detalhada da estrutura da

populacéo.

Conforme Faleiros (2023, p. 23), a velhice é caracterizada por sua diversidade e
heterogeneidade, influenciada por fatores como genética, estilo de vida, comportamentos
e desigualdades socioeconémicas, culturais e familiares. Aqueles que vivem mais tempo
carregam para a velhice suas condic¢@es e historias como individuos de uma classe, raca,
sexo e género, comdiversas experiéncias de trabalho e niveis de educacdo. O Estatuto do
Idoso defende o direito de envelhecer com dignidade, participacdo, cidadania e de maneira

saudavel, considerando todas essas condic¢des e particularidades.

No Brasil, de acordo com dados do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
(MDHC)}, entre janeiro e maio de 2023, a Ouvidora Nacional de Direitos Humanos, por
meio do Disque denuncias, recebeu 47 mil dendncias e registrou 282 mil violagoes referentes

as pessoas idosas.

1 site: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/junho/violencias-contra-a-
pessoa-idosa- saiba-quais-sao-as- mais-recorrentes-e-0-que-fazer-nesses-casos. Acesso em:
2 abr. 2024.
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Nesse contexto de violéncias, sdo identificadas as violéncias fisicas, psicolégicas,
patrimoniais, sexuais, abandono e discriminacdo. As maiores incidéncias apontaram para
o0s seguintes dados: violéncia fisica, 129,5 mil, representando um aumento de 106% em
relacdo ao ano anterior, quando houve 62,7 mil registros no mesmo periodo; abuso
psicoldgico, 20,3 mil violagdes, um aumento de 40% em relacdo ao mesmo periodo do ano
anterior, ocasidao em que foi apresentado um registro de 85,9 mil violacbes; negligéncia,
abandono e violéncia institucional, 37,4 mil violagGes: no que se refere ao abandono, foram
19,9 mil violagGes no periodo, um aumento de 855%; referente ao abuso financeiro, foram
15,2 mil violagdes; nesse mesmao recorte temporal, foram 8,8 mil no mesmo periodo do ano

passado, o que implica um aumento de 73%.

Em situacOes diversas, as mulheres idosas, ao longo da vida, sdo submetidas a
situacBes de discriminacao e, as vezes, de abandono. Dando continuidade a um ciclo de
violéncia, de diversas ordens que ndo mudam com o envelhecimento. Muitas vezes, 0s
preconceitos enfrentados pela mulher idosa vém atravessados e acentuados, também, por
sua condicédo étnica e social. A mulher idosa, sobretudo a pobre, é sobrevivente de uma
vida inteira marcada por desigualdades e chega a velhice com a saude emocional e fisica
fragilizada, muitas vezes, sem que lhe sejam assegurados os direitos béasicos ao

envelhecimento digno.

O aumento da populacéo idosa, em nivel mundial, levou lideres de diversos paises a
discutirem medidas de protecdo e de melhoria na qualidade de vida desse segmento. Em
1982, a Assembleia Mundial sobre o0 Envelhecimento aprovou o Plano de Ac¢éo Internacional
de Viena sobre o Envelhecimento. Esse plano é considerado um referencial na construcao
de uma agenda internacional de politicas publicas para o segmento idoso. Tinha finali
dade de garantira seguranca social e econdémica da populacdo idosa, promovendo a sua
integracdo ao processo de desenvolvimento dos paises. As recomendagdes deste plano
concentravam-se na promogado da independéncia da pessoa idosa e no provimento de meios
fisicos e financeiros para a sua autonomia. As legislagdes pertinentes ao tema, como a Lei n°
8.842, de janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho
Nacional do ldoso e da outras providéncias, e a Lei n° 10.741, de outubro de 2003, que
institui o Estatuto do ldoso, precisam ser trabalhadas nos espacos educacionais a fim de que

o envelhecer seja compreendido como uma etapa natural da vida.

O relatério mundial sobre violéncia e saide OMS (2002) ja recomendava algumas
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acOes para combater o preconceito e a violéncia contra 0s idosos na area de educagdo. Essas
praticas devem envolver o ensino de conteddos que estimulem a mudanga de conduta e de
comportamento. A insercao de temas referentes ao processo de envelhecimento nos curriculos
do ensino fundamental, médio, médio integrado, profissional e do Ensino Superior permite que
as novas geragOes compreendam o processo de envelhecimento, respeitando e valorizando as
pessoas idosas, contribuindo no seu processo de cidadania. A inser¢do do tema também esté

garantida nas legislacdes referentes ao idoso no Brasil.

A motivacdo para abordar o tema da violéncia contra a mulher idosa decorre da minha
experiéncia de trés décadas como profissional de sadde. Iniciei minha trajetéria como auxiliar
de enfermagem, atuando em unidades b &sicas de salde e no Programa Saude da Familia (PSF),
onde tive um contato mais aprofundado com a populacéo idosa. Atualmente, como assistente

social num hospital publico, presto assisténcia aos idosos e seus familiares.

Além disso, minha experiéncia como coordenadora do Grupo de Estudo sobre o
Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS) e participa¢do como
integrante da equipe ampliada do Nucleo de Articulacdo e Atencdo Integral a Satde e Cidadania

da Pessoa ldosa (Naisci-UPE) contribuiu para a escolha dessa tematica.

Minha insercdo no Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnol6gica —
PROFEPT possibilitou trazer os conhecimentos e sensibilidades desenvolvidos no campo
profissional para, enfim, problematizar a teméatica do envelhecimento na perspectiva da

Gerontologia Social Critica alinhada a concepg¢do de uma formacao humana integral.

Nesse contexto, recortou-se como tematica a violéncia contra a mulher idosa, ma busca de
investigar sua abordagem nos documentos e nas préaticas pedagdgicas dum curso de formacéo
profissional e tecnoldgica do IFPE, questionando-se as contribuicdes dessa abordagem a
formacdo do técnico e/ou técnica em Enfermagem, do IFPE, no sentido de uma proposta
educativa que seja reflexiva e emancipatdria, e que, em meio aos desafios do cuidar da saude da
mulher, incorporem a esse perfil profissional as condi¢Ges para atuar, interventivamente, na

prevencéo da violéncia contra a mulher idosa.

Nesse direcionamento, a pesquisa teve como objetivo responder a seguinte pergunta:
como a tematica da violéncia contra a mulher idosa e abordada nos documentos e na praxis

pedagdgica de um curso Técnico em Enfermagem?

A violéncia contra esse segmento se apresenta como uma questao histérica e social e
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necessita ser discutida e desvelada em todos os espacos educacionais. No curso técnico em
Enfermagem, a abordagem da temética da prevencao da violéncia, especificamente da violéncia
contra a mulher idosa, € de grande relevancia, pois, pelo principio da formagdo humana integral,

é imprescindivel que o sujeito seja visto em suas multiplas dimensdes.

Entende-se que o técnico ou a técnica em enfermagem tem um papel fundamental no
atendimento a mulher idosa vitima de violéncia. Seu contato com as comunidades onde atua,
juntamente com as equipes multiprofissionais, representa espagos para a realizacdo de
abordagens educativas direcionadas a prevencéo da violéncia contra as mulheres idosas. Desse
modo, reconhece-se como de consideravel importancia o acesso desse/dessa profissional aos
conhecimentos tedricos e praticos, atravessados por diversos campos do conhecimento, que

se referem a tematica da violéncia contra a mulher idosa.

O processo investigativo partird da analise de praticas pedagogicas manifestadas no
referido curso, a fim de se tentar entender a auséncia ou a presenca dessa abordagem tematica,
observando-se, ainda, a intensidade ou a profundidade de sua manifestacdo como fenémeno
didético.

O tema desta pesquisa emerge da necessidade de compreender como se da a abordagem
da tematica da violéncia contra a mulher idosa num Curso Técnico de Enfermagem. Foi
definido como campo de estudo o Instituto Federal de Pernambuco Campus Abreu e Lima.
Pretende-se investigar como acontece nesse espaco educacional, no processo de ensino-
aprendizagem, a abordagem da tematica.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em: analisar documentos e praticas pedagogicas
docentes desenvolvidas num Curso Técnico em Enfermagem, a fim de compreender se a
violéncia contra a mulher idosa é contemplada como fenbmeno didatico, consolidado na

perspectiva da formagdo humana integral.

Para alcancar o objetivo geral, foram estabelecidos quatro objetivos especificos: 1.
Construir uma panoramica das legislacfes de prote¢do das pessoas idosas contra a violéncia;
1.  Analisar se o Projeto Pedagdgico do Curso Técnico em Enfermagem contempla, em sua
trajetoria de formac&o, o cuidar na perspectiva da formagdo humana integral; 3. Verificar se
documentos e praticas pedagdgicas desenvolvidas no curso analisado contemplam atematicada
violéncia contra a mulher idosa; 4. Construir um produto educacional no formato de uma
cartilha, a fim de contemplar préaticas pedagogicas que envolvam a temaética da violéncia contra

a mulher idosa, na perspectiva diagnostica, preventiva e denunciativa.
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A estrutura deste texto dissertativo atende a seguinte apresenta¢do: uma panoramica

que expde as diretrizes e normas que orientam a organiza¢do do curriculo de um curso

técnico em enfermagem e aquelas que caracterizam as politicas pablicas de assisténcia e

combate a violéncia contra a pessoa idosa, com énfase nas que se referem as questdes da

violéncia contra a mulher idosa. Ademais, o texto ira dialogar com dados e estudos referentes

a tematica central deste trabalho, cuidando de visibilizar os avangos traduzidos em Politicas

de Direitos Humanos voltadas aos idosos e idosas.

2.

FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - O profissional técnico de enfermagem

De acordo com o art. 7° da Lei 7.498/86, de 25 de junho de 1986 (Disp&e sobre a
regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias), sdo técnicos de

Enfermagem:

1 - O titular do diploma ou do certificado de Técnico de Enfermagem, expedido de
acordo com a legislacéo e registrado pelo 6rgdo competente;

2 — Ottitular do diploma ou do certificado legalmente conferido por escola ou curso
estrangeiro, registrado em virtude de acordo de intercambio cultural ou revalidado
no Brasil como diploma de Técnico de Enfermagem. (Brasil, 1986).

Segundo o Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987 (Regulamenta a Lei n® 7.498, de
25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e d& outras providéncias):

Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo- Ihe:

| - assistir ao Enfermeiro: a) no planejamento, programacéo, orientaco e supervisdo
dasatividades de assisténcia de enfermagem; b) na prestacdo de cuidados diretos de
enfermagem a pacientes em estado grave; na prevencdo e controle das doengas
transmissiveis em geral em programas de vigilancia epidemioldgica; d) na prevencgéo
e no controle sistematico da infeccdo hospitalar; €) na prevencdo e controle
sisteméatico de danos fisicos que possam ser causados a pacientes durante a
assisténcia de salde;f) na execugdo dos programas referidos nas letras i e 0 do item
Il do art. 8°; 11 — executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as
privativas do enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto; 111 - integrar a equipe
de saide. (Brasil, 1987).
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De acordo com o Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT), em
relacdo ao perfil profissional de conclusdo, o Técnico em Enfermagem estara

habilitado para:

Realizar, sob a superviséo do Enfermeiro, cuidados integrais de em Enfermagem a
individuos, familia e grupos sociais vulneraveis ou ndo; Atuar na promogéo,
prevengao, recuperacao e reabilitacdo dos processos salide-doenca em todo o ciclo
vital; Participar do planejamento e execucdo das a¢les de salde junto a equipe
multidisciplinar, considerando as normas de biosseguranca, envolvendo curativos,
administracdo de medicamentos e vacinas, nebulizac6es, banho de leito, cuidados
pos-morte, mensuracdo antropométrica e verificacdo de sinais vitais; Preparar o
paciente para os procedimentos de salde; Participar de comissdes de certificacéo
de servigos de salde, tais como nucleo de seguranca do paciente, servigo de
controle de infeccdo hospitalar, gestdo da qualidade dos servigos prestados a
populacéo, gestdo de riscos, comissfes de ética de enfermagem, transplantes,
Obitos e outros; Colaborar com o Enfermeiro em acfes de comissdes de
certificacdo de servicos de salde, tais como nlcleo de seguranga do paciente,
servico de controle de infeccdo hospitalar, gestdo da qualidade dos servicos
prestados a populacdo, gestdo de riscos, comissdes de ética de enfermagem,
transplantes, dbitos e outros.

O CNCT apresenta alguns conhecimentos importantes para a atuacdo do

Técnico em Enfermagem:

Conhecimentos das politicas publicas de saide e compreensdo de sua atuagao
profissional frente as diretrizes, principios e estrutura organizacional do Sistema
Unico de Satide (SUS); Conhecimentos e saberes relacionados aos principios das
técnicas aplicadas na area, sempre pautados por uma postura humana e ética;
Resolugdo de situagBes-problema, comunicacdo, trabalho em equipe e
interdisciplinar, tecnologias da informag&o e da comunicac&o, gestdo de conflitos
e ética profissional; Organizacdo e responsabilidade; Iniciativa social;
Determinagdo e criatividade, buscando promover a humanizagdo da assisténcia;
Atualizagdo e aperfeicoamento profissional por meio da educacdo continuada.

A enfermagem é focada em fornecer um cuidado abrangente, olhando para o
paciente em todo o ciclo de saude (incluindo prevencdo e tratamento), € ndo apenas a
enfermidade. Este papel é cada vez mais crucial num contexto em que a expectativa de vida
estd aumentando, pois o envelhecimento da populacdo requer cuidados preventivos e de
alivio. Portanto, sem a enfermagem, o acesso completo a satde estaria em risco (Folha de
Séo Paulo, 2019).

2.2 - O fenbmeno da violéncia x legislacdo de protecéo a pessoa idosa

No contexto das violéncias contra a populagdo idosa, no Brasil e no mundo, foram

elaboradas legislaces especificas para assegurar e garantir legislagdes internacionais que

nortearam as brasileiras no campo dos Direitos das Pessoas ldosas. Embora haja legisla¢des
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mundiais e brasileiras que protejam a dignidade da pessoa idosa, ainda hd muitas pessoas idosas
em situacdo de vulnerabilidades, principalmente idosos que vivenciam situacOes de

discriminacdo, maus-tratos e varios tipos de violéncias.

Para Oliveira at al. (2023, p. 7):

O envelhecimento acarreta algumas fragilidades e, no que se refere a mulher idosa,
tal tematica é discutida em diferentes estudos em que € evidenciado que essas
mulheres estdo em dois grupos de vulnerabilidade social: mulher e pessoa idosa,
estando assim a violéncia pautada por aspectos patriarcais e machistas. Ha, portanto,
uma importante desigualdade de poder, que favorece do ponto de vista social a
fragilidade ainda maior da mulher idosa se comparada ao homem idoso.

Segundo Ferreira; Teixeira (2014, p. 162):

Em uma época onde sdo prezados valores como o individualismo, o imediatismo e,
sobretudo, a exploracdo maxima da capacidade funcional do corpo humano, é
preciso que a problemaética do envelhecimento esteja cada vez mais presente nas
discussdes acerca dos direitos do homem e do cidaddo. Da mesma forma, também é
importante a efetivacdo dos direitos da populacio idosa para além do normativo,
pois somente a garantia escrita desses direitos nos instrumentos legais através da
Constituicdo Federal, da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto do Idoso néo
assegura, de imediato, uma velhice vinculada & melhoria das condicGes de vida.

As legislacdes de protecdo a pessoa idosa reforcam a ideia de que 0s idosos tém os
mesmos direitos humanos que os outros. Eles tém o direito de viver com dignidade,
respeito e liberdade, livres de violéncia e abuso. Portanto, é essencial que as legislacfes
sobre os direitos da pessoa idosa sejam abrangentes e efetivamente implementadas para
garantir a protecdo dos idosos contra todo tipo de violéncia. O termo violéncia é de origem
latina, proveniente da palavra vis, que significa forca e se reporta as nocbes de
constrangimento e de uso da superioridade fisica sobre o outro. Eventos violentos referem-
se a conflitos de autoridade, a lutas pelo poder e a vontade de dominio, de posse e de
aniquilamento do outro ou de seus bens. As expressdes da violéncia podem ser
consentidas ou nao, ilicitas ou licitas, de acordo com regras sociais preservadas por
habitos e costumes naturalizados ou por ordenamentos juridicos da sociedade (Brasil,
2005).

De acordo com Minayo (2006, p. 8), “a violéncia se apresenta ora como manifestacao
da dindmica e da trajetéria de uma sociedade — seja em seus aspectos estruturais ou
conjunturais — ora como fendmeno especifico que se destaca e influencia essa mesma

dindmica social”. Para a autora, a violéncia em si mesma ndo é um problema de saide



publica; converte-se numa questao para a saude & medida que prejudica a saude individual
e coletiva e requisita para seu tratamento e prevencdo a elaboracao e a adocéo de politicas
publicas proprias e a organizacao e a reorganizagdo de praticas e de servicos de saude.

A violéncia contra idosos € um fendmeno de notificagdo recente no mundo e no
Brasil. A vitimizagdo desse grupo social, no entanto, é um problema cultural de
raizes seculares, e suas manifestacGes sdo facilmente reconhecidas desde as mais
antigas estatisticas epidemioldgicas. Neste momento historico, a quantidade recente
de idosos oferece um clima de publicizagdo e de politizacdo das informagdes sobre
maus-tratos de que sdo vitimas, tornando este problema uma prioridade na pauta de
questdes sociais. (Minayo, 2005, p. 16).

Em 1991 foi realizada a Assembleia Geral das Nagdes Unidas (ONU). Nesta ocasiéo,
foram escolhidos 18 principios em favor dos idosos, sendo todos agregados em cinco temas:
dignidade; cuidado; autor realizado; independéncia; participagédo. No ano de 1992 ocorreu a
Assembleia Geral da ONU, momento em que foi sancionada a Proclamacgdo sobre o
Envelhecimento, definindo, entre outros itens, o ano de 1999 como o Ano Internacional dos
Idosos, com o seguinte slogan: “uma sociedade para todas as idades”. Estabeleceram-se,
também, os critérios que demarcaram o inicio da construgdo de um conceito referencial sobre
a questdo do envelhecimento.

O marco referencial foi construido em 1995, abordando “quatro principais dimensdes
para a analise de uma sociedade para todas as idades: a situacdo dos idosos, o
desenvolvimento individual continuado, as relacGes multigeracionais e a inter-relacdo entre

envelhecimento e desenvolvimento social” (Camarano; pasinato, 2004, p. 266).

Em 2002, realizou-se a Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, em
Madri, cujo objetivo era construir uma politica internacional sobre o envelhecimento no século
XXI, sendo definida uma Declaracédo Politica e um Plano Internacional de Acdo de Madri sobre
o envelhecimento. Esses documentos deveriam orientar a execucao de preceitos normativos
sobre o envelhecimento no inicio do século XXI. Almejava-se que o plano de agéo influenciasse
na adogdo de politicas e programas dirigidos a populacdo idosa em nivel mundial,

principalmente nos paises em desenvolvimento (Brasil, 2003).

O Plano de Acéo de Madri respalda-se “em trés principios fundamentais: participacéo
ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta contra a pobreza; fomento da
salde e bem-estar na velhice: promogdo do envelhecimento saudével; e na criacdo de um
entorno propicio e favoravel ao envelhecimento” (Caramano, 2013, p. 245). A autora ressalta

que o plano considera a questdo de género no envelhecimento na formulacdo das politicas
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publicas para a populacédo idosa.

A Organizacdo Mundial de Saude, no ano de 2002, em seu relatério mundial sobre
violéncia e salde, conceituou a violéncia como: “O uso intencional da forga fisica ou do poder,

real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidadede de resultar em lesdo, morte, dano
psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo”. Essa defini¢do liga a

intencionalidade a préatica do ato propriamente dito, sem ter em conta o resultado originado.

A insercdo dos termos “poder” e “uso da forca fisica” amplia o entendimento de
violéncia, englobando os atos resultantes de uma relacdo de poder, incluindo ameacas e
intimidac@es. O “uso do poder” também compreende a negligéncia ou atos de omissao, além de
atos violentos. Desse modo, “o uso da forga fisica ou do poder” deve ser entendido de forma a
incluir a negligéncia e todos os tipos de abuso fisico, sexual e psicolégico, bem como o suicidio
e outros atos de autoabuso (OMS, 2002).

No Brasil, o envelhecimento populacional ocorre de modo veloz; o aumento da
populacédo idosa no pais tem sido mais acentuado do que no cenario mundial, a considerar que
no ano de 1950, a populacdo idosa, com mais de sessenta anos de idade, era de 2,6 milhdes,
passando a 29,9 milhdes em 2020 e devendo chegar a 72,4 milhdes em 2100. Alves (2020)
contribui com esse debate ao apontar que em termos absolutos, em 1950 os idosos
correspondiam a 4,9% da populacéo, e que, em 2020 esse nUmero passou a 14%, com fortes
chances de atingir o percentual de 40,1% em 2100. Essa estimativa de aumento representara,

entre 1950 e 2100, um crescimento de 8,2 vezes.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua) é uma
importante fonte de dados para analisar as condi¢des socioecondmicas da populagao brasileira.
Segundo dados da Pnad de 2022, no quesito raga/cor, mais da metade das pessoas idosas sdo
brancas (50,6%), assim como a populagdo branca atinge idades mais avancadas do que a
populacdo negra no Brasil. A diferenca pode ser maior, como ocorre nas Regifes Sudeste e
Centro-Oeste, ou menor, como ocorre na regido Norte.

Em relagéo aos indicadores de educagdo, os dados mostram que a taxa de analfabetismo
entre pessoas idosas (16%) é quase o triplo da taxa entre pessoas com 15 anos ou mais de idade
(5,6%), sendo maior entre as mulheres idosas (16,3%). Os dados mostramtambém significativas

diferengas étnico-raciais, uma vez que a taxa de analfabetismo entre pessoas idosas negras

(23,3%) € mais que o dobro da taxa entre pessoas idosas brancas (9,3%).
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Em relacéo as unidades da federacéo, sete dos nove estados nordestinos apresentam taxa
de analfabetismo maior que 30% entre pessoas idosas, sendo o Piaui, com 40,4% das pessoas
idosas analfabetas, o recordista nesse aspecto. O estado de Alagoas vem logo em seguida, com
37,2%, seguido pelos estados do Maranhdo (36,4%), Paraiba (36,3%), Sergipe (35,5%) e
Pernambuco (30,1%). Quanto as menores taxas de analfabetismo em pessoas idosas, 0s estados
que se destacam sdo: Rio de Janeiro, com a menor de todas elas, 5,6%, seguido do bloco que
inclui Santa Catarina (6,6%), Rio Grande do Sul (6,8%) e Sao Paulo (6,9%).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas dos
Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE, mostrou que a populacéo brasileira manteve
a tendéncia de envelhecimento dos Gltimos anos e ganhou 4,8 milhGes de idosos desde 2012,
superando a marca dos 30,2 milhdesem 2017; em 2012, a populagdo com sessenta anos ou mais
era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um
crescimento de 18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais representativo no
Brasil. As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos),

enquanto os homens idosos séo 13,3 milhdes (44% do grupo) (Brasil, 2019).

Estudos nesse campo salientam que o processo do envelhecimento € muito mais
abrangente do que uma mudanca no percentual de idosos numa populacdo especifica, pois
“modifica a vida dos individuos, as estruturas familiares, a demanda por politicas publicas e
a distribuicdo de recursos na sociedade” (IPEA, 2010, p. 19). As desigualdades nas trajetorias

de vida desses idosos tém implicacdes diferentes na vida econdmica e social do pais.

De acordo com o Ipea (2010, p. 19): “O envelhecimento ¢ um processo de perdas
fisicas, mentais, cognitivas e sociais, 0 que traz vulnerabilidades que sdo diferenciadas por sexo,
idade, grupo social, ragas e regides geograficas etc.”. Tais vulnerabilidades apresentam-se de
forma mais acentuada nas sociedades capitalistas, onde a violéncia contra a pessoa idosa

mostra-se de forma perversa, causando danos irreparaveis.

O Brasil é signatario do Plano Internacional de A¢do para o Envelhecimento de 1982;
dessa forma, passou a materializar o assunto no temario politico. A implementagéo desse plano
ocorreu concomitantemente a redemocratizacdo do pais, proporcionando uma acentuada
discussdo no processo da Constituinte, entre a sociedade civil, os trabalhadores e as entidades
e 0rgdos publicos, culminando na insercdo do tema dos direitos dos idosos no capitulo referente

as questBes sociais no texto da Constituicdo Federal de 1988 (CF) e em outras legislagdes

pertinentes.
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O Estatuto da Pessoa ldosa estabelece que nenhum(a) idoso(a) sera sujeito(a) a
qualquer forma de negligéncia, discriminacéo, violéncia, crueldade ou opressao, e que qualquer
violacdo aos seus direitos, seja por acdo ou omissao, serd punida de acordo com a lei. No
entanto, a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania (MDHC) registrou mais de 97,5 mil queixas de viola¢cdes dos direitos
humanos de idosos em 2022, o que corresponde a aproximadamente 267 queixas por dia, ou 11

queixas por hora. As queixas foram registradas em cerca de 70% dos municipios brasileiros.

Os estados que lideraram o ranking de dendncias de violéncia contra idosos séo Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Bahia, representando, juntos, 63% das
gueixas em todo o pais. As cidades com 0 maior nimero de denlncias sdo: Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Belo Horizonte, Brasilia e Fortaleza. A maioria das vitimas s&o mulheres idosas
(70,6%), e a maior parte dos incidentes ocorre na propria residéncia das vitimas (88,8%), com
filhos e filhas como os principais suspeitos (51,2%). A maioria das vitimas sdo pessoas brancas
(52%); 30,7% das dendncias indicam que a vitima possui algum tipo de deficiéncia. A violéncia
contra a integridade fisica é a violagdo mais comum; quase 80% das denuncias indicam que

esses incidentes ocorrem diariamente.

Além dos registros da Ouvidoria, o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), do Ministério da Saude, também documenta casos de violéncia contra idosos. Entre
2018 e 2022 houve um aumento de quase 40% nas notificacBes de violéncia contra essa
populacdo. Durante esse periodo, foram registrados quase 2 milhdes de situacdes de violéncia,
das quais 121 mil foram cometidas contra idosos (6,1%). Quase metade desses casos ocorreu
na regido Sudeste (48,1%). Assim como nas dendncias da Ouvidoria, a maioria das vitimas de
violéncia contra idosos no Sinan (2022) sdao mulheres (58,6%), sendo os filhos e filhas os
principais agressores (29,5%). A residéncia da vitima é o local mais comum de agressdo

(71,5%); uma grande proporc¢édo dos casos de violéncia é recorrente (35,8%).

Em relacdo a raga, quase metade das vitimas sdo pessoas pretas e pardas (47,8%). Em
2022, foram registrados mais de quarenta casos de violéncia fisica contra idosos por dia (14.976).
A negligéncia ou abandono, com mais de 9,1 mil casos no mesmo ano, foi o segundo tipo de
violéncia mais comum, seguido de violéncia psicoldgica/moral (6,6 mil casos). Em 2022, foram
notificados mais de quarenta casos de violéncia fisica contra idosos por dia (14.976).
Negligéncia ou abandono, com mais de 9,1 mil casos no mesmo ano, foi o segundo tipo de

violéncia mais frequente, seguido de violéncia psicologica/moral (6,6 mil casos).
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O Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) em seu art. 19 assevera que 0s casos de suspeita
ou confirmacéo de violéncia praticada contra idosos serdo objeto de notificagdo compulsoria
pelos servicos de salde publicos e privados & autoridade sanitaria, bem como serdo
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes 6rgdos: | — Autoridade
policial; I —Ministério Publico; 111 — Conselho Municipal do Idoso; IV — Conselho Estadual

do Idoso; V — Conselho Nacional do Idoso.

Do referido Estatuto destaca-se: “§ 1° Para os efeitos desta Lei, considera-se
violéncia contra o idoso qualquer acdo ou omissdo praticada em local publico ou privado
que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico™; “§ 2° Aplica-se, no que

couber, & notificagdo compulsodria prevista no caput deste artigo”.

2.3 Acdes de enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa

Em 2021, a Secretaria Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa
(SNDPI) e o Ministério da Mulher, da Familia e Direitos Humanos (MMFDH) deram inicio ao
projeto “Pacto Nacional para Implementacdo da Politica de Direitos da Pessoa Idosa” (PNDI).
Este projeto tem como meta formar parcerias para superar as deficiéncias da politica de direitos
dos idosos que prevalece na maioria dos municipios. Os municipios necessitam urgentemente
de um processo de conscientizacdo e motivacdo para estabelecer mecanismos locais que
efetivem o Estatuto do Idoso. Este estatuto serve como um guia para a Politica Nacional dos

Direitos da Pessoa ldosa.

O objetivo principal do pacto é estabelecer um compromisso formal entre 0s governos
federal, estadual e municipal para a implementacdo das principais politicas publicas que
promovem e defendem os direitos dos idosos, conforme previsto no Estatuto do ldoso. Os
objetivos especificos sdo: a) propagar a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa,
especialmente o Estatuto do Idoso, em todo o territério nacional; b) aumentar a quantidadede

Conselhos dos Direitos das Pessoas ldosas; ¢) reduzir a taxa de violéncia contra 0s idosos.

O Pacto é um compromisso que deve ser assumido pela Unido, pelos Estados e pelos
Municipios, para atuar em seus €ixos estruturantes e seguir as diretrizes das leis, portarias e
programas que contribuem para a defesa e a efetivacdo dos Direitos da Pessoa ldosa. As

diretrizes legais a serem seguidas na implementacdo do Pacto incluem: a) decada do

25



Envelhecimento Saudéavel da ONU — 2021/2031, com foco em suas areas de a¢do: combate ao
preconceito etario, criacdo de ambientes amigaveis para idosos, alinhamento de sistemas de
salde e cuidado a longo prazo; b) Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto do 1doso; c)
Lei n®8.842, de 4 de janeiro de 1994 — Politica Nacional do Idoso; d) Decreto n° 10.133, de 26
de novembro de 2019.

Esta iniciativa visa aumentar a conscientizacdo sobre a luta contra a violéncia
direcionada aos idosos no Brasil. Ela busca ir aléem da teoria, adotando uma abordagem prética
baseada nas realidades e particularidades regionais, com o objetivo de prevenir e reforcar as
acOes locais contra essa violacdo de direitos. Para ter sucesso na prevencao e no combate a
violéncia contra esse grupo, os gestores locais responsaveis pela tematica do idoso devem
fortalecer as redes de proptecédo e atendimento a esse segmento. I1sso pode ser alcangcado por
meio de mecanismos eficazes de sensibilizacdo sobre o papel dos atores que compdem essa
rede, bem como garantindo a estrutura e o suporte necessarios para que eles possam trabalhar
de maneira integrada. Ao aderir ao Pacto, municipios e estados se comprometem a trabalhar na
integracdo de sua rede de protegdo ao idoso, a fim de combater de forma mais eficaz as

violacgdes de direitos que afetam esse grupo.

2.4 - O envelhecimento como fendémeno global

O aumento exponencial no nimero de idosos em todo 0 mundo apontou a necessidade
de mudancas e adequacfes em toda a sociedade. Para o publico idoso, tornou-se necessario,
além do conhecimento biofisico, o estudo sobre os determinantes sociais de saude e de vida dos
idosos e a apreensdo das multiplas peculiaridades que envolvem o processo de envelhecimento

e a velhice.

Segundo Teixeira (2017, p. 193-209), o processo de envelhecimento é um resultado da
interacdo entre a vida individual e social, sendo fortemente influenciado por desigualdades
sociais — incluindo classe, género, raca, etnia e regionalidade. Embora tenha caracteristicas
Unicas, o envelhecimento esta intrinsecamente ligado ao todo. No entanto, ndo é um fenbmeno

uniforme ou homogéneo, mas sim uma unidade que abriga diferencgas.

O envelhecimento bioldgico, que parece natural e universal e envolve a deterioragdo ou a
diminuig&o da capacidade funcional, € vivenciado de maneira diferenciada e é influenciado por

fatores genéticos, comportamentais, econdmicos, politicos, sociais, familiares e pela
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percepcdo de si mesmo e do mundo. Mesmo o envelhecimento demografico, medido pela
longevidade e expectativa de vida, é experimentado de maneiras diferentes entre sociedades,

paises, regides e classes sociais.
De acordo com Netto (2013, p. 65):

[...] ver simplesmente pelo prisma biofisiologico é desconhecer a importancia
dos problemas ambientais, psicoldgicos, sociais, culturais e econdmicos que
pesam sobre eles. Ao contrario, é relevante a visao global do envelhecimento
como processo e do idoso como ser humano. Continuar aceitando, como
querem os biogerontologistas, que o envelhecimento é caracterizado pela
incapacidade funcional, acarretando maior vulnerabilidade e maior incidéncia
de processos patoldgicos, que terminam por levar o idoso a morte, é satisfazer-
se apenas com meia-verdade. Hoje, felizmente, todas as areas do saber sobre a
velhice encontram-se em grande evolugdo. No Brasil, o impacto social é com
alguma frequéncia mais importante que o bioldgico.

Veras (1996, p. 16) ressalta que no Brasil, 0s processos de transi¢do epidemioldgica
e demografica apresentam-se como heterogéneos, na maioria das vezes, provocado por
desigualdades sociais e econémicas. O segmento idoso constitui um grupo distinto entre si e
em relacdo a outros grupos etarios. Essas diferencas dizem respeito as condi¢des sociais e aos

aspectos epidemiolégicos e demograficos.

Para Alves (2022), a caracteristica principal da dindmica populacional no século XXI
sera 0 aumento da proporcao de idosos em todo 0 mundo e em varios paises. Além disso, as
mulheres predominardo no topo da pirdmide etaria. O Brasil e 0 mundo estao passando por um
processo de envelhecimento populacional profundo e acelerado. Devido a transicdo
demografica, 0 aumento da proporc¢édo de idosos sera uma caracteristica marcante da dindmica
populacional no século XXI. E, entre a populacdo no topo da piramide etaria, as mulheres

predominardo durante todo o periodo.

Diante do exposto, o autor afirma que nos paises de terceiro mundo, as mudangas
demograficas provocam a necessidade de transformacdes socioecondmicas, pois geralmente
essas nacgoes, além de ecodmica e politicamente dependentes de outros paises, mantém um
sistema de organizacdo socioeconémica que privilegia poucos em detrimento da grande

maioria.

Conforme as novas projecdes da Divisdo de Populacdo da ONU, divulgadas em 1° de

julho de 2022, para uma populacgéo total de 7,975 bilhdes de pessoas , havia 4,009 bilhdes

de homens e 3,967 bilhdes de mulheres. Entre a populacdo com sessenta anos ou mais, as
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mulheres sdo maioria.

Em 2022 a populacdo mundial atingiu 7,98 bilhdes de pessoas, com uma populacédo idosa
de 1,1 bilhdo de pessoas com sessenta anos ou mais (representando 13,9% do total). O nimero
de mulheres idosas chegou a 604,7 milhdes e o numero de homens a 503,9 milhdes, resultando

num superavit feminino de aproximadamente 100 milhGes de mulheres.

O autor destaca que as projecdes da ONU para 2100 indicam uma populacéo total de
10,3 bilhdes de pessoas e uma populacéo idosa de 3,1 bilhGes de pessoas (representando 30%
do total). O nimero de mulheres idosas deve chegar a 1,62 bilhdo e o nimero de homens a 1,46
bilhdo, com um superavit feminino de 157,6 milhdes de mulheres. Os dados das novas projecoes
da Divisao de Populacdo da ONU (revisao 2022) mostram que, proporcionalmente, o superavit

feminino no Brasil é ainda maior do que a média mundial.

Em 2022, a populacéo brasileira chegou a 215 milhdes de pessoas, com uma populagéo
idosa de 31,5 milhdes de pessoas com sessenta anos ou mais (representando 14,6% do total). O
namero de mulheres idosas brasileiras chegou a 17,6 milhdes e o numero de homens a 13,9
milhdes, com um superavit feminino de 3,8 milhdes de mulheres. Em 2046, a populacdo
brasileira deve atingir seu pico populacional com 231 milhdes de habitantes, segundo as
projecdes da ONU. O numero de idosos deve chegar a 61,8 milhdes de individuos
(representando 26,7% do total), sendo 34,2 milhdes de mulheres e 27,6 milhdes de homens,

com um superavit feminino de 6,6 milhdes de mulheres.

2.4 - Género, patriarcado e o envelhecimento das mulheres

Scott (1995) refere que o termo o “género” aparenta ter surgido primeiramente entre as
feministas americanas, que insistiam “no carater fundamentalmente social das distingdes
baseadas no sexo”. A palavra apontava uma desaprovacdo a determinacao bioldgica contida no

uso de palavras como “sexo” ou “diferenca sexual”.

O género sublinhava também o aspecto relacional das definices normativas das
feminilidades. As que estavam mais preocupadas com o fato de que a producdo dos
estudos femininos se centrava sobre as mulheres de forma muito estreita e isolada,
utilizaram o termo “género” para introduzir uma nogdo relacional no nosso
vocabulario analitico. Segundo esta opinido, as mulheres e os homens eram definidos
em termos reciprocos e nenhuma compreensdo de qualquer um poderia existir através
de estudo inteiramente separado.

Nesse contexto, a autora evidencia que Nathalie Davis, em 1975, apresentava a
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seguinte concepgéo:

Eu acho que deveriamos nos interessar pela historia tanto dos homens quanto das
mulheres, e que ndo deveriamos trabalhar unicamente sobre o sexo oprimido, do
mesmo jeito que um historiador das classes ndo pode fixar seu olhar unicamente
sobre os camponeses. N0sso objetivo é entender a importancia dos sexos dos grupos
de género no passado histérico. Nosso objetivo é descobrir a amplitude dos papéis
sexuais e do simbolismo sexual nas varias sociedades e épocas, achar qual o seu
sentido e como funcionavam para manter a ordem social e para muda- la. (Davis,
1975 apud Scott, 1995).

Scott (1995) define “género como um elemento constitutivo de relagdes sociais, baseado

nas diferencas percebidas entre os sexos, uma forma primeira de significar as relacdes de

poder”. Os(as) historiadores(as) feministas abordavam varios aspectos no estudo do género,

que podem ser sintetizados em trés concepc¢des teoricas:

A primeira, um esforco inteiramente feminista que tenta explicar as origens do

patriarcado. A segunda se situa no seio de uma tradicdo marxista e procura um
compromisso com as criticas feministas. A terceira, fundamentalmente dividida entre
0 poés-estruturalismo francés e as teorias anglo-americanas das relacbes de objeto,
inspira-se nas varias escolas de psicandlise para explicar a producdo e a reproducéo da
identidade de género do sujeito. As tedricas do patriarcado concentraram sua atencéo
na subordinacdo das mulheres e encontraram a explicacdo na “necessidade” de o
macho dominar as mulheres. As feministas marxistas tém uma abordagem mais
historica, ja que elas sdo guiadas por uma teoria da histéria.

Saffioti (1997), em seu livro Género, patriarcado e violéncia, concebe “género como

um conjunto de normas modeladoras dos seres humanos em homens e em mulheres, normas

estas expressas nas relacdes destas duas categorias sociais”. Observa que esse conceito

necessita ser ampliado para as relagdes “homem—homem e mulher—-mulher”. A relacdo

homens/mulheres é privilegiada, pois é nesta realidade objetiva que o ser humano é

colocado ao nascer. “Ainda que historica, esta realidade é previamente dada para cada ser

humano que passa a conviver socialmente”.

A desigualdade, longe de ser natural, é posta pela tradi¢do cultural, pelas estruturas de
poder, pelos agentes envolvidos na trama de relagdes sociais. Nas relagbes entre
homens e entre mulheres, a desigualdade de género ndo é dada, mas pode ser
construida, e o é, com frequéncia. O fato, porém, de ndo ser dada previamente ao

estabelecimento da relacdo a diferencia da relagdo homem-mulher. Nestes termos,
género concerne, preferencialmente, as relagdes homem-mulher. Isto ndo significa
que uma relacéo de violéncia entre dois homens ou entre duas mulheres ndo possa
figurar sob a rubrica de violéncia de género. A disputa por uma fémea pode levar dois
homens a violéncia, 0 mesmo podendo ocorrer entre duas mulheres na competigdo por
um macho. Como se trata de relagdes regidas pela gramatica sexual, podem ser
compreendidas pela violéncia de género. Mais do que isto, tais violéncias podem
caracterizar-se como violéncia domeéstica, dependendo das circunstancias. Fica,
assim, patenteado que a violéncia de género pode ser perpetrada por um homem contra
outro, por uma mulher contra outra. Todavia, 0 vetor mais amplamente difundido da
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violéncia de género caminha no sentido homem contra mulher, tendo a falocracia
como caldo de cultura. (Saffioti, 2015, p. 75).

Neste livro, a violéncia familiar é definida como aquela que inclui integrantes de uma
mesma familia nuclear ou extensa, considerando-se a afinidade e a consanguinidade.
“Compreendida na violéncia de género, a violéncia familiar pode ocorrer no interior do
domicilio ou fora dele, embora seja mais frequente o primeiro caso”. A violéncia intrafamiliar
ultrapassa os limites da moradia. “A violéncia doméstica apresenta pontos de sobreposi¢do com
a familiar”. Entretanto pode atingir, igualmente, membros que, mesmo ndo pertencendo a
familia, moram integral ou parcialmente na residéncia do agressor, como nos casos de
empregadas(os) domésticas(os) e agregadas(os).

“Estabelecido o dominio de um territério, o chefe, geralmente um homem, passa a
reinar quase incondicionalmente sobre seus demais ocupantes. O processo de territorializacéo
do dominio ndo é puramente geografico, mas também simbolico” (Saffioti, 1997). Desse modo,
uma pessoa que pertenca aquele domicilio pode sofrer violéncia mesmo que ndo esteja nele

instalado.

Na sociedade, o género estabelece que homens e mulheres desempenhem diferentes papéis
hierarquizados socialmente. Nesses papéis, édesignado para os homens “um lugar de autoridade
e de posse sobre as mulheres, construindo as desigualdades entre eles, que ndo podem ser

justificadas nas simples diferengas biologicas” (Santos; Buarque, 2006, p. 25).

De acordo com as autoras, o sistema de género viabiliza o entendimento sobre algumas
adversidades com que as mulheres brasileiras se defrontam, por causa da delimitacdo de papel
que lhes é conferido pela sociedade “no acesso a vida politica, ao trabalho, a liberdade no seio
da familia, assim como as suas obrigacGes com a reproducdo e as suas interdicBes na
sexualidade”. Numa sociedade, as relagdes entre individuos sao direcionadas por valores, ideias

e modelos que determinam o que é ser feminino e o que é ser masculino.

Essas relacfes produzem desigualdades, subordinagdo, opresséo e exploracdo das
mulheres em todas as classes sociais e fundam as relag6es de poder. Sdo construidas
e vividas no cotidiano, expressando- se nos espacos privados (na casa, na familia e
em outros ambientes domésticos), nos espagos publicos (na rua, na politica, nos
partidos, nos sindicatos, nas associa¢es de assentados, nas fabricas, no mercado e
nos espacos de formulacdo e execugdo das politicas publicas como a gestdo
municipal, estadual e federal). A matriz cultural que estrutura a subordinacdo das
mulheres aos homens, nas esferas privada e publica da sociedade, fundamenta-se na
ideia de que a espécie humana estaria dividida sexualmente em seres superiores e
inferiores, fisica, mental e espiritualmente. (Santos, Buarque, 2006, p. 25).
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Debert (1994, p. 33) explica que “género e idade sdo cruciais para entender certas
categorias sociais como a velhice, particularmente a situacdo da mulher idosa. Pensar na relagéo
entre género e envelhecimento é se defrontar com duas formas distintas de conceber a

experiéncia feminina e o avango da idade”.

Segundo a autora, alguns estudiosos percebem o envelhecimento feminino com

otimismo; ja outros apresentam o seguinte entendimento:

Sendo a mulher em quasetodas as sociedades valorizada exclusivamente por seu papel
reprodutivo e pelo cuidado das criancas, desprezo e desdém marcariam sua passagem
prematura a velhice. Essa passagem, antes de ser contada pela referéncia cronolégica,
seria marcada por uma série de eventos associados a perdas, como o abandono dos filhos
adultos, a viuvez ou o conjunto de transformagcdes fisicas trazidas pelo avango da idade.
Nas sociedades ocidentais contemporaneas, a esse conjunto de perdas deve se somar o
subemprego, os baixos salarios, o isolamento e a dependéncia que caracterizariam a
condicdo das mulheres de mais idade. (Debert, 1994, p. 33).

Minayo (2003, p. 36) ressalta que nas analises acerca da violéncia contra a populagéo
idosa, no que se refere “a especificidade de género, todas as investigacdes mostram que, no
interior da casa, as mulheres, proporcionalmente, sdo mais abusadas que os homens; e ao inves,

na rua, eles sdo as vitimas preferenciais”.

O processo de feminizacdo do envelhecimento implica alguns desafios, mormente para
0s paises de grandes desigualdades sociais e econdmicas, exigindo a criacdo de politicas
publicas que resguardem os direitos sociais e a vida desse segmento. Neste contexto, destaca- se
que na educagdo o tema “violéncia contra a mulher idosa” deve ser discutido em todos os niveis
de ensino, proporcionando um maior conhecimento sobre as particularidades e os direitos deste

segmento.

2.5 - Género, feminizagdo do envelhecimento e educacéo

De acordo com Branddo (1981, p. 7), a educacdo encontra-se onde a escola ndo esta
presente e por todo lado podem “existir estruturas sociais e redes de transmisséo de saber de uma
geracdo a outra, onde ainda nao foi sequer criada a sombra de algum modelo de ensino formal

e centralizado. Porque a educacdo aprende com o homem a continuar o trabalho da vida”.

Para Pontes (2020, p. 71), a educagdo ocorre em distintos ambientes, maneiras e
modelos. Entretanto, “¢ na educacdo formal que se encontra, além da intencdo de educar, a
organizacdo e a sistematizagdo do conhecimento historicamente produzido e acumulado pela
sociedade”. O espacgo escolar é o lugar fundamental para “o desenvolvimento desta educagédo

formal, integrada a um sistema de ensino, constituindo-se também como um espaco de
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construgdo de identidades individuais e sociais; de circulacdo e troca de principios e
experiéncias; historias individuais e coletivas”. A escola se estabelece num sistema de ensino

penetrado por valores, ideologias, padrdes e concepcdes de mundo presentes na sociedade.

Freire (2017, p. 23) aponta diferengas entre a educacdo “bancaria” e a educacao
“problematizadora”. Na concepgao “bancéria”, ha transferéncia, deposito, transmissao de
conhecimentos e valores, ndo se observando a superacdo desses atos. Pensando a sociedade
opressora como extensao da “cultura do siléncio”, “a educagdo bancéaria mantém e estimula a
contradicdo”. Nesta concep¢do, “os homens sdo vistos como seres de adaptagdo, do

ajustamento” (Freire, 2017, p. 107).

Para o autor, a educacdo problematizadora e libertadora é embasada nas experiéncias
de vida do educando, realizada pelo dialogo entre os participantes, possibilitando a superacéao
da contradigao entre educador ¢ educando. “O educador ndo € 0 que apenas educa, mas o que,
enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado também educa”.
Ha o respeito as condicdes econdmicas, sociais e culturais dos alunos, de suas familias, de seus
vizinhos, considerando suas condicBes de existéncia e legitimando os conhecimentos

preexistentes com que esses educandos chegam a escola.

Na sociedade contemporanea, a violéncia configura-se como um problema complexo
que afeta a vida de todos. Por essa complexidade, o seu enfrentamento é um desafio que
necessita ser combatido de forma articulada pela sociedade civil e pelas politicas publicas. Nesse
contexto, a Politica Nacional de Educag&o e Direitos Humanos — PNEDH (Brasil, 2006, p. 13)
destaca-se como politica publica em dois sentidos principais: primeiro, consolidando uma
proposta de um projeto de sociedade baseada nos principios da democracia, cidadania e justica
social; segundo, reforgcando um instrumento de construcdo de uma cultura de direitos humanos,

entendida como um processo a ser apreendido e vivenciado na perspectiva da cidadania ativa.

A educacdo em direitos humanos ¢ concebida como um “processo sistematico e
multidimensional que orienta a formacédo do sujeito de direitos, articulando as seguintes
dimensoes”

a) apreensdo de conhecimentos historicamente construidos sobre direitos humanos e
a sua relacdo com os contextos internacional, nacional e local; b) afirmacéo de valores,
atitudes e praticas sociais que expressem a cultura dos direitos humanos em todos os
espacos da sociedade; c) formacdo de uma consciéncia cidadd capaz de se fazer
presente nos niveis cognitivo, social, ético e politico; d) desenvolvimento de processos
metodoldgicos participativos e de construgdo coletiva, utilizando linguagens e
materiais didaticos contextualizados; e) fortalecimento de praticas individuais e
sociais que gerem acdes e instrumentos em favor da promocéo, da prote¢do e da defesa
dos direitos humanos, bem como da reparagdo das violages. (Brasil, 2006, p. 25).
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A educacdo é entendida como um direito e um meio imperativo para alcangar outros
direitos e torna-se imprescindivel quando esta voltada ao “pleno desenvolvimento humano e
as suas potencialidades, valorizando o respeito aos grupos socialmente excluidos”. Nessa
conceituacdo, a educacdo visa “efetivar a cidadania plena para a construcdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos, além da defesa

socioambiental e da justica social” (Brasil, 2006, p. 25).

Entre os conceitos para a constru¢cdo de uma concepgdo de educacdo profissional
comprometida com a formagdo humana, destaca-se a ideia de formacéo integral, que propde

superar

o ser humano dividido historicamente pela divisdo social do trabalho entre a acéo
de executar e a acdo de pensar, dirigir ou planejar. Refere- se a superacdo da reducéo
da preparagdo para o trabalho em seu aspecto operacional, escoimado dos
conhecimentos que estdo na sua génese cientifico-tecnoldgica e na sua apropriacéo
histérico-social. Como formagdohumana, o que se busca é garantir ao adolescente,
ao jovem e ao adulto trabalhador o direito a uma formagdo completa para a leitura
do mundo e para a atuagdo como cidaddo pertencente a um pais, integrado
dignamente a sua sociedade politica. Formagdo que, neste sentido, supde a
compreensdo das relagbes sociais subjacentes a todos os fendmenos. (Ciavatta,
2005, p. 85 apud Ramos, 2014, p. 84).

Ramos (2014) indica que no trabalho didatico, o tipo de exposicdo devera resgatar
as “relagdes dindmicas e dialéticas entre 0s conceitos, reconstituindo as relagbes que

configuram a totalidade concreta da qual se originaram, de modo que o objeto a ser conhecido

revele-se gradativamente em suas peculiaridades proprias”.

3. PERCURSO METODOLOGICO
3.1 - Abordagem da pesquisa

Trata-se de um estudo exploratorio com abordagem qualitativa, baseada em dados
primarios e secundarios. De acordo com Minayo (2001, p. 21-22), nas ciéncias sociais, a
pesquisa qualitativa atenta para situaces que ndo podem ser quantificadas. Isto é, ela se
ocupa com o “universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos

que ndo podem ser reduzidos a operacionalizag¢do de varidveis”.

A autora afirma que na pesquisa qualitativa, “o trabalho de campo se apresenta
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como uma possibilidade de conseguir ndo s6 uma aproximacao com aquilo que se deseja
conhecer e estudar, mas também de criar um conhecimento, partindo da realidade presente no
campo”. A pesquisa foi submetida ao Comité de ética e aprovada sob o n° CAAE
64297722.5.0000.0127. Neste estudo, foram utilizadas como técnicas para coleta de dados a

analise documental e o questionario.

3.2 - Procedimentos da esquisa
3.2.1- Anélise documental

A andlise documental é um tipo de pesquisa que utiliza fontes primarias, isto é, dados
e informacdes que ainda ndo foram tratados cientifica ou analiticamente (GIL, 2010). O estudo
documental objetivou identificar se a questdo da violéncia contra a mulher idosa encontra-se
inserida no Projeto Politico-Pedagdgico do curso de técnico de enfermagem. Na andlise dos

dados foi utilizada a proposta metodologica de “Nucleos de significacdo”.

Aguiar; Ozella (2006; 2013) construiram a proposta metodolégica dos ndcleos de

significacdo objetivando principalmente

instrumentalizar o pesquisador, com base nos fundamentos epistemol6gicos da
perspectiva socio-historica, para o processo de apreensdo das significacfes
constituidas pelo sujeito ante a realidade com a qual se relaciona. Os autores também
objetivavam, implicitamente, socializar o modo como realizavam suas pesquisas,
tendo como base o método histérico-dialético. (Aguiar; Soares; machado, 2015, p.
2).

De acordo com (Aguiar; Soares; Machado, 2015, p. 3), 0 termo “significagdo”

E utilizado no intuito de expressar a articulagdo dialética entre sentidos e
significados, revelando que individuo e sociedade, pensamento e linguagem, afeto e
cognicdo constituem relagBes que se configuram como unitérias. Por isso, também
evidenciamos a necessidade radical do uso dos pressupostos tedricos e
metodolégicos do materialismo histérico-dialético e seus desdobramentos na
psicologia socio-histérica para sua efetivagdo.

Para os autores, a reflexdo sobre a metodologia de compreensao dos significados
baseia-se numa perspectiva que comega com 0 empirico, mas com a compreensdo clara de que
necessita ir além das aparéncias, ndo se satisfazendo apenas com a descri¢ao dos eventos. Busca
entender o processo de formacéo do objeto de estudo, isto €, estuda-lo em seu contexto historico.
Contudo, ao mencionar os pontos fundamentais a serem considerados sobre o método, afirmam
que se deve explicitar a impossibilidade de criar um método que seja independente de uma

concepcao de ser humano. Dessa forma,
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fala-se de um homem constituido numa relacdo dialética com o social e com a
Historia, sendo, ao mesmo tempo, Unico, singular e historico. Esse homem,
constituido na e pela atividade, ao produzir sua forma humana de existéncia, revela —
em todas as suas expressdes —, a historicidade social, a ideologia, as rela¢Bes sociais, 0
modo de produgdo. Ao mesmo tempo, esse mesmo homem expressa a sua
singularidade, o novo que é capaz de produzir, os significados sociais e 0s sentidos
subjetivos. Individuo e sociedade vivem uma relagdo na qual se incluem e se excluem
ao mesmo tempo. (Aguiar; Ozella, 2006, p. 224).

Na andlise do Projeto Pedagdgico do Curso através da proposta do nucleo de

significagdo, foram selecionados, apds a leitura e a releitura do documento, os pre- indicadores.
De acordo com Aguiar; Ozella (2006, p. 229-230):

A palavra com significado é a primeira unidade que se destaca no momento ainda
empirico da pesquisa. Partimos dela sem a intencdo de fazer uma mera andlise das
construcOes narrativas, mas com a intengdo de fazer uma analise do sujeito. Assim,
temos de partir das palavras inseridas no contexto que lhes atribui significado, narrativa
do sujeito até as condigdes histérico-sociais que o constituem. (Aguiar; Ozella, 2006,
p. 229-230).

De acordo com Aguiar et al. (2015), as etapas de construcdo da proposta metodoldgica
dos ndcleos de significacdo sdo as seguintes: a) selecdo de pré- indicadores; b) sistematizacdo
dos indicadores e conteildos tematicos; c) constru¢do dos nucleos de significacdo e, por fim, a
andlise dos Nucleos de Significacado (intra e interncleos). O quadro a seguir elucida cada aspecto

apresentado, apontando suas principais caracteristicas, numa perspectiva de ordenagao.

Quadro 1- Etapas de Construcéo da Proposta Metodol6gica dos Nucleos de
Significac&o

Identificacdo de palavras que ja revelam indicios da forma de pensar, sentir €
agir do sujeito que, como ser mediado pela historia, se apropria da
caracteristicas da sua cultura e as converte em funcdes psicologicas.

Destaque a importancia da palavra no levantamento de pré-indicadores
considerando a unidade do pensamento verbal e da fala intelectual, isto &, ¢
palavra com significado. Os pré-indicadores referem-se a “trechos de falg
compostos por palavras articuladas que compdem um significado”. Dedicagad
do pesquisador(a) a leituras flutuantes do material de pesquisa — registro d¢
palavras —, primeiro inventario das significagdes constituidas pelo sujeitq
acerca da realidade.

Refere-se ao processo embasado nos critérios de “similaridade”,

“complementaridade” e/ou contraposicao, resultando na sistematizacédo de
indicadores acerca da realidade estudada.
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Fase de articular e sintetizar todos os possiveis conteldos resultantes da
processo de analise empreendido desde o levantamento dos pré- indicadores
esta é a fase que mais se distancia do empirico e se aproxima da realidade
concreta, isto é, dos sentidos constituidos pelo sujeito acerca da realidade ng
qual atua. Nos Nucleos de Significacdo é fundamental buscar entender o
conteldos a partir de aspectos particulares do sujeito a que se referem e
simultaneamente, entender as relagGes que estabelecem com outras pessoas ¢
eventos.

Fase de interpretacdo internucleos: o(a) pesquisador(a) devera realizar, con
vistas a elaboracdo de sinteses mais complexas, uma reflexdo sobre a
contribuicdes tedricas que se pode alcancar. Retoma-se 0 objetivo de pesquisal
destacando os resultados que permitem responder, da melhor maneira, g
questdo formulada. Trata-se de discutir “a emergéncia de modos parciais
incompletos e reais de decisdo e intervencdo de cada ser humano sobre sus
prépria vida e sobre a vida coletiva”. (DELARI Jr, 2013, p. 116 apud AGUIAR
et al., 2015, p. 10), sem esquecer que a historia dos sujeitos se da sob certas
condicdes historica e socialmente

FONTE: Adaptacéo do texto de Aguiar et al. (2015).

A ligacéo dos pré-indicadores leva a criacdo de indicadores, possibilitando o surgimento
de um conjunto com diferente potencial explicativo. “Os pré-indicadores passam a compor um
conjunto dialeticamente articulado. As significacBes ai presentes sdo analisadas como
multideterminadas, na dialeticidade que as constitui, gestando uma nova sintese” (Aguiar;
Aranha; Soares, 2021, p. 7).

Apos a leitura e a releitura do Projeto Pedagogico do Curso e a aplicagdo da proposta
metodoldgica dos “Nucleos de Significagdo”, houve a elaboracdo dos quadros abaixo
relacionados.

Quadro 2 — PPC do Curso: Pré-indicadores e suas articulagdes

Formaggo técnica em enfermagem Desenvolvim
ento de
competéncias

Formacdo do Estudante como Sujeito Social
Compreenséo critica da
realidade Valorizacdo do ser
humano Abordagem
interdisciplinar

Formacdo Integral e Integrada do Cidad&o Curriculo e Competéncias
Profissionais

Fonte: A autora (2024).
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A formacéo do ndcleo de significacdo representa uma abstracdo mais elevada; € um
instante em que os indicadores e seus conteudos (pré-indicadores) se unem dialeticamente com
0 objetivo de apresentar uma nova sintese. Os indicadores revelam apenas uma parte ainda pouco
esclarecedora do todo, isto é, das significacBes dos sujeitos analisados; uma parte (que constitui
o todo e é por ele constituida) que necessita de elementos para expressar a totalidade da qual se

aproxima com base em novas a¢des de uma articulacao dialética.

Quadro 3—-PPC do Curso: Indicadores e Nucleo de Significacdo

A abordagem dos conhecimentos, privilegiando os principios da contextualizagdo e d

interdisciplinaridade.

O desafio de formar profissionais competentes com foco na cidadania, na humanizacéao

dos sujeitos e na formacdo técnica e cientifica.

A valorizagdo do ser humano e do meio ambiente.

Competéncias relacionadas com as novas tecnologias, trabalho individual

e em equipe, e autonomia para enfrentar diferentes desafios do mundo do trabalho com
criatividade e flexibilidade.

Uma préxis pedagogica alicercada no didlogo e numa metodologia orien-
tada para abordagens tedricas e préaticas, capaz de promover uma apren- dizagem significativa.

A abordagem dos conhecimentos, privilegiando os principios da contextualizagdo e da
interdisciplinaridade.

Fonte: Aautora(2024).

Os nucleos de significagdo constituidos foram: concepgéo de ensino; formacéo do

estudante/formacéo profissional e cidada; préaxis pedagogica. Conforme Pacheco (2025, p.13-
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34), a proposta dos Institutos Federais é oferecer uma formacdo contextualizada e rica em
conhecimentos, principios e valores, que potencializem a acdo humana na busca por uma vida

mais digna.

Um dos principais objetivos dos IFs é eliminar as barreiras entre o ensino técnico e o
cientifico, integrando trabalho, ciéncia e cultura com o objetivo de promover a emancipagdo
humana. A orientacdo pedagégica dessas instituices rejeita o conhecimento puramente
enciclopédico, privilegiando o pensamento analitico e buscando uma formacdo profissional
mais ampla e flexivel. Isso significa menos foco na formacéo para oficios especificos e mais na

compreensdo do mundo do trabalho e na participacdo de qualidade superior nele.

A ideia é promover um profissionalismo mais amplo, que ofereca infinitas
possibilidades de reinven¢do no mundo e para 0 mundo. Lidar com o conhecimento de forma
integrada e verticalizada exige uma postura que va além do modelo disciplinar hegemonico;
significa pensar em um profissional da educacao capaz de desenvolver um trabalho reflexivo e
criativo e promover transposi¢coes didaticas contextualizadas que permitam a construcdo da

autonomia dos estudantes.

Para entender o progresso em dire¢do a verticalizacdo, € importante destacar a proposta
curricular que integra o ensino médio a formacéo técnica. Essa proposta, além de estabelecer
o diélogo entre os conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, sociais e humanisticos e 0s
conhecimentos e habilidades relacionados ao trabalho, supera o conceito de escola dual e

fragmentada.

Na andlise do Projeto Pedagdgico do curso técnico de enfermagem, observa- se que
este foi sedimentado em alinhamento com o Projeto Politico-Pedagdgico do IFPE e estruturado
de acordo com as diretrizes do Catalogo Nacional de Cursos Técnicos, versao 2016.

Os Principios da Educacdo Profissional e Tecnol6gica (EPT) que subsidiam a
estruturacdo dos cursos profissionalizantes ofertados pelos Institutos Federais de Ciéncias e
Tecnologia tém a preocupagéo de fomentar uma formacéo integral, articulada as dimensdes do
trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia, preparando os/as estudantes para 0 mundo do

trabalho e para a vida em sociedade.

Nesse horizonte, ressaltam-se como principios orientadores das politicas e praticas

pedagdgicas na EPT:

a) Formacao humana integral, que conforme Pacheco (2015, p. 29):
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Trata-se de superar a divisdo do ser humano entre o que pensa e aquele que trabalha,
produzida pela divisdo social do trabalho, presente na formacgdo voltada ao
“treinamento” para a execu¢do de determinadas tarefas. Antes de formar o
profissional, trata-se de formar o cidaddo capaz de compreender o processo produtivo
e seu papel dentro dele, incluindo as relacdes sociais estabelecidas a partir dai. Essas
relagcbes ocorrem dentro de um determinado processo histérico em que o trabalho em
busca da satisfacdo das necessidades materiais e subjetivas possibilita ao ser humano
construir novos conhecimentos. (Pacheco, 2015, p. 29).

b) Cidadania

O conceito de dimensdo da cidadania, pensado na perspectiva de uma educacgéo
integral e ominilateral, adquire um novo e radical significado, calcado na promoc¢do da
igualdade e, consequentemente, no combate as diversas formas de violéncia estabelecidas pelos
sistemas capitalistas, patriarcais e colonialistas. Diante da complexidade estabelecida no contexto
relacional capital-trabalho e da formacdo profissional, torna-se importante o alinhamento
epistémico e tedrico fundamentado em concepg¢des progressistas, sobretudo aquelas vinculadas

ao materialismo histérico-dialético, com destaque para a Pedagogia da Libertacdo e a Pedagogia

Critico-Social, tendo como expoentes Paulo Freire e Dermeval Saviani.

Segundo esses autores:

O conhecimento orienta a consciéncia critica ou filoséfica e, desse modo, 0s seres
humanos vao desvelando de forma critica seu contexto, encontrando os problemas que
emergem da prética social, de forma que, instrumentalizados por ele, possam tomar
esses problemas nas maos e transformé-los. Por isso, para ambos 0s autores, 0
conhecimento é, além de um ato gnosiolégico e epistemolégico, um ato politico e uma
acdo transformadora do mundo. Nesses termos, a classe trabalhadora (ou seja, 0s
oprimidos) necessita se apropriar dos conhecimentos historicamente produzidos pela
humanidade, desarticula-los dos interesses da elite e rearticula-los a favor de seus
interesses para a verdadeira transformac&o social. (Mattia; Teo; Alves, 2023, p. 222).

c) Trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura

De acordo com (Pacheco, 2015, p. 31), o conceito de trabalho compreende “uma
mediacdo de primeira ordem no processo de producdo da existéncia e objetivacdo da vida
humana”. A dimensdo ontologica do trabalho ¢, assim, o ponto de partida para a producao de

conhecimentos e de cultura pelos grupos sociais.

O ser humano é um ser histérico que age em contextos especificos; sua acdo é
influenciada por esses contextos e pela cultura da época em que vive. A educacdo desempenha
um papel fundamental ndo apenas ao proporcionar 0 acesso a conhecimentos especificos,

mas também ao estimular a reflexdo critica sobre os padrdes culturais dominantes e as formas
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de avanco das forgas produtivas. Isso, por sua vez, possibilita a criagdo de relagGes sociais mais
justas e igualitarias, uma vez que se busca um desenvolvimento progressivo (Pacheco, 2015, p.
33).

d) Trabalho como principio educativo

Compreender a relagdo indissocidvel entre trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura
significa compreender o trabalho como principio educativo, o que ndo significa
“aprender fazendo”, nem é sinénimo de formar para o exercicio do trabalho.
Considerar o trabalho como principio educativo equivale a dizer que o ser humano é
produtor de sua realidade e, por isso, se apropria dela e pode transforméa-la. Equivale
a dizer, ainda, que nés somos sujeitos de nossa histdria e de nossa realidade. (Brasil.
MEC/SETEC, 2007, p. 45-47).

O trabalho também é uma pratica econémica, pois é por meio dele que se garante a
subsisténcia, a fim de produzir riqueza e atender as necessidades basicas. Na sociedade
moderna, a dimensdo econdmica do trabalho é fundamental para a profissionalizacdo, mas isso
ndo significa apenas preparar para o mercado de trabalho. No contexto da integragéo entre
trabalho, ciéncia e cultura, a formacdo profissional vai além da simples preparacdo para o
exercicio de uma profissdo; ela incorpora valores ético-politicos e conteudos historicos e
cientificos que caracterizam a acdo humana. Formar profissionalmente implica proporcionar a
compreensdo das dinamicas sociais e produtivas das sociedades modernas, incluindo suas
conquistas e desafios. Significa, também, capacitar as pessoas para 0 exercicio autbnomo e
critico de suas profissdes, com a consciéncia de que a formacao nunca € definitiva, mas um
processo continuo (Brasil. MEC/SETEC, 2007, p. 45-47).

Ciavatta, Frigotto e Ramos (2005, p. 6), baseados nos estudos de Saviani (1989),
asseveram que o trabalho pode ser conceituado como principio educativo em trés aspectos
distintos, porém interconectados. Primeiramente, o trabalho serve como um fundamento
educacional ao definir a natureza da educacdo como um todo, com base no nivel de
desenvolvimento social historicamente alcancado. Neste contexto, diferentes métodos de
producdo implicam abordagens educacionais variadas, cada uma com sua forma predominante
de educagdo. Num segundo aspecto, o trabalho atua como um fundamento educacional ao
impor demandas especificas que devem ser atendidas pelo processo educativo, considerando a
participacao ativa dos individuos no trabalho produtivo da sociedade. Por fim, em um terceiro
aspecto, o trabalho é visto como um fundamento educacional, na medida em que caracteriza a

educacdo como uma forma particular e distinta de trabalho, ou seja, o trabalho pedagogico.

No cerne da elaboracdo de um plano unitéario para o ensino médio, que atenta para a

diversidade e transcende a dualidade histdrica entre educacdo basica e profissional, reside a
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percepcdo do trabalho em seu duplo significado:

1. Ontoldgico, como praxis humana e, entdo, como a forma pela qual o0 homem
produz sua prépria existéncia na relacdo com a natureza e com 0s outros homens e,
assim, produz conhecimentos;

2. Historico, que no sistema capitalista se transforma em trabalho assalariado ou
fator econémico, forma especifica da producdo da existéncia humana sob o
capitalismo; portanto, como categoria econdmica e praxis produtiva que, baseadas em
conhecimentos existentes, produzem novos conhecimentos. (BRASIL. MEC/SETEC,
2007, p. 46).

e)  Ensino, pesquisa e extensdo
Para que os estudantes se tornem atores da histdria, é essencial que obtenham
uma formacéo abrangente que os habilite a criar conhecimento.

Um projeto pedagdgico, em qualquer nivel, deve incentivar aautonomiae a
producdo de conhecimentos por meio da pesquisa. O educador deve ser cada vez
mais um orientador, coordenador e incentivador da busca de conhecimentos, que
estdo espalhados por muitos lugares e ndo apenas na cabeca do professor “sabe-
tudo”. A pesquisa deve ser o principio pedagdgico central de qualquer processo de
aprendizagem. Isso é valido para todos os niveis de ensino. No caso da educagao
profissional e tecnolégica, a pesquisa s6 tem sentido quando se transforma em
extensdo, pois ela, necessariamente, tem de ser aplicada, Util a sociedade, ou nédo
servira para nada. Alids, ensino, pesquisa e extensdo tém de estar umbilicalmente
ligados, superando a caracteristica de atividades separadas e independentes. No caso
especifico dos Institutos Federais, a producéo de tecnologias sociais deve ser uma
das prioridades. (Pacheco, 2015, p. 34).

A pesquisa como principio educativo visa despertar ou recuperar o poder de elucidagédo
e transformacdo humana. Na analise do Projeto Pedag6gico do Curso, observa-se que a
concepcao de organizacao curricular visa a formacao integral e integrada do cidaddo. Toda
sistematizacdo, selecdo e orientacdo dos saberes encontra-se planejada com o propdsito de
formar profissionais com conhecimentos tecnoldgicos, cientificos e humanos, a fim de ir além
da qualificacdo profissional, intentando a formacéo humana integral. Essa énfase permeia toda
a proposta curricular do curso, perpassando 0s componentes curriculares, dando-se, também, na
dimensdo da transversalidade de tematicas necessarias a valorizacdo do ser humano e do meio

ambiente.

O Projeto Politico do Curso fundamenta-se na observancia a legislacdo sobre a
Enfermagem, bem como na observancia a legislacdo no campo da Educagdo Profissional e
Tecnoldgica e aos atos normativos que orientam a institucionalidade do Instituto Federal de

Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — IFPE.

O curriculo do curso foi construido abrangendo as competéncias profissionais

essenciais da habilitacdo, com énfase no perfil profissional de conclusao, prevendo situacdes
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que levem o participante a experimentar o processo de acdo-reflexdo-acéo e a mobilizar e
articular com pertinéncia conhecimentos, habilidades e valores em niveis crescentes de
complexidade. Para isso, a abordagem dos conhecimentos valoriza 0s principios da
contextualizacdo e da interdisciplinaridade, agregando competéncias relacionadas com as novas
tecnologias, com o trabalho individual e em equipe, e com a autonomia para enfrentar diferentes

desafios do mundo do trabalho com criatividade e flexibilidade.

O Projeto Pedagdgico do curso técnico de enfermagem fundamenta o desenvolvimento
de suas praticas pedagogicas nos principios estabelecidos no PDI e no PPPI do IFPE, que

apontam para a construcdo do saber norteada pela indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa

e a extensdo, visando ao fortalecimento da articulacdo da teoria com a préatica; pela
interdisciplinaridade, considerando que o conhecimento é construido num processo dialdgico
permanente com outros conhecimentos; pela contextualizacdo, enquanto transposicao didatica
em que o professor relaciona o conhecimento cientifico as experiéncias do estudante, em
consonancia com a missdo do Instituto Federal de Pernambuco no atendimento as demandas da

sociedade.

A formacdo profissional exige que as linhas metodoldgicas de ensino valorizem a
aplicacdo dos conhecimentos obtidos em aulas tedricas e o desenvolvimento de projetos
multidisciplinares, além da vivéncia nos campos de atuacdo profissional. As agdes visam
superar a fragmentacdo do saber e proporcionar ao futuro profissional o conhecimento da

relacdo entre sua propria especialidade e as demais areas do saber.

A conducdo metodoldgica deve possibilitar aos estudantes a aquisi¢cao de
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos e o desenvolvimento das habilidades para operéa-los,
revé-los, transforméa-los e redireciona-los a sociedade por meio de atitudes sociais de
cooperacdo e solidariedade. Dessa forma, propde-se que os componentes curriculares se
desenvolvam de forma contextualizada, transdisciplinar e interdisciplinar, caracterizando assim
um processo de construcdo participativa, utilizando estratégias didaticas motivadoras e
diversificadas, em ambientes pedagdgicos distintos, podendo envolver aulas tedricas com
utilizacdo de recursos multimidia diversos, visando a apresentacdo e a problematizagdo do

conhecimento a ser trabalhado, bem como a uma posterior discusséo e troca de experiéncias.

Em relagdo & abordagem sobre velhice/envelhecimento e, consequentemente, sobre a
violéncia contra a pessoa idosa, 0 Projeto Pedagdgico do Curso atende a Resolugéo do Conselho
Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) n° 16, de 20 de junho de 2008, que dispde sobre a
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insercdo, nos curriculos minimos, nos diversos niveis de ensino formal, de contetdos voltados
ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagcdo da pessoa idosa; e a Lei n® 10.741,
de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias
(Redacédo dada pela Lei n° 14.423, de 2022), a ser tratada no componente curricular satde do
homem e saude do idoso. A referida lei tem o objetivo de regular os direitos assegurados as

pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos.

Destacam-se alguns artigos referentes aos direitos e protecdo a pessoa idosa:

Art. 2° dispBe que a pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhe, por lei ou por

outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua saude fisica
e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e dignidade. (Redacao dada pela Lei n® 14.423, de 2022).

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
salde, & alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e & convivéncia familiar e comunitéria.
(Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022).

Art. 4° Nenhuma pessoa idosa serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacéo, violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por
acdo ou omisséo, serd punido na forma da lei (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022). § 1°E dever de todos prevenir aameaca ou violagio aos direitos da pessoa idosa
(Redacdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022). § 2° As obrigacOes previstas nesta Lei
ndo excluem a prevengdo de outras decorrentes dos principios por ela adotados.
(Brasil, 2003).

O PPC indica que a legislacdo sobre Direitos Humanos sera abordada através das
seguintes legislacdes: Decreto n°® 7.037/2009, que institui o Programa Nacional de Direitos
Humanos; Parecer CNE/CP n° 8, de 6 de marc¢o de 2012, que determina as Diretrizes Nacionais
para a Educacdo em Direitos Humanos; Resolugédo n° 1, de 30 de maio de 2012, que estabelece
Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; e a Nota Técnica n° 24/2015 —
CGDH/DPEDHUC/SECADI/MEC, sobre os conceitos de género e orientacdo sexual.

A educacdo e a cultura em direitos humanos visam a formacdo de uma nova
mentalidade coletiva para o exercicio da solidariedade, do respeito as diversidades e da
tolerancia. Como processo sistematico e multidimensional que orienta a formacéao do sujeito de
direitos, seu objetivo &€ combater o preconceito, a discriminacao e a violéncia, promovendo a
adocgdo de novos valores de liberdade, justica e igualdade. Trata-se de um canal estratégico

capaz de produzir uma sociedade igualitaria.

O Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (PNED) define a educacdo em
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direitos humanos como um processo sistemético e multidimensional que orienta a formagéo do

sujeito de direitos, articulando as seguintes dimensdes:

a) apreensdo de conhecimentos historicamente construidos sobre direitos humanos e a
sua relagdo com os contextos internacional, nacional e local; b) afirmac&o de valores,
atitudes e préaticas sociais que expressem a cultura dos direitos humanos em todos 0s
espacos da sociedade; ¢) formacdo de uma consciéncia cidadd capaz de se fazer
presente em niveis cognitivo, social, cultural e politico; d) desenvolvimento de
processos metodologicos participativos e de construcao coletiva, utilizando linguagens
e materiais didaticos contextualizados; e) fortalecimento de praticas individuais e
sociais que gerem acdes e instrumentos em favor da promocao, da protecdo e da defesa
dos direitos humanos, bem como da reparacéo das violagdes. (Brasil, 20073, p. 25).

A educacdo em direitos humanos também se da mediante a aproximacdo entre
instituicdes educacionais e a comunidade, com a inser¢do de conhecimentos, valores e praticas
coerentes com os direitos humanos nos curriculos de cada etapa e modalidade da educacéo
béasica, nos cursos de graduacao e pos-graduacéo, nos Projetos Politico-Pedagogicos das escolas
(PPPs), nos Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs) e nos Programas Pedagdgicos
de Curso (PPCs) das instituices de educacdo superior. Em resumo, nos diferentes espacos e

tempos da vida escolar e académica.

A educacdo em direitos humanos pode desempenhar um papel crucial na prevencéo e
no combate a violéncia contra mulheres idosas, promovendo a conscientizacdo sobre os
direitos humanos na velhice, criando uma cultura de respeito e dignidade, desafiando e
modificando as normas sociais prejudiciais e 0s estere6tipos de género que, muitas vezes,

estdo na raiz da violéncia contra as mulheres.

Diante da analise do PPC, pode-se afirmar que a formacdo humana é uma énfase
presente em todo o curriculo do curso, permeando 0os componentes curriculares através da
transversalidade de temas relacionados a valorizacédo do ser humano e do meio ambiente, como
historia e cultura afro-brasileira, relacdes etnico-raciais, valoriza¢do da pessoa idosa, educacéo

ambiental, educacdo em direitos humanos e acessibilidade.

3.3.2 - Aproximacdes com a praxis pedagdgica

Para a obtencdo de informagfes com os professores do curso, foi elaborado um
questionario no Google Forms coma finalidade de investigar como se d&, na préatica pedagogica,
a abordagem da tematica da violéncia contra a mulher idosa. Para a coleta de dados com o0s
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professores, foi enviado um convite individual pelo WhatsApp para participagdo na pesquisa,
fornecendo informacdes sobre o projeto de pesquisa. Foi enviado também o questionario, o

TCLE, para conhecimento e consentimento do participante.

O uso de técnicas como questionario mostra-se bastante Gtil & obtencéo de informacdes
acercado que a pessoa “sabe, Cré ou espera, sente ou deseja, pretende fazer, faz ou fez, bem como
arespeito de suas explicacfes ou razdes para quaisquer das coisas precedentes” (Selltiz, 1967,
p. 273 apud Gil, 2002, p. 115).

3.2.3 - Participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa foram definidos por conveniéncia. De acordo com Gil
(2008, p. 94), nesse tipo de amostragem, “o pesquisador seleciona os elementos a que tem
acesso, admitindo que estes, de alguma forma, representam o universo. Aplica-se este tipo de
amostragem em estudos exploratorios ou qualitativos”. Participaram da pesquisa os docentes
do curso técnico em enfermagem do IFPE Campus Abreu e Lima vinculados as disciplinas em
que o tema da violéncia contra a mulher idosa possa ser abordado de forma contextualizada.

Foram usados como Critério de Inclusdo: Docentes — professores com graduagdo em
enfermagem que ensinem disciplinas com contetdos tedricos e préaticos

relacionados a satude da mulher e da pessoa idosa. Como Critério de exclusdo:
Docentes — professores que ndo sejam graduados em enfermagem, professores de outros cursos
técnicos do IFPE Campus Abreu e Lima e os que se encontram afastados de suas atividades

profissionais, por férias ou licencas no periodo da pesquisa.

Os aspectos éticos foram respeitados. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos (CEP). A coleta de dados s6 foi iniciada apds a aprovacao
deste projeto pela Norma Operacional CNS n° 1, de 2013, item 3.3.f. Salienta-se que as
orientacbes da Resolucdo 466/12 serdo seguidas rigorosamente e 0 cronograma Serd

devidamente cumprido. O orgamento serd de inteira responsabilidade do pesquisador principal.

A participacdo foi voluntaria. Trés pessoas responderam ao questionario. Entre as
disciplinas/componente curricular que o0s participantes lecionam estdo assisténcia de
enfermagem em pediatria, enfermagem em paciente grave, saide mental e enfermagem em
clinica médica. O tempo de trabalho desses profissionais na institui¢cao variou de um a seis anos,

e o tempo de formacgdo, de 11 a 29 anos.
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Na questéo da abordagem da temética da violéncia contra a mulher idosa no curso de
graduacdo, todos os participantes responderam que a tematica nao foi abordada. Em relagdo a
abordagem do tema na formacéo continuada dos participantes enquanto professores do curso
técnico de enfermagem do IFPE Abreu e Lima, a resposta de todos foi que a tematica ainda néo
fora abordada. No que diz respeito & pergunta se o tratamento do tema no curso ocorre de
maneira eventual ou sistematica, todos os participantes informaram que a ocorréncia da-se de

forma eventual.

Em relagdo a casos de violéncia contra mulheres idosas relatos dos alunos, nas
experiéncias nos campos de estdgio, um respondeu que sim e dois responderam que nao.
Quanto a pergunta sobre se gostariam de participar da testagem do produto educacional, que
seria elaborado posteriormente, acerca da violéncia contra a mulher idosa, todos responderam

que sim.

Na analise das questdes abertas foi utilizada a proposta metodologica dos Ndcleos de
Significacdo. De acordo com Aguiar; Aranha; Soares, (2021, p. 3), a Analise pelos Ncleos de
Significacdo visa claramente sinalizar um processo de exame dos discursos, interpretando-os
como um ponto de partida inicial, mas levando em conta a importancia fundamental das

categorias totalidade e historicidade no processo de analise.

Segundo Cury (2000 apud Aguiar; Aranha; Soares, 2021, p. 3):

O materialismo histdrico-dialético diferencia-se da metodologia formal da ciéncia
burguesa quando assume a busca pela totalidade em suas investigacdes sobre a
realidade, comprometendo-se, dessa maneira, a revelar o movimento histoérico e suas
contradi¢des, bem como as possibilidades para a sua superacéo.

Os autores citados mencionam que essa ideia fundamenta o procedimento teérico-
metodoldgico dos nucleos de significacdo. Ao aderir a este quadro de referéncia, rejeitam-se as
visdes dualistas que separam o objetivo do subjetivo, o social do individual, o afetivo do
cognitivo. Assim, ha um distanciamento de posi¢des idealistas, nas quais o sujeito se forma
independentemente do social, ou de posi¢des materialistas mecanicistas e/ou “vulgares”, que

negam o sujeito como criador da realidade social.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise pelo método selecionado, foram realizados os seguintes passos que estdo
intrinsecamente conectados de forma dialética: leituras variadas e repetidas do material
transcrito; identificacdo das palavras com significado-pré- indicadores; agrupamento dos pre-
indicadores em indicadores; combinacdo dos indicadores e formacdo dos Ndcleos de
Significagéo.

A andlise das respostas revela que os professores entrevistados possuem conhecimento
sobre a violéncia contra a mulher idosa. Eles afirmam que é importante incluir esse tema no
curso e reconhecem a contribuicdo desse profissional no combate a violéncia contra a pessoa
idosa/mulher idosa. No entanto, todos informaram que ndo tiveram contato com a tematica
durante a graduacao, nem em capacitacdes ou educagao continuada para professores do IFPE.

Diante dessa analise e das necessidades apresentadas, foram elaborados textos que
discorrem sobre os seguintes Nucleos de Significacdo formados: conceito de violéncia contra
a pessoa idosa/mulher idosa; a importancia da abordagem da violéncia contra a pessoa
idosa/mulher idosa num curso técnico de enfermagem; préaticas pedagdgicas docentes na
formacéo técnica integral; contribuicdo do técnico de enfermagem nos cuidados a pessoa idosa
vitima de violéncia; identificacdo, protecdo, notificacdo e denuncia dos casos de violéncia.

Os quadros abaixo apresentam alguns trechos das respostas dos professores ao
questionario aplicado e os textos sobre os Nucleos de Significacdo formados.

Quadro 4 — Compreensao sobre a violéncia contra a mulher idosa

Ato desumano e cruel. Problema que poderia ser considerado Conceito de violéncia
como de sautde publica. E uma violéncia que se dd em razdo de [contra a pessoa
uma multipla vulnerabilidade que envolve a violéncia de género |idosa/mulher idosa
dirigida @ mulher e a violéncia etéaria dirigida ao idoso, dada a
desvalorizacéo e a subalternizagdo desses segmentos sociais na
sociedade pratiarcal, machista e capitalista, que apenas atribui
valor aos individuos por sua capacidade de producéao, no modelo
hegemonico de relagdes generificadas. Envolve as violéncias em suas
diversas manifestac@es: fisica, verbal, simbolica e patrimonial.

Fonte: A autora (2024).
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Quadro 5—-Importanciada abordagem datematica da violéncia contra a mulher idosano
curso técnico de Enfermagem

Eu entendo que €& uma

sociocultural complexa, que impacta
diversos indicadores de salde, bem como na

problemética

em

A importancia da abordagem da violéncia contra
a

pessoa/idosa mulher idosa num curso técnico de
Enfermagem

qgualidade de vida e na longevidade da
populacéo. Considero que a abordagem dessa
tematica ¢ imprescindivel. E relevante, pois ha

uma “ normaliza¢do” de préticas opressoras
contra os idosos no geral, principalmente com

acles opressoras e incisivas, como se a pessoa

idosa néo respondesse por si.

Fonte: A autora(2024).

Quadro 6 — Abordagem da tematica da violéncia contra a mulher idosa no curso técnico de

Enfermagem

Na disciplina de satde do idoso, como também em campo de estagio
devem ser discutidas as formas de violéncia.

forma transversal, isto é, em diferentes momentos e componentes
curriculares que compdem o percurso formativo do técnico de
enfermagem.

E comum os estudantes trazerem relatos das vivéncias do estagio d
saude do idoso, desenvolvido numa llpi, para a sala de aula, nas aulas d
salide mental. Sempre aproveitamos esses relatos para estabelece
relagdes e problematizagbes com o0s conteldos que estdo send
estudados. Dessa forma, garantimos que essa abordagem se dé de form
articulada entre teoria e prética; e que o estudante desenvolv
aprendizagens significativas e reflita sobre seu papel social, técnico
cientifico e ético-politico no desenvolvimento de acfes d
enfrentamento das violéncias, A intervencdo no curso poderia ser dad
através de aulas, exposicoes de casos, troca de experiéncias nos asilo
etc.

Praticas pedagdgicas
docentes na formacao
técnica integral

Fonte: Aautora(2024).
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Quadro 7 —Contribuigéo do técnico/a de enfermagem no enfrentamento da violéncia contra
a mulher idosa

Dando o suporte clinico, caso necessario, e orientacdo quanto a pratica de
autocuidado e em relacdo aos seus direitos.

O técnico de enfermagem, durante sua pratica profissional
desenvolve diversas intervencgdes de cuidados a salde da populacédo idosa
em todos os niveis de aten¢do a salde, desde o primario até o terciario. Po
isso, tera diversificadas oportunidades de atuar preventivamente, comg
também de identificar e efetuar a notificacdo compulséria dos casos de
violéncia contra a pessoa idosa, em parceria com a equipe
multiprofissional de salde. Esse profissional tem grande potencial dg
contribuicGes para a superacao desse grave problema de sadde coletiva.

Na humanizacdo, no momento que esse idoso é recebido nos servicos dgContribuicdo do
salde, bem como denunciando praticas violentas pelo agressor suspeito,enfermagem nos cuidados ¢
seja familiares, vizinhos ou estranhos. pessoa idosa

Notificacéo e dentncia dos casos
de violéncia

técnico de

Fonte: A autora (2024).

4.1 - Conceito e principais tipos de violéncias praticados contra a

mulher idosa/pessoa idosa

De acordo coma Organiza¢do Mundial da Satde (OMS):

Violéncia: € definida como o uso intencional da forga ou do poder, real ou em ameaga,
contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de

desenvolvimento ou privacdo. (OMS, 2002, p. 27).

Violéncia contra a pessoa idosa: o0 abuso de idosos é um ato simples ou repetido, ou
a auséncia de agdo apropriada, que ocorre no contexto de qualquer relacionamento em
que haja uma expectativa de confianga, que causa dano ou tensdo a uma pessoa idosa.

(OMS, 2002, p. 148).

A violéncia a pessoa idosa pode ser definida como a¢es ou omissdes cometidas uma
vez ou muitas vezes, prejudicando a integridade fisica e

emocional das pessoas desse grupo etario e impedindo o desempenho de seu papel
social. A violénciaacontece como uma quebra de expectativa positiva dos idosos em
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Quadro 8 — Tipos de violéncias, descri¢cdo e principais sinais

VIOLENCIA FISICA

Abusos fisicos constituem a forma de violéncia mai
perceptivel aos olhos dos familiares. Nem sempre
o(a) agressor(a) ira cometer agressdes que sejam tag
perceptiveis como situacdes de espancamento, que
promovam lesdes ou traumas que possam chamar ¢
atencdo das pessoas proximas. Em alguma
situacdes, os abusos sdo realizados na forma dg
beliscBes, empurrdes, tapas ou agressdes que nac
evoluem com sinais fisicos.

relacdo as pessoas e instituicdes que os cercam (filhos, conjuge, parentes, cuidadores
e sociedade em geral). (Minayo, 2007, p. 28).

Manchas escuras; -
Queimaduras; Feridas no
corpo; - Feridas ndo tratadas
- Membros quebrados ou
acidentados; - Diminuicag

de capacidade
cognitiva e fisica.

Observar: comportamento dé
familiares que possam estal
agindo de forma mais agressiva
OU mesmo o comportamento dq
préprio idoso ao buscar certq
distanciamento fisico de
alguma pessoa, ou a rejeicao ¢
contatos afetivos.

NEGLIGENCIA/ABANDONO

E a omissdo pela qual se deixou de prover as
necessidades e cuidados basicos para d
desenvolvimento fisico, emocional e social dz
pessoa atendida/vitima. Exs.. privacdo de
medicamentos; falta de cuidados necessarios com &
salde; descuido com a higiene; auséncia de
protecdo contra as incleméncias do meio, como d
frio e o calor; auséncia de estimulo e de condicdes
para a frequéncia a escola. O abandono é uma formg
extrema de negligéncia.

« Observar situacdes que
configurem  negligéncia ¢
abandono (Exs.: desnutricdo
caquexia (idoso muito fraco €
debilitado); condi¢Ges precariag
de higiene corporal; condigdey
precarias de higiene e limpez3
do ambiente onde o idoso vive)

+ Observar se as medicagdes €
alimentos estdo sendd
oferecidos adequadamente;
Avaliar o quarto da pessoa idosg
em relagdo a seguranca
salubridade; <+ Avaliar ¢
descontinuidade da participagdq
da pessoa idosa em Qrupos
sociais, consultas médicas €
atividades que ele tinha habitg
de frequentar e procurar saber 3
causa do distanciamento socia
da pessoa idosa;

« Avaliar se 0s servigos
publicos ou privados ndo estaq
prestando servigos

de atendimento com zelo €
respeito a condicdo da pessod

idosa;
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VIOLENCIA PSICOLOGICA/MORAL

F toda forma de rejeicdo, depreciagdo
discriminacdo, desrespeito, cobranca exagerada
punicGes humilhantes e utilizacdo da pessoa parz
atender as necessidades psiquicas de outrem. E toda
acdo que coloque em risco ou cause dano 2
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento dz
pessoa.

Sdo atos praticados, tais como agressdes verbais
tratamento com menosprezo, desprezo ou qualque
acdo que traga sofrimento emocional, comg
humilhacdo, afastamento do convivio familiar ou
restricio a liberdade de expressdo; bem comg
submeter a pessoa idosa a condi¢6es de humilhacéo
ofensas, negligéncia, promovendo insultos
ameacas e gestos que afetem a autoimagem, ¢
identidade e a autoestima do ofendido.

O idoso parece ter medo dog
seus cuidadores/ndo 0s quel
“chatear”; - O idoso passa a tel
medo de coisas que antes nad
tinha; - N&o quer fical
sozinho; - Implora que nédo vé
embora depois de uma visitz
habitual;

- Deixa de conversar comd
antes; - Sinais de depressao
nervosismo, ansiedade; - C
idoso chora com facilidade; -
N&o responde a questdes ou d¢
explicacGes questionaveig
sobre o seu estado ou algo que
lhe tenha acontecido; - Ag
visitas aos idosos sdo feitag
exclusivamente na presengs
do seu cuidador

Observar: + Alteragdo dg¢
humor sentimentos
depr
essivos externalizados pelg
pessoa idosa, seguidos de
sentimento de desvalorizagac
e rejeicdo; < Frases de
menosprezo a pessoa idosa
demonstrando que elaé un
“peso para a familia”; * Gestos
e acdes que demonstren
impaciéncia e nervosismc
ocasionados com a situacao de
fragilidade e dependéncia de
pessoa idosa; ¢ Entender qus
até mesmo idosos em bom
estado fisico ou neurolégicc
podem  sofrer  violéncig
psicolégica, quando  Of
envolvidos demonstran
apenas interesses relacionados
as financas da pessoa idosa ¢
ndo se preocupam com ¢
afetividade e os vinculog
emocionais; e Ofensas
xingamentos e  ameagas
podem ser considerados
violéncia psicoldgica contra a

pessoa idosa.
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VIOLENCIA SEXUAL

Este tipo de violéncia refere-se ao ato sexua
utilizando pessoas idosas. Esses abusos visam
obte excitacdo, relacdo sexual ou praticas
eroticas através de coagdo com violéncia fisica
ou ameacas Essas violéncias podem ocorrer na
prépria casa cometidos por pessoas da familia
e também e instituicbes que prestam
atendimento a pessoa idosas. Mulheres idosas
com patologias fisicas qu as impecam de andar
sdo ainda mais vulneraveis Atos como beijos
forcados, penetracdo nd@ consentida e toques
no corpo da mulher sdo 0s mai comumente
observados. Algumas pessoas idosa acometidas

de  doengas  neuroldgicas

0 psiquiatricas (exs.: Alzheimer,
esquizofrenia etc. podem ter dificuldade de
transmitir a informaca corretamente, obstando
a denuncia da violénci sofrida, tornando-se um
alvo ainda mais vulnerave para este tipo de
violéncia.

O idoso tem medo de se
tocado; O idoso ndo quer sel
despido; O idoso ndo que
tomar  banho;  Manchag
escuras na zona do peito/seios
Infeccdes genitais recorrenteg
(sangramento, comichéo
ardor, cortes, manchag
escuras, dores nos 0Orgaos
genitais); Aparecimento de

doencas sexualmentg
transmissiveis e/oy
AIDS/HIV;  Aparecimentg

inexplicado de roupa
ensanguentada e/ou rasgada.

Observar: « Comportamentd
de instabilidade
em

ocional, manifestacdo  dg
tristeza e choro sem causg
aparente;
Avaliar reacdes de rejeicad
ao fisico; « Observar sinais dg
violéncia
; ¢ Observar a recusa dg
ajuda em a0 aobanho ou troca
de roupa que expor a situacad
de nudez; « Avaliar formagdes
e falas transmitidas pela 3
dosa relacionadas ao seu
corpo, e mentos de medo de
assuntos sobre o
» Observar atitudes de
individuos alteracao dg

comportamento e €9
suspeitas em relacdo 3
pessoa

; » Em caso de ddvidas sobre o4
sinais  ioléncia sexual oy
descumprimento eis de defesa
aos direitos da pessoa
, procure ajuda na rede dg

apoio protecdo dos direitos da

pessoa idosa.
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VIOLENCIA FINANCEIRA/ECONOMICA/ PATRIMONIAL

O abuso financeiro € caracterizado pel3
exploracdo imprdpria ou ilegal, ou o uso naqg
consentido pela pessoa idosa de seus recursos
financeiros. Esse tipo de situacdo aconteceg
frequentemente. O  violador  apropria-sg
indevidamente do dinheiro e cartfes bancarios da
pessoa idosa, utilizando o valor para outrag
finalidades que ndo sejam a promocéo do cuidado
Geralmente acontece por parte de familiares
conhecidos e instituicdes financeiras. Alguns
idosos sdo vitimas deste tipo de violéncia devidg
a falta de informac&o ou ainda por acreditarem ng
acdo despretensiosa do violador.

Aquisicao de

bens
inexplicados ou
inapropriados; Doagdes
repentinas e/ou continuas a
“causas sociais” ou de
caridade; Incluséo
inesperada de nomes as
contas e cartdes bancarios do
idoso; Uso excessivo de
empréstimos bancarios;
Alteracdes repentinas ao
testamento vital do idoso;
Documentos com a assinatura
falsificada do idoso;
Aparecimento inexplicado de
familiares/amigos
distantes.Observar: .
Situagbes que sugiram ou
comprovem  coagdo  oOu
chantagem emocional sobre a
pessoa idosa, em relacdo a
decisdes sobre utilizacdo de
valores financeiros; .
Observar o comportamento e
presenca de visitas somente
em épocas de recebimento e
saque da aposentadoria; °
Observar a  apropriacdo
indevida do cartdo bancéario
da pessoa idosa, sem 0s
devidos esclarecimentos ou

permissdo; * Observar 0 uso do

nome da pessoa idosa para a
pratica de empréstimos
financeiros que ndo foram
solicitados por ele; -
Observar se existe coacdo a
entrega do valor do beneficio
da aposentadoria. « Fiscalizar e
pesquisar a procedéncia de
vendedores ambulantes, de
publicagdes de vendas ou
empréstimos, mensagem de
internet ou em aplicativos de
comunicacdo social
(WhatsApp, Facebook etc.)
que solicitem os dados da
pessoa idosa, pois multos
violadores utilizam estas
ferramentas  para  golpes
financeiros.
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Este tipo de violéncia refere-se a comportamentos discriminatérios, ofensivog
e desrespeitosos em relacdo a condicdo fisica caracteristica de uma pessog
idosa, desvalorizando e inferiorizando-a simplesmente por sua condi¢do. Umg
atitude discriminatoria resulta na destruicdo ou no comprometimento dos
direitos fundamentais do ser humano, prejudicando um individuo no seu
contexto social, cultural, psicolégico, politico ou econémico. Em relagdo 2
pessoa idosa, 0 termo ageismo tem sido utilizado na tipificagcdo e no combate
a crimes de discriminagdo e preconceito relacionados a caracteristica da idade
alcancada pela pessoa idosa. A discriminacdo devido a idade (ageismo) pode
provocar inUmeras consequéncias, que sdo correlacionadas a violéncig
psicoldgica e emocional, como a perda da autoestima, o aumento no riscq

de depressdo, o desejo de isolamento social, entre outros.

DISCRIMINACAO

Fonte: BRASIL. Violéncia contra a pessoa idosa: vamos falar sobre isso? (2020).

4.2- Préticas Pedag6gicas Docentes na Formagcao Técnica Integral

De acordo com Pacheco (2015), a proposta dos Institutos Federais é incluir na
formacdo académica a preparacdo para o trabalho (considerando sua evolucao histérica, mas
também reconhecendo sua importancia fundamental) e discutir os principios das tecnologias
relacionadas a ele. Isso traz elementos fundamentais para estabelecer um propoésito especifico

para a organizacao curricular da educacéo profissional e tecnoldgica.

O objetivo é superar o modelo tradicional de Universidade versus Escola
Técnica, que reflete uma divisdo hierarquizada do conhecimento associada a estratificacdo
social, reservando a universidade para a elite e a escola técnica para os trabalhadores. O que se
propGe é uma formacdo integrada, baseada em diversos saberes, valores e principios que

estimulem a capacidade de acdo humana em busca de uma vida mais digna.

Eliminar as fronteiras entre o ensino técnico e cientifico, integrando trabalho,
ciéncia e cultura em prol da libertagdo humana, € um dos pilares fundamentais dos Institutos
Federais. Sua abordagem educativa deve rejeitar o conhecimento puramente enciclopédico,
apostando numa abordagem analitica que visa a uma formacdo profissional mais ampla e
flexivel, com menos foco nas habilidades praticas e mais na compreensdo do mercado de
trabalho e em uma participagdo mais significativa nele. Busca-se, portanto, uma formagéo
profissional mais holistica, que ofereca vastas oportunidades de reinven¢do no mundo e para o

mundo:



A formag8o humana omnilateral inclui o trabalho, a ciéncia, a cultura e a educagéo
esportiva ou fisica. A educacdo humanistica € parte inseparavel da educacéo técnica
e tecnoldgica, em todos os campos em que se da apreparagdo para o trabalho.
Educagdo Integral é principio educativo basico e identidade fundante dos IFs. Supera
a educacdo tradicional, que prop8e educacdo geral de qualidade para as classes
dominantes e formagdo profissional para os trabalhadores, separando teoria e
pratica, ciéncia e tecnologia, pensar e fazer. O Ensino Médio Integrado (EMEI) é a
expressdo curricular da Educacdo Integral, possibilitando uma formacdo que
contemple todas as dimensdes do ser humano, nao fragmentando a compreenséo
dos fendbmenos naturais e sociais, articulando os curriculos com as praticas sociais,
superando a simples aquisicdo de habilidades instrumentais, sem a compreensao de
seu papel no processo produtivo. Busca superar a contradigdo entre trabalho
intelectual (teoria/ciéncia) e trabalho manual (técnica/execucéo) e criar condigGes
para que o educando seja capaz de produzir ciéncia, tecnologia e arte, integrando o
saber académico com o saber popular. (Pacheco, 2020, p. 11-12).

Segundo Pacheco (2020), o ensino integrado € reconhecido como uma proposta
educacional inspirada na ideia de escola unitaria de Gramsci, porém com limites de formacéo
integral devido a sociabilidade capitalista contemporanea.

Ao se analisar os desafios no desenvolvimento de préaticas pedagogicas, defende-se
que uma didatica integradora requer, obrigatoriamente, uma postura docente integradora,
baseada na ideia de praxis. E fundamental compreender a acio pedagdgica em relacio as acoes
humanas e suas repercussoes éticas e politicas na sociedade, assim como a interdependéncia
de conhecimentos especificos e conhecimentos sociais. A acdo didatica integradora adquire
significado quando promove a integracdo entre saberes e praticas locais com préaticas sociais
globais, e quando busca a compreensdo dos objetos em sua relacdo com a sociedade como um
todo.

Ao discutir os desafios relacionados ao desenvolvimento de praticas educacionais, 0
autor defende que uma abordagem pedagogica integradora requer, de maneira imprescindivel,
embora ndo exclusiva, uma postura docente integradora, pautada pela nogdo de préaxis. E
necessario compreender a pratica educativa em sua conexao com todas as a¢ées humanas, as
quais sempre possuem implicac@es éticas e politicas para a sociedade, assim como reconhecer

a interdependéncia dos conhecimentos especificos e locais e do conjunto de saberes sociais.

A prética educativa integradora adquire significado enquanto acéo ético-politica que
visa promover a integracdo entre os saberes e as praticas locais e globais, bem como ao
possibilitar a compreensdo dos objetos em relacdo ao todo social. O ensino integrado € um
projeto educacional que s6 poderd atingir seu propoésito de formacdo na perspectiva global
se adotar a liberdade como uma utopia e caso se mantenha ligado ao projeto politico de

construcdo de uma sociabilidade que transcenda o capitalismo.
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Segundo Ciavatta, Frigotto e Ramos (2005, p. 20-21):

Um projeto de educacdo integral de trabalhadores que tenha o trabalho como principio
educativo articula-se ao processo dindmico e vivo das relacfes sociais, pressupondo a
participacdo ativa dos sujeitos como meio de alimentar de sentido a acdo educativa
mediada, dialogada, repensada, renovada e transformada continuamente,
dialeticamente. Enfatiza a constru¢do coletiva do conhecimento a partir da
socializagdo dos diversos saberes e da realizagdo de um trabalho integrado entre
educadores, incorporando os acumulos advindos das diversas experiéncias formativas
trazidas, individualmente, pelos diferentes sujeitos educadores.

Os autores citados ressaltam que, nesse contexto, a estruturacdo dos conteddos
educacionais busca transcender a divisdo e a simplificacdo excessiva encontradas em curriculos
sequenciais e normativos, incentivando a analise critica das raizes sociais, histdricas e dialéticas
do saber cientifico. Essa abordagem pressupde que os trabalhadores, sejam jovens ou adultos,
séo portadores de conhecimento, cuja experiéncia educacional serve como um canal para que 0s
conhecimentos adquiridos no cotidiano — ao lidar com uma variedade de desafios — sejam
comparados e complementados por conhecimentos de natureza diversa. Longe de invalidar os
conhecimentos preexistentes, o desenvolvimento cultural € visto como uma evolugéo dialética
desses saberes, resultando na expansdo da habilidade dos trabalhadores de entender e interpretar

0 mundo ao seu redor.

4.3- Importancia da abordagem da violéncia contra a pessoa idosa/mulheridosanum

curso tecnico de enfermagem

A inclusdo da tematica da violéncia contra a mulher idosa no curso técnico de
enfermagem representa um compromisso com a humanizacao do cuidado e com a promocao da
salde e do bem-estar dessa populacdo. Ao se capacitarem para lidar com essa questdo de forma
adequada, os futuros técnicos de enfermagem poderdo contribuir para a construcdo de uma

sociedade mais justa e livre de violéncia para todas as mulheres, em especial as idosas.

Essa abordagem deve ser abrangente e multidisciplinar, considerando as diversas

formas de violéncia que podem sofrer, como fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e a

negligéncia. E fundamental que os alunos desenvolvam uma visdo critica e reflexiva sobre o
tema, reconhecendo os fatores de risco, as consequéncias para a sadde das vitimas e as medidas

necessarias para combaté-la.

De acordo com a legislagéo e textos pesquisados sobre o tema, alguns contetudos séo

essenciais para formacao desses profissionais, tais como:
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Conceitos e defini¢des de violéncia: compreensédo aprofundada dos diferentes tipos de
violéncia contra a mulher idosa, os impactos na saude fisica e mental e as legislagdes que
amparam suas vitimas. ldentificacdo de sinais e sintomas: capacitacdo para reconhecer 0s
sinais e sintomas de violéncia, tanto fisicos quanto emocionais, mesmo em casos sutis ou
mascarados. Protocolos de atendimento: dominio dos protocolos de atendimento a mulheres
idosas vitimas de violéncia, incluindo a notificacdo aos 6rgdos competentes e a garantia de seus
direitos. Comunicacéo eficaz: desenvolvimento de habilidades de comunicacgéo interpessoal
para acolher, escutar e estabelecer um vinculo de confianga com as vitimas, criando um
ambiente seguro e acolhedor para a escuta e o relato da violéncia sofrida. Acompanhamento
integral: compreensdo da importancia do acompanhamento integral das vitimas, incluindo a
oferta de apoio psicossocial, orienta¢do juridica e encaminhamento para outros servicos
especializados, quando necessario. Autocuidado e prevencdo: conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado e da prevencdo da violéncia contra a mulher idosa, tanto no &mbito

profissional quanto no pessoal.

4.4 - Contribuicéo do técnico de enfermagem nos cuidados a pessoa idosa, na

identificacdo protecéo, notificacdo e denuncia dos casos de violéncia

O(a) técnico(a) de enfermagem, na linha de frente do cuidado a salde, assume um
papel essencial na identificacdo, protecdo, notificacdo e denuncia dos casos de violéncia contra
a pessoa idosa/mulher idosa. Sua atuacdo, pautada pelo conhecimento técnico, habilidades
interpessoais e compromisso ético, contribui significativamente para a garantia dos direitos e

bem-estar dessa populagdo vulneravel.

O olhar atento do(a) técnico(a) de enfermagem é fundamental para identificar os sinais
de violéncia, muitas vezes sutis e mascarados. Através da escuta ativa, da observacgéo cuidadosa
e do conhecimento dos diferentes tipos de violéncia, o(a) profissional pode detectar indicadores

fisicos, emocionais, psicoldgicos e sociais que alertam para a presenca de maus-tratos.

Ao se deparar com um caso de violéncia, o(a) técnico(a) de enfermagem deve agir com
empatia, compaixao e respeito. Acolher a pessoa idosa num ambiente seguro e acolhedor,
estabelecendo um vinculo de confianca, é essencial para que ela se sinta confortavel para relatar o
gue esta acontecendo. A protecdo da pessoa idosa € uma das principais responsabilidades do
técnico(a) de enfermagem. Isso inclui tomar medidas imediatas para garantir sua seguranca fisica

e emocional, como afasta-la do agressor, se necessario, e fornecer apoio psicoldgico e emocional.
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O(A) técnico(a) de enfermagem tem o dever legal e moral de notificar a equipe médica e a

gestdo da instituicdo de salde sobre qualquer suspeita de violéncia.

A notificacao formal permite a ativacdo dos protocolos de atendimento e a tomada das
medidas cabiveis para a protecdo da pessoa idosa. Em casos de violéncia grave ou de risco
iminente de morte, o(a) técnico(a) de enfermagem deve realizar a dendncia a autoridade policial
ou ao Conselho de Idoso. Essa medida é fundamental para garantir a investigacdo do crime e a

responsabiliza¢do do agressor.

A capacitacdo continua e a conscientizacdo sobre a violéncia contra a pessoa idosa sdo
essenciais para que o(a) técnico(a) de enfermagem possa desempenhar seu papel com
exceléncia. Participar de cursos, treinamentos e workshops sobre o tema permite que o
profissional aprofunde seus conhecimentos, aprimore suas habilidades e se mantenha

atualizado sobre as legislagdes e protocolos de atendimento.

A atuacdo desse profissional no combate a violéncia contra a pessoa idosa vai além
de suas responsabilidades profissionais. E um compromisso com a dignidade humana, com a
justica social e com a construcdo de uma sociedade mais justa e livre de violéncia para todas as

pessoas, em especial as mais vulneraveis.
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4. PRODUTO EDUCACIONAL

No mestrado profissional, o discente precisa criar um processo ou produto educativo
para que “seja aplicado em condigoes reais de sala de aula ou outros espagos de ensino, em
formato artesanal ou em prototipo”. Esse produto pode ser, por exemplo, um jogo, um video,
um conjunto de videoaulas, um equipamento, uma exposi¢do, uma sequéncia didatica, um
aplicativo computacional etc. “A dissertacao/tese deve ser uma reflexdo sobre a elaboragao e
aaplicacdo do produto educacional respaldado no referencial teérico-metodologico escolhido”
(CAPES, 2019).

A érea de Ensino compreende como produto educacional o desfecho de um processo
criativo originado a partir de uma atividade de pesquisa, visando responder a um problema ou
a uma pergunta, ou a uma necessidade concreta associada ao “campo de pratica profissional,
podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda, um processo. Pode ser produzido de modo
individual (discente ou docente) ou coletivo”. A apresentacdo de especificaches técnicas

permite que o processo ou o produto possa ser compartilhavel e registrado (CAPES, 2019).

De acordo com Kaplan (2003, p. 46), “entende-se por material educativo um objeto
que facilita a experiéncia de aprendizado; ou, se preferirmos, uma experiéncia mediada para o
aprendizado”. Para ele, o material educativo viabiliza a “informag¢do em determinado
contexto, algo que facilita ou apoia o desenvolvimento de uma experiéncia de aprendizado,
isto é, uma experiéncia de mudanca e enriquecimento em algum sentido: conceitual ou

perceptivo, axiologico ou afetivo, de habilidades ou atitudes etc.”.

Kaplun (2003, p. 48) afirma que a “criagdo de um material educativo requer dois tipos
de pesquisa: uma de tipo tematico e outra de tipo diagnéstico. Deve-se conhecer a fundo a
matéria em questdo, 0s conceitos que a articulam, os mais importantes debates suscitados por
ela etc.”. O autor anota que o material educativo articula trés eix0s na sua elaboragéo, o

conceitual, pedagogico e comunicacional.

Silva (2018, p. 7), fundamentada no texto de Kaplun, (2018) descreve esses €ixos:

Eixo Conceitual — A elaboragdo de um produto educacional requer uma investigacao
que se desdobra em dois aspectos: o tematico e o diagndstico, para detectar a
problemética a ser resolvido, além dos conceitos, teorias e questionamentos
pertinentes ao tema, que resultardo na escolha dos contetdos relevantes a serem
abordados, bem como os referenciais tedricos contemporaneos, para, assim, designar
os temas fundamentais e os complementares, criando uma relacdo racional. O autor
ressalta que nesse eixo é preciso conhecer as reais necessidades do grupo que sera
atendido pelo produto, incluindo o conhecimento prévio e o desconhecimento do tema
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em questdo. Isso afetara diretamente o eixo pedagégico.

Eixo Pedagdgico — Para estabelecer o eixo pedagodgico, deve-se considerar que esse
eixo é o que fomenta e conduz o produto a ser realmente educacional. Sugere 0
caminho a ser percorrido sob um novo olhar, conhecer quem s&o os convidados e
onde eles se encontram antes de partir; prop8e, assim, um itinerario pedag6gico a ser
seguido, determinando um ponto de partida e um de chegada, bem como a quem se
destina o produto. Importante destacar que o eixo conceitual se relaciona diretamente
com o eixo pedagdgico, pois essas informacdes deverdo ser colhidas nessa fase
inicial. Além disso, o eixo pedagdgico pode confirmar a problematica detectada no
eixo conceitual ou propor uma nova problematica; pois podem surgir novas
problematicas, levando a uma revisdo do sentido inicial ou até mesmo do proprio eixo
conceitual, bem como propor novos itinerarios pedagdgicos. Ao considerar essas
condicdes, efetivamente o produto sera organizado, no sentido de promover novas
possibilidades de conhecimento, ao ser elaborado concomitantemente ao processo
ou seu final.

Eixo Comunicacional — Esse eixo prop&e uma maneira tangivel de relacionamento
com 0s usuarios e a compreensao da proposta do produto educacional. Nesse aspecto,
é importante questionar qual o veiculo mais adequado, observando-se as
peculiaridades do caminho que serd percorrido. Provavelmente, serd um grande
desafio, pois a maneira de se comunicar e a criatividade serdo colocadas a prova
neste eixo para romper modelos. E fundamental estar sempre atento ao que
previamente foi estabelecido nos demais eixos, inclusive provocar uma reflexdo
sobre eles.

De acordo com Rocha; Bahia (2018), a Cartilha Educativa:

E um material educativo impresso que tem a finalidade de comunicar informagcdes.
E um instrumento pedagdgico que pode ser utilizado tanto na educagio como na
difusdo cientifica, sendo, portanto, uma importante ferramenta para o ensino de
ciéncias/biologia e para a popularizagdo da ciéncia. A cartilha funciona como um
tipo de suporte didatico que possibilita materializar o conteido de maneira mais
dindmica e, desse modo, motiva os(as) alunos(as) a participarem ativamente na
construgdo do préprio conhecimento.

Neste estudo, o produto educacional elaborado foi uma cartilha educativa, com o
objetivo de fornecer contetdos aos professores e/ou alunos sobre a questdo da prevencédo da
violéncia contra a mulher idosa, bem como contribuir com o conhecimento acerca das formas
de manifestacdo dessa violéncia, como notificar e denunciar esses casos, e Como agir para evita-

los.
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5.1 - Elaboracéo e testagem do produto educacional

Como resultado desta pesquisa, foi desenvolvida uma cartilha educacional intitulada
“Violéncia contra a mulher idosa: conhecer, prevenir, combater, notificar e denunciar!”. O
objetivo desta cartilha é facilitar a compreenséo sobre as formas de violéncia contra a mulher
idosa/pessoa idosa e a importancia da prevencao, identificacdo, notificacdo e denuncia dos
casos. Espera-se que esta cartilha seja um recurso de estudo para fortalecer praticas
educativas que promovam a reflexdo de professores e alunos sobre a abordagem da temaética.
A cartilha é dividida em duas partes. A primeira parte foca nos conceitos relacionados a
violéncia, e a segunda discorre sobre a notificacdo e denuncias dos casos.

Apo0s a estruturacdo da cartilha, foi elaborado, através da ferramenta Google
Forms, um questionario para a testagem do produto educacional e encaminhado através do
WhatsApp individual para trés professores do curso técnico em enfermagem IFPE Campus

Abreu e Lima, juntamente com o TCLE.

Apbs o recebimento e a analise das respostas do questionario de testagem, conclui-
se que, para os avaliadores, a cartilha promove reflexdo e aprendizagem, contribui para o
conhecimento da tematica da violéncia contra a pessoa idosa, desperta o interesse pelo tema,
possui linguagem adequada ao publico-alvo, apresenta elementos visuais e textuais que
estimulam o entendimento da problemética e proposta de resolucdo. A cartilha viabiliza o

planejamento da préatica educacional.

5.2 - Aplicagéo do produto educacional

De acordo com as indicacGes da orientadora sobre a testagem do produto, mantive
contato com a professora Valquiria Farias para articular a apresentacdo da cartilha na
turma do curso subsequente de técnico em enfermagem do Instituto Federal Campus Abreu e
Lima. Apos a conversa, decidimos trabalhar com um estudo de caso, durante a aula de saude
do homem e do idoso, ministrada pela referida professora.

A mestranda comegou sua apresentacdo compartilhando sua formacéo profissional
e a trajetoria na area da salde coletiva e salde da pessoa idosa. Além disso, esclareceu os
objetivos gerais e especificos de sua pesquisa. Um dos principais focos da pesquisa foi a
violéncia contra a mulher idosa. Ela explicou que, entre a populacgdo idosa, o sexo feminino

representa a maioria e que, muitas vezes, essas mulheres idosas enfrentaram violéncia em
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outros momentos de suas vidas. Numa sociedade machista e patriarcal, esse processo de

violéncia pode se acentuar durante o envelhecimento.

Em seguida, a mestranda apresentou a cartilha, abordando os diferentes tipos de
violéncia e seus sinais. Apos essa apresentacdo, a professora dividiu a turma em oito grupos
de quatro participantes cada um, para um estudo de caso. O caso escolhido foi baseado numa
historia real, vivenciada pela professora durante uma visita domiciliar realizada p o r
estudantes no campo de estagio. O texto do caso foi distribuido a todos os participantes e

lido em sala de aula.

Cada grupo teve trinta minutos para analisar o estudo de caso, utilizando a cartilha
desenvolvida pela mestranda como referéncia. Apds a discussdo em grupo, 0s participantes
identificaram os tipos de violéncia presentes no caso, relacionando-0s com outras experiéncias
vivenciadas. A mestranda complementou as respostas, enfatizando a importancia da
prevencdo, notificagdo e denlncia nos casos de violéncia contra a pessoa idosa. Além disso,
destacou o papel do trabalho multidisciplinar para garantir os direitos dessas pessoas,

especialmente o direito a vida.

Por fim, a mestranda agradeceu a participacdo da turma e a oportunidade de discutir
o tema de sua dissertagcdo. A professora encaminhou os formulérios para que os estudantes

avaliassem o produto educacional.
Imagem 2 — Apresentacgéo da cartilha em sala de aula
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Fonte: Aautora, 2024.
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Imagem 3 — Apresentacéo da cartilha em sala de aula 11
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QUADRO 9 - Testagem do Produto Educacional

VOCE JA TRABALHOU OU TEM EXPERIENCIA NA AREA DE 6 1
SAUDE DA PESSOA IDOSA?

A CARTILHA PROMOVE REFLEXAO E APRENDIZAGEM? 7

A CARTILHA CONTRIBUI PARA A APRENDIZAGEM DA 7
DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA?

A CARTILHA DESPERTA O INTERESSE PELO TEMA? 7

A CARTILHA POSSUI LINGUAGEM ADEQUADA AO PUBLICO 6 1
-ALVO?

A CARTILHA POSSUI ELEMENTOS VISUAIS E TEXTUAIS QUE 7

PROMOVEM O ENTENDIMENTO DA PROBLEMATICA E

PROPOSTA DE RESOLUGAQ?

A CARTILHA  PRECISA DE  ATUALIZACOES E/OU 5
ADAPTACOES?

SUGESTOES

Fonte: Aautora, 2024.

Os professores que participaram do questionario sobre a abordagem da tematica em
sala de aula também participaram da avaliacdo. Apos a analise das respostas dos professores e
alunos ao questionario de testagem do produto educacional, constatou-se que a cartilha é eficaz
para promover reflex&o e aprendizado. Ela contribui para a compreenséo do tema da violéncia
contra a pessoa idosa, despertando interesse pelo assunto.

Todos responderam que 0s elementos visuais e textuais facilitam a compreensao do
problema e das propostas de solucdo. A linguagem utilizada é adequada ao publico-alvo para
seis participantes. e para um sO “em parte”. A cartilha ndo precisa de atualizacBes e/ou
adaptac@es para cinco participantes, para um precisa e para um so6 “em parte”. Em relacdo a
experiéncia e/ou trabalho na area da saude da pessoa idosa, s6 um participante afirmou que
sim. Em relacdo as sugestbes para melhoria da cartilha, ndo houve nenhuma resposta.
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6. CONCLUSAO

No contexto do Projeto Pedagogico do curso técnico de enfermagem do IFPE,
identifica-se que a abordagem da violéncia contra as pessoas idosas, especificamente contra a
mulher idosa, tem espa¢o garantido no curriculo através de legislacfes inseridas no componente
curricular do curso, como, por exemplo: a Resolu¢do do Conselho Nacional dos Direitos do
Idoso (CNDI) n° 16, de 20 de junho de 2008, que dispde sobre a inser¢éo nos curriculos minimos
nos diversos niveis de ensino formal de contetidos voltados ao processo de envelhecimento, ao
respeito e a valorizacéo da pessoa idosa; a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispbe
sobre o Estatuto da Pessoa Idosa (Redacao dada pela Lei n® 14.423, de 2022); e o Decreto n°

7.037/2009, que institui o Programa Nacional de Direitos Humanos.

A abordagem da questéo da violéncia contra a pessoa idosa/mulher idosa nos Institutos
Federais pode ser realizada de forma coerente com o0s principios orientadores dessas
instituicbes, promovendo uma educacdo consciente, inclusiva e cidada. A temética necessita
transversalizar todo o conteudo e préatica pedagdgica do curso, sensibilizando o aluno para agdes
de prevencdo, identificacdo e acdo nos casos de violéncia, fortalecendo o processo de cuidado e

agarantia de direitos a esse publico.

Ao abordar a questdo da violéncia contra a pessoa idosa de acordo com os principios
ativos dos Institutos Federais, ndo apenas se contribui para a conscientizacao e a prevencao
dessa problematica, mas também se capacitam esses estudantes para que se tornem cidadaos
atuantes, mediante a conscientizagdo sobre as questdes sociais, estimulando a realizacdo de

mudancas em suas comunidades.

A equipe de enfermagem tem como esséncia o cuidar. Nesse contexto, o técnico de
enfermagem tem um papel importante, pois € ele quem realiza grande parte dos cuidados do
individuo. Para exercer esse cuidado é fundamental que, no processo formativo, o(a) técnico(a)
de enfermagem desenvolva uma visdo ampliada da pessoa a ser cuidada e apreenda o cuidado

em suas multiplas dimensdes, o que leva a pratica de uma assisténcia mais humanizada.

E relevante que o curriculo abranjan&o apenas a formag&o em termos de saber académico
em si mesmo, mas que também seja orientado na perspectiva da formagéo do estudante como
sujeito social, que busca entender criticamente 0 mundo e o lugar onde vive como realidades
indissociaveis.

Para que isso ocorra, € necessario que, durante a sua formacdo, a abordagem da

violéncia contra a mulher idosa dialogue com as concepces e representacfes relacionadas ao
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cuidado, havendo a compreensdo dos estudantes sobre o tema e facilitando suas reflexdes. As
instituicOes educacionais devem construir um processo educativo que envolva o conceito
ampliado de salde e cuidado em suas multiplas dimensdes, a ser discutido coletivamente pelo

contingente de professores(as) e estudantes envolvidos.

Também é essencial que os profissionais de educacéo, incluindo docentes, diretores
e orientadores, entre outros, iniciem o contato com a tematica em processos educativos de
desconstrucdo, conscientizacdo, informacdo e formacdo em questdes de género e suas
interseccionalidades, incluindo a questao etaria, pois a tarefa de educar requer um movimento

constante de aprendizado.

A abordagem a violéncia deve ser realizada a partir da compreensdo de que € um
problema cuja complexidade vai além de uma acdo setorial isolada e que, para ser bem-
sucedida, deve envolver acfes intersetoriais que incluam um trabalho integrado por saude,
educacdo, seguranca publica, Judiciario, sociedade civil etc. A magnitude da violéncia e a

intersetorialidade na sua abordagem apontam para varios niveis de atuacéo.

Inicialmente, deve-se considerar uma visdo de formacdo que ndo se limite a
formacé&o de profissionais, mas que aponte para uma cultura de paz. Assim, durante o ensino
profissional, devem ser desenvolvidas atividades que possam criar uma consciéncia de
respeito aos direitos individuais e coletivos e uma sensibilizacdo para os danos causados
pela violéncia de género, respeitando as diferencas de etnias, géneros, orientacdes sexuais,

etarias etc.

A érea da satde é composta por 14 diferentes profissdes que devem ter incluida em
sua formacdo a abordagem da temaética da violéncia contra a mulher idosa, numa perspectiva
de garantia de direitos estruturada numa metodologia problematizadora da realidade,
utilizando metodologias de ensino mais ativas, que promovam a reflexdo critica e a

aprendizagem significativa.
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ANEXO A - MATRIZ CURRICULAR

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO - CAMPUS ABREU E
LIMA

2.8.4. MATRIZ CURRICULAR

SERVIGO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO 88" insmiTUTO FEDERAL
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E | gt T

TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
PERNAMBUCO
CAMPUS ABREU E LIMA

Rua Coronel Urbano Ribeiro de Sena, 81, Timbé, Abreu e Lima — PE

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM -

SUBSEQUENTE
Ano Implantagao: 2017
SEMANAS LETIVA: 20 SEMANAS TURNO: DIURNO HORA AULA: 60 MINUTOS
Fundamentagéao Legal: Lei n®9.394/1996- Lei n® 11.788/2008 — Resolugdo CNE/CEB n°06/2012 — Resolugéo
CNE/CEB n° 441/2013 — Parecer CBE/CEB n° 11/2012 — Decreto n° 94.406/1987 — Lei 8.080/1990

MATRIZ CURRICULAR
COMPONENTES CURRICULARES —— CHT REQPSE]TO REQUISTTO
COMPONENTE h/a | hir
1.  Fundamentos de Anatomia e Fisiologia 3 60 60 - -
2. Microbiologia e Parasitologia 2 40 | 40 - -
6 3. ;I:Zt;,:saioiaa IEnfermagem e Etica 2 40 | 40 _ _
5' 4. Técnicas Basicas em Enfermagem 5 100 | 100 - -
8 5. Saude do Trabalhador e Biosseguranca 2 40 | 40 - -
= 6. Saude Coletiva 4 80 | 80 - -
7. Lingua Portuguesa 2 40 | 40 - -
TOTAL MODULO | 20 400 | 400 - -
8. Saude da Crianga e do Adolescente 2 40 | 40 4 -
9. Saude da Mulher 2 40 | 40 “ -
10. Saude do Homem e do |doso 2 40 | 40 4 -
> 11. Enfermagem em Clinica Médica 5 100 | 100 & -
é 12. Enfermagem em Clinica Cirtrgica 5 100 | 100 4 -
g 13. Informatica Basica 2 40 | 40 - -
g 14. Iniciagao Cientifica em Enfermagem 2 40 40 - -
SUBTOTAL MODULO I 20 400 | 400 - -
ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS - - - -
21. Técnicas Basicas em Enfermagem 60 60 4 -
22. Saude Coletiva 40 40 4:6 -

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE
48

74



75

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO - CAMPUS ABREU E
LIMA

Carga horaria total (em horas-aula) 1200h/a

Carga Horaria Total (em horas-relégio) 1200h/r
ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS 600h/r
Total Geral (em horas) 1800h

Quadro 8 - Matriz Curricular

OBS.: Em cumprimento ao Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, sera

ofertado de forma eletiva o Componente Curricular a disciplina de LIBRAS com Carga
Horaria de 40h/r.

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE
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ANEXO B - ORGANIZAGAO CURRICULAR

ORGANIZAGAO CURRICULAR

O desafio de formar profissionais competentes com foco na cidadania, na humanizagdo dos
sujeitos e formagéo técnica e cientifica requer como fundamento umaconcepgéo de ensino que privilegie
o (re)conhecimento da realidade, a andlise reflexiva
sobre essa realidade para, a partir dai, agir para transforma-la ou pelo menos indicar caminho para
superagao das dificuldades.

Nesse sentido, é de fundamental importancia que o curriculo contemple ndo apenas a formagéo
em termos de saber académico em si mesmo, mas que também sejapautado na perspectiva da formagao
do estudante como sujeito social, que busca compreender criticamente o Mundo e o Lugar onde vive como
realidades inseparaveis. Além disso, intencionalidade e a diregdo do processo formativo ndo podem
prescindir deuma praxis pedagoégica alicergada no didlogo e numa metodologia orientada paraabordagens
tedricas e praticas, capaz de promover uma aprendizagem significativa, contribuindo efetivamente para a
construgéo de saberes necessarios aos profissionais em formagéo.

A concepgdo de Organizagdo Curricular do Curso de Enfermagem visa a formagéo integral e
integrada do cidadao. Toda a organizagéo, selegéo e direcionamentodos saberes foram pensados com o
intuito de formar profissionais com conhecimentos tecnolégicos, cientificos e cidadaos. O intuito € ir além
da qualificagéo profissional, buscando também a formagéo humana.

O foco na formagdo humana estara presente em todo o curriculo do Curso, permeando os
componentes curriculares e através da transversalidade de tematicas necessarias a valorizagdo do ser
humano e do meio ambiente (Histéria E Cultura Afro- Brasileira E Relagdes Etnico-Raciais; Ensino De
Contelidos Voltados Para A ValorizagdoDo |doso; Educagdo Ambiental; Educagéo Em Direitos Humanos;
Acessibilidade), serdovivenciados em atividade como palestras, mesas redondas, semindrios e no
desenvolvimento de projetos especificos, como também em seus componentes curriculares atendendo
aos requisitos legais e normativos. Abaixo listamos os componentes Curriculares nos quais os requisitos

legais e normativos serao trabalhados:

DISPOSITIVO LEGAL COMPONENTE CURRIULAR
1. Leino 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei no 9.394,
de 20 dedezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e

bases da educagéo ‘

nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a Atematica serd abordada no

obrigatoriedade da temdtica "Histdria e Cultura Afro-Brasileira", e da Componente Curricular:
outras providéncias. Histéria da enfermagem e
Parecer CNE/CP n2 03, de 10 de margo de 2004. Diretrizes Curriculares Etica profissional

Nacionais para a Educag3o das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino
de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana.
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2. Lein210.741, de 01 de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do
Idoso.
Resolugéo do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) n2 16,
de 20 de junho de 2008. Dispde sobre a insergdo nos curriculos
minimos nos diversos niveis de ensino formal, de contetidos voltados ‘
ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do idoso,
de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria.

3. Lei n2 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educacdo
ambiental, institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da
outras providéncias.
Parecer CNE/CP n2 14, de 6 de junho de 2012. Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental. ‘
Resolugdo CNE/CP n? 2, de 15 de junho de 2012. Estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental.

4. Decreto n? 7.037/2009. Institui o Programa Nacional de Direitos
Humanos.
Parecer CNE/CP n2 8, de 06 de margo de 2012. Institui as Diretrizes
Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos;
Resolu¢do n2 01, de 30 de maio de 2012. Estabelece Diretrizes
Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos.
Nota Técnica n2 24/2015- CGDH/DPEDHUC/SECADI/MEC Conceito de
Género e Orientagdo sexual

5. Decreto n25.296 de 2 de dezembro de 2004. Regulamenta as Leis nos
10.048, de 8 de novembro de 2000, que dd prioridade de atendimento
as pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios bdsicos para a promogdo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com ‘
mobilidade reduzida, e da outras providéncias.

Decreto n2 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a Convengdo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de margo de
2007.

Decreto n2 7.611, de 17 de novembro de 2011. Dispde sobre a
educacdo especial, o atendimento educacional especializado e da
outras providéncias.

Atemdtica serd abordada no
Componente Curricular:
Satde do homem e do idoso

A tematica serd abordada no
Componente Curricular:
Saude do trabalhador e
biosseguranga

A temdtica serd abordada
nos Componentes
Curriculares:  Histéria da
enfermagem e  FEtica
profissional e Saude da
Mulher

A temitica serd abordada no
Componente Curricular:
Saude coletiva

Tendo em vista essas premissas, o curriculo foi elaborado contemplando as

competéncias profissionais fundamentais da habilitagdo, com foco no perfil profissional

de concluséao, prevendo situagdes que levem o participante a viv

enciar o processo de

acdo-reflexdo-agao, a mobilizar e articular com pertinéncia conhecimentos, habilidades

e valores em niveis crescentes de complexidade.

Para tanto, a abordagem dos conhecimentos privileg

ia os principios da

contextualizagao e da interdisciplinaridade, agregando competéncias relacionadas com

as novas tecnologias, trabalho individual e em equipe e autonomia para enfrentar

diferentes desafios do mundo do trabalho com criatividade e flexibilidade.

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM SUBSEQUENTE
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APENDICE A -
QUESTIONARIO DOCENTES IFPE — Campus Abreu e Lima

Pesquisa: A tematica da violéncia contra a mulher idosa num curso Técnico

em Enfermagem do IFPE: O que revela a praxis pedagogica?

Esta pesquisa que estd sendo desenvolvida no Programa de Mestrado
Profissional PROFEPT — IFPE Campus Olinda, pela mestranda Ana Maria
Gomes dos Santos, sob a orientacdo da professora Dra. Bernardina Santos

Araujo de Sousa.

A pesquisa que tem por objetivo: Analisar praticas pedagodgicas desenvolvidas
num Curso Técnico em Enfermagem, a fim de compreender se a violéncia
contra a mulher idosa é contemplada como fenémeno didatico, consolidado na

perspectiva da formacdo humana integral.

Os resultados dardo subsidios para formulacdo de propostas que colaborem
para a melhoria das praticas pedagdgicas e atuacdo do profissional de

enfermagem na saude.
Agradecemos a sua colaboracéo!
Sexo:

Idade:

Profisséo:

Disciplina/Componente Curricular que leciona:
Indigue seu Tempo de trabalho no Curso Técnico de

Enfermagem do IFPE, Campus Abreu e Lima:
Indique tempo de formacdo na area de Enfermagem:

Contato do(a) entrevistado(a) com atematica, objeto de investigacao
deste trabalho

1.1.  Noseu curso de Graduagéo foi abordada a temética da violéncia contra

a mulheridosa?

1.2.  Como professora do Curso Técnico em Enfermagem do IFPE Abreu e
Lima vocé ja participou de formagédo continuada que abordasse a tematica da
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violéncia contra a mulher idosa? Se a reposta for positiva, responda:

a) Quem foi a instituicdo promotora?

1.3.  Com qual frequéncia isso ocorre?
1.4. Oquevocé entende sobre avioléncia contra amulher idosa?

2 Sobre o tratamento da tematica nas praticas pedagoégicas

2.1 A abordagem da questdo da violéncia contra a mulher idosa é
realizada no decorrer docurso? Se a resposta for positiva,

responda:

a) Quando e como se da essa abordagem?

b) Acontece de modo sistemético ou eventualmente?

C) Ha ocorréncia desse fato nos relatos dos/das estudantes
quando esses vém docampo pratico Como essa abordagem se dar

nesse campo?

d) Na sua opinido, qual é a importancia da abordagem da tematica da
violéncia contra a mulher idosa no curso de técnico de enfermagem e como

essa abordagem devera ser realizada?

3- Contribuicbes do técnico ou técnica de enfermagem para a

tematica da Violéncia contra a Mulher Idosa

3.1.  Nasua opinido, de que forma o técnico ou técnica de enfermagem pode
contribuir profissionalmente no enfrentamento da violéncia contra a mulher

idosa?
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2. Vocé gostaria de receber algum tipo de apoio didatico, tipo um
Produto Educacional que pudesse Ihe assessorar na abordagem desse tema, a
exemplo de uma Cartilha, Guia, Sequéncia Didatica OU OUTRO QUE
QUEIRA SUGERIR?

()SIM ( ) NAO
POR QUE?

Caso ndo concorde com as sugestdes na questdo acima, gostaria de

apresentar uma sugestdo para um Produto Educacional com esse propésito?
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APENDICE -B

TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
PERNAMBUCO — Campus Olinda MESTRADO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA PRE-PROJETO PARA A
LINHA DE PESQUISA ORGANIZACAO E MEMORIAS DE ESPACOS
PEDAGOGICOS NA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
(EPT)

TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Convidamos o(a) Sr.(a) a participar da pesquisa intitulada: A tematica
daviolénciacontraamulheridosanum curso Técnico em Enfermagem
do IFPE: O que revela a praxis pedagogica?, sob a responsabilidade da
pesquisadora Ana Maria Gomes dos Santos, devidamente assistida por sua

orientadora, Profa. Dra. Bernardina Santos Araujo de Sousa.
I-INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
. Justificativa:

As mulheres representam a maioria significativa na faixa etaria das pessoas
idosas no Brasil. Em diversas situacdes, as mulheres idosas sdo submetidas a
situacbes de preconceito, discriminacdo e violéncia. Muitas vezes, 0s
preconceitos, enfrentados pela mulher idosa, vém atravessados e acentuados,

também, pela sua condicéo étnica e social.

As legislagdes internacionais e nacionais sobre a violéncia contra a pessoa
idosa recomendam que na area da educacdo algumas acbes para combater
opreconceito e a violéncia contra os idosos, essas praticas devem envolver o
ensino de conteudos que possibilitem a mudanca de conduta e de comportamento.
Ainsercdo de temas referentes ao processo de envelhecimento nos curriculos do
ensinofundamental, médio, médio integrado, profissional e do Ensino Superior,

permite queas novas geracdes compreendam o processo de envelhecimento,
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respeitando e valorizando as pessoas idosas, contribuindo no seu processo de
cidadania.

A minha inser¢do no Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnologica — PROFEPT, possibilitou-me trazer os conhecimentos e

sensibilidades

desenvolvidas no campo profissional para, enfim, problematizar a tematica do
envelhecimento feminino na perspectiva da Gerontologia Social Critica alinhada

a concepc¢do de uma formacao humana integral.

A pesquisa pretende investigar a abordagem da tematica “violéncia contra
a mulher idosa” nas praticas pedagogicas de um curso Técnico em
Enfermagemquestionando-se as contribui¢cdes dessa abordagem a formacdo do
técnico e/ou técnica em Enfermagem, do IFPE, no sentido de uma proposta
educativa que seja reflexiva e emancipatoria, e que, em meio aos desafios do
cuidar da satde da mulher, incorporem-se, a esse perfil profissional, condi¢Ges de

atuar, interventivamente, na prevencao da violéncia contra a mulher idosa.

2. Objetivo principal:

Analisar préaticas pedagdgicas desenvolvidas num Curso Técnico em
Enfermagem, a fim de compreender se a violéncia contra a mulher idosa é
contemplada comofendmeno didatico, consolidado na perspectiva da

formacdo humana integral.
2.1 - Objetivos especificos:

a) Construir uma panoramica sobre as conquistas alcancadas pelas
populacdes idosas no que se refere a contemplacdo da plena cidadania; b)
Analisar se o Projeto Pedagdgico do Curso Técnico em Enfermagem
contempla, em sua trajetoria de formacao, o cuidar na perspectiva da formagéo
humana integral; c) Investigar, em quemedida, praticas pedagogicas
desenvolvidas no curso analisado, contemplam atematica da violéncia contra
a mulher idosa; d) Construir um produto educacional comcaracteristicas de
cartilha ou guia, a fim de contemplar praticas pedagdgicas que envolvam a

tematica: violéncia contra a mulher idosa, na perspectiva diagnostica,

83



preventiva e denunciativa.

3. Descricéo dos procedimentos:

Serdo participantes desta pesquisa: professores do Curso Técnico em
Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco, Campus Abreu e Lima, onde
o curso é oferecidona modalidade subsequente. Todos o0s participantes s&o
maiores de idade.

As pesquisadoras buscardo as informacdes atraves de entrevista com o0s(as)
professores. A entrevista € uma conversa utilizando um questionario sobre
como acontece a abordagem da temaética violéncia contra a mulher idosa nas
praticas pedagogicas do curso. A data e o horario serdo combinados, para nao
atrapalhar suarotina. A duracdo da entrevista serd cerca de 30 minutos. As
entrevistas serdo gravadas, transcritas e conferidas pelos entrevistados

garantindo-se a fidedignidade de suas falas.

4. Riscos:

Os riscos que envolvem a coleta de dados serdo minimos quanto a sua
participacdo. Podera ocorrer desconforto ou constrangimento relacionado ao
fornecimento deinformacgfes opiniGes pessoais a respeito da tematica da
pesquisa. Se isso acontecer, o(a) Sr.(a) ndo estard obrigado a responder a
quaisquer perguntas da entrevista que de algum modo possa Ihe constranger.
A metodologia prevé sala especifica para atendimento, onde o participante tera
toda a liberdade de expressdo e garantia do anonimato das suas respostas,
sendo resguardado o sigilo. Caso V. Sa. venha a sentir algo dentro desses
padrdes, comunique a pesquisadora para que sejamtomadas as devidas

providéncias, inclusive, o desligamento de V. Sa. do processo de pesquisa.

5. Beneficios:
Espera-se que esta pesquisa contribua para a compreensdo do tema
estudado e facilite a atuagéo do professor na perspectiva de inovagdo em adotar

praticas docentes que facilitem a formacao tecnica para o SUS. Os dados serdo
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utilizados paraestudos do Curso Técnico em Enfermagem, Campus Abreu e
Lima, para publicagdo em revistas cientificas, e ainda, apresentacdes em
congressos que se preocupem com melhorias para a educacédo, formacéo para
0 SUS e atuacéo profissional de técnico em enfermagem na sadde publica. Os
beneficios esperados com o resultadodesta pesquisa serd a reflexdo sobre o
fendmeno estudado e construcdo de um produto educacional com
caracteristicas de cartilha ou guia, a fim de contemplar préaticas pedagogicas
que envolvam a tematica: Violéncia contra a mulher idosa, na perspectiva

diagndstica, preventiva e denunciativa.

6. Retirada do consentimento:

A sua participacdo é de livre vontade e o(a) Sr.(a) pode sair do estudo

quando quiser ndo havendo nenhum tipo de prejuizo.

7. Sigilo e Confidencialidade:

Para diminuir os riscos, as informagdes sobre sua participagdo serdo
mantidas em sigilo, e serd usado um cdédigo, durante todas as etapas da
pesquisa. Durante a entrevista, suas falas serdo gravadas, depois escritas, duas
vezes corrigidas. Os relatos escritos serdo arquivados por um periodo de cinco
anos, sob a guarda da pesquisadora responsavel. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Seu nome ou o0 material
que indique a sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. VVocé

ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

8. Garantia de esclarecimento

Vocé sera esclarecido sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo €
voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou

perda de beneficios.

9. Custos da participacéao, ressarcimento e indenizacao por
eventuais danos:
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Esclarecemos ainda que o(a) Sr.(a) ndo recebera pagamento por sua
participacdo, assim como néo tera despesas financeiras. Caso o(a) Sr.(a) julgue
que sofreu qualquer tipo de dano decorrente da sua participacdo na pesquisa,

terd o direito de ser indenizado.

10. Aspecto Legal:

Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de
pesquisa envolvendo seres humanos atende & Resolugdo CNS n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satde do Ministério de Saude —
Brasilia — DF.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos o/a Sr.(a) deve procurar 0s
pesquisadores: Ana Maria Gomes dos Santos, e-mail:
anamariagomess@gmail.com fone: (81) 988340538 e Prof.2. Dra. Bernardina
Santos Araujo de Sousa, e-mail: bernardina.araujo@belojardim.ifpe.edu.br
fone: (81) 99927-0136 ou caso suas ddvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP da Faculdade de Comunicagao
e Turismo de Olinda, localizada na Avenida Getulio Vargas, n® 1360, Bairro
Novo, Olinda — PE, ou ainda pelo Comité de Etica em Pesquisada Faculdade
FACOTTUR responsavel pela aprovacdo deste projeto, o qual atende pelo
telefone
(81) 99217-1071 ou e-mail comite.etica@facottur.org. O CEP objetiva
defender os interesses dos participantes, respeitando seus direitos e contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas.

Esse termo sera elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas
paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa,
ou por seu representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou
pela(s) pessoa(s) por ele delegada (s), devendo as paginas de assinaturas estar
na mesma folha. Em ambas as vias deverdo constar o endereco e contato

telefénico ou outro, dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local e da Conep.
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Il CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,

, abaixo- assinado, concordo em participar VOLUNTARIAMENTE do estudo.
Declaro que fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a
pesquisa, “A TEMATICA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER IDOSA NUM
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM DO IFPE: O QUE REVELA A
PRAXIS PEDAGOGICA?”,

0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isso leve a qualquer penalidade. Estou ciente de que receberei
assisténcia integral e imediata, de forma gratuita, pelo tempo que for necessario, em

caso de danos decorrentes da pesquisa.

Recebi uma copia deste termo consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas. A minha assinatura abaixo indica que concordo em

participar desta pesquisa.

() “Sim, eu autorizo o registro de minha voz durante a entrevista”. () “Nao, eu ndo

autorizo o registro de voz durante a entrevista”.

Participante da Pesquisa:

Abreu e Lima, / /

Assinatura do entrevistado (a) Assinatura do pesquisador (a)
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APENDICE C - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

(Elaborado de acordo com a Resolucéo 466/12 — CNS/CONEP)

Em referéncia a pesquisa intitulada “A TEMATICA DA VIOLENCIA CONTRA
A MULHER IDOSA NUM CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM DO IFPE:
O QUE REVELA A PRAXIS

PEDAGOGICA?”, a pesquisadora Ana Maria Gomes dos Santos e a orientagio
da Profa. Dra. Bernardina Santos Araudjo de Sousa, comprometemo-nos a manter
em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e ap6s o término do estudo,todos o0s
dados que identifiquem os participantes da pesquisa, usando apenas para
divulgacdo os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo. Estabelecemos o
compromisso com a confidencialidade dos dados coletados, poupando a amostra
e ainstituicdo de qualquer exposicao, garantindo que os dados serdo utilizados

somente para o projeto ao qual esté vinculado.
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APENDICE D — CARTA DE ANUENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAQAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DE PERNAMBUCO REITORIA PRO-REITORIA DE PESQUISA,
POS- GRADUAGAO E INOVAGCAO
Avenida Professor Luiz Freire, n® 500 — Cidade Universitaria — Recife — CEP: 50.540-740

(081) 2125-1691- propesq@reitoria.ifpe.edu.br

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora ANA
MARIA GOMES DOS SANTOS, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “A
TEMATICA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER IDOSA NUM CURSO
TECNICO EM ENFERMAGEM DO IFPE: O QUE REVELA A PRAXIS
PEDAGOGICA?”, que esta
sob a coordenacdo/orientacdo da Profa. Dra. Bernardina Santos Araujo de
Sousa, apresentando como objetivo: analisar praticas pedagdgicas
desenvolvidas num Curso Técnico em Enfermagem, a fim de compreender se
a violéncia contra a mulher idosa € contemplada como fenédmeno didatico,

consolidado na perspectiva da formacdo humana integral.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos
requisitos da Resolucdo 466/12-CNS/CONEP) e suas complementares,
comprometendo-se a mesma a utilizar os dados pessoais dos participantes da
pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos,mantendo o sigilo e garantindo

ando utilizacdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a
estalnstituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por


mailto:propesq@reitoria.ifpe.edu.br

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciadoao
Sistema CEP/CONEP.

Local, em / /

NOME/ASSINATURAE CARIMBO DO RESPONSAVEL PELAINSTITUICAOOU PESSOA POR
ELE DELEGADO
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APENDICE E — ESTUDO DE CASO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAOQ CIENCIA E TECNOLOGIA
DE PERNAMBUCOCURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

MODULO II: Enfermagem na Saude do Homem e do Idoso Profa.
Valquiria Bezerra Atuacao do Técnico de Enfermagem na Prevencgéoe no
Combate a Violéncia contra a Pessoa

Idosa

ESTUDO DE CASO
Cenario de uma visita domiciliar a idosa MJM, realizada pelo Técnico de Enfermagem,

Enfermeiro e a Agente Comunitario de Saude:

A visita domiciliar foi proposta pela ACS, pois a idosa € acamada e a ACS tomou conhecimento
de possivel situacdo de maus tratos a pessoa idosa. A visita foi previamente agendada pela ACS
junto a cuidadora. Nesse dia e horario o “dono da casa” estava no trabalho e o filho da cuidadora

na escola.

Ao chegar a residéncia da idosa MJM, a equipe da Unidade de Saide da Familia foi recebida
pela cuidadora PJV e se dirigiu ao quarto da idosa para entrevista-la e examina-la.

A equipe observou que se tratava de um domicilio simples, mas com melhores condicdes que
outras familias da mesma comunidade. A casa era pequena, mas tinha sala, dois quartos, um
banheiro com despejo dos dejetos para fossa séptica, copa, cozinha e quintal com &gua
encanada. Estava tudo limpo e organizado. Havia eletrodomésticos, sofa, mesa e outras

mobilias. N&o havia louca suja, insetos ou lixo acumulado. O dono da casa tinha um comércio.

Durante a consulta de Enfermagem a idosa, sra. MJM, 70 anos, permanecia em mutismo. A
cuidadoraexplicou que a idosa ndo falava devido a ser sequelada de AVC. Ao exame fisico, a
idosa estava higienizada, perdeu todos 0s dentes e ndo tinha prétese, pele e mucosas hipocoradas,
com desidratagdo perceptivel pela redugdo do turgor da pele, os sinais vitais estavam estaveis,
estava bastante magra e o didmetro da panturrilha esquerda media 29 c¢cm. Havia sinais de
formacgédo de Lesdo por pressdo grau | (pele hiperemiada nas regibes escapular (bilateral),

coccigea e calcanea (bilateral). Em uso
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de fraldas descartaveis. A cuidadora referiu constipacéo ha 4 dias (a paciente ndo consegue
defecar com intervalo menor a 4 ou 5 dias; as vezes é necessario leva-la a uma unidade
hospitalar para fazer “lavagem intestinal”). Referiu também que h& cerca de duas semanas a
idosa teve que ser internada para tratar uma infecgdo respiratoria (pneumonia)+ infeccéo

urinaria e havia tido alta ha poucos dias.

A Enfermeira elaborou os seguintes DE (Taxonomia NANDA 2021-2023): Risco de volume
de fluido deficiente; Constipacdo funcional cronica; Mobilidade na cama prejudicada; Risco
de trombose; Risco de infeccdo; Risco de lesdo da cornea; Integridade da pele prejudicada;

Conforto (fisico) prejudicado.

A equipe de Enfermagem iniciou a orientacdo da cuidadora sobre os cuidados necessarios
com relacdoa cada um dos DE acima. Durante as orientacdes, o Técnico de Enfermagem
percebeu que a idosa estava chorando. A cuidadora também comegou a chorar. E entdo
desabafou, estimulada pela equipe de Enfermagem, que preferiu conversar a sés com a

cuidadora na cozinha da casa:

Um homem conhecido da familia da idosa se ofereceu para “casar com a idosa” para, em
troca do casamento, receber o beneficio da idosa, leva-la para sua casa e “cuidar dela”. A
cuidadora (55 anos), por estar emsituacéo de vulnerabilidade socioeconémica, aceitou cuidar
daidosa, recebendo em troca apenas “casa e comida” para ela e para seu filho de 12 anos, pois
havia se separado do marido e ndo tinharenda. O “dono da casa” dava “comida em quantidade
e variedade insuficientes” para ela ¢ a idosa, de modo que ela ndo conseguiria seguir, por
exemplo, uma dieta laxante para resolver a constipacdo da idosa. E ainda, a cuidadora,
durante a conversa referiu que o homem comecou a dar presentes caros para seu filho
(videogame, celular) e, posteriormente, comecgou a abusar de seu filho. Ela ja havia tentado
tirar 0 adolescente da casa e manda- lo para a casa de uma tia, mas o filho ndo a obedecia,
pois ndo queria abrir mao dos presentes. O homem ja haviaameacado a cuidadora e a ACS se

revelasse alguma coisa sobre essa situagao.

Analise a situacdo acima descrita,

1 - Classifique os tipos de violéncia sofrida pela idosa,
pela cuidadora e pelo adolescente.

2 - Quais as medidas a serem tomadas pela equipe de
enfermagem com relacdo a essas violéncias?
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER
DOSA £ CRIME!
NAO SE CALE! DENUNCIE!




Fonte:
https://www.mpmt.
mp.br
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DESCRICAO TECNICA

Este material é um produto educacional resultado da pesquisa
de mestrado intitulada “A tematica da violéncia contra a
mulher idosa num curso técnico de enfermagem do IFPE: o que
revela a praxis pedagogica?” apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Educacéo Profissional e Tecnologica (ProfEPT)
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco — Campus Olinda.

Area de Conhecimento: Organizacdo e Memoérias dos Espacos
em EPT. Pablico- Alvo: Docente, discente e demais membros
da comunidade escolar;

Finalidade: Facilitar o entendimento sobre Violéncia contra a
mulher idosa. promover uma reflexdo critica sobre esse tipo

de evento e sobre a importancia da prevencéo, identificacao,

denuncia e notifica¢do dos casos.
Categoria: Cartilha Educativa;

Registro do Produto/Ano: Biblioteca Carolina Maria de Jesus, do IFP
— Campus

Olinda, 2024;

Avaliagéo do Produto: 7 pessoas, entre participantes da
pesquisa e 3 membros da banca examinadora de dissertacao.
Disponibilidade: Irrestrita, preservando-se os direitos
autorais, bem como a proibicdo do uso comercial do produ
Elaboragéo: Ana Maria Gomes
dos Santos e Bernardina Santos

Araujo de Sousa



Projeto Gréafico: Ana Maria Gomes

Diagramacéo: Nayara Tavares de Santana Foto da capa:

https://www.nj.com/ Divulgacdo: digital,
Instituicdo envolvida: Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
(IFPE);

URL.: https://educapes.

capes.gov.br/ Idioma: Portugués;

Cidade: Olinda - PE; Pais:

Brasil
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VIOLENCIA CONTRA A
MULHER IDOSA,




INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade
incontestavel que traz consigo uma série de desafios
para a sociedade contemporanea. Nesse cenario, a
violéncia contra a mulher idosa emerge como uma
problematica complexa e muitas vezes silenciosa, a
demandar uma atencdo especial por parte dos
profissionais de salde. E uma questio de ordem
historica e social e, por isso, necessita ser discutida
e desvelada em todos os espagos educacionais,
sobretudo naqueles comprometidos com uma
formacdo profissional humana integral e
omnilateral.

Ao abordar essa questdo no contexto educacional,
tem-se a pretensdo de contribuir para a formacéao de
profissionais de enfermagem mais conscientes,
capacitados e comprometidos com o bem-estar
integral da populacdo idosa. Entende-se que uma
formacdo técnico-profissional na perspectiva da
formagdo humana integral ou omnilateral
desempenha um papel fundamental na preparacédo
técnica e politica de profissionais da enfermagem
tornando-os capazes de lidar com esse fenémeno,

que, por vezes, permanece social e pedagogicamente
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invisivel.



Na formacéo profissional e tecnolégica, a fim
de combater a naturalizagdo da violéncia na
sociedade, faz-se necessario entender que o
técnico ou a técnica de enfermagem
desempenha um papel fundamental no
atendimento e no acolhimento a mulher idosa
vitima de violéncia. Seu contato com esse
segmento, atuando individualmente ou nas
equipes multiprofissionais, representa uma
relevante e significativa oportunidade para
realizar abordagens educativas direcionadas a
prevencdo da violéncia contra as mulheres
idosas. Desse modo, reconhece-se como de
consideravel importancia o acesso desse/dessa
profissional aos conhecimentos teoricos e
praticos sobre direitos humanos e sobre a

tematica da violéncia contra a mulher idosa.
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ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

LEI N° 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003. DispGe sobre o
Estatuto da Pessoa lIdosa e da outras

providéncias. (Redacdo dada pela Lei n°

14.423, de 2022).

. De acordo com o Estatuto da Pessoa idosa, é
considerada pessoa idosa o cidaddo ou cidada
com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.

. Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservacao de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condicGes de liberdade e
dignidade. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423,
de 2022).

. Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade,
da sociedade e do poder publico assegurar a
pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a salde, a

alimentacéo, a educacao, a cultura, ao esporte,
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ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar
e comunitaria. (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022).



ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

Art. 4° Nenhuma pessoa idosa sera objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminacao,
violéncia, crueldade ou opressdo, e todo
atentado aos seus direitos, por acdo ou
omissdo, sera punido na forma da lei.
(Redacéo dada pela Lei n° 14.423, de 2022)

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaca
ou violacdo aos direitos da pessoa idosa.
(Redacdo dada pela Lei n®14.423, de 2022).

8 2° As obrigagdes previstas nesta Lei ndo
excluem da prevencao outras decorrentes dos
principios por ela adotados.

Art. 5° A inobservancia das normas de
prevencdo importara em responsabilidade a
pessoa fisica ou juridica nos termos da lei.
Art. 6° Todo cidaddo tem o dever de
comunicar a autoridade competente qualquer

forma de violacdo a esta lei que tenha

testemunhado ou de que tenha conhecimento.
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CONCEITO DE VIOLENCIA

. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS):

. Violéncia - é definida como o uso intencional
da forca ou do poder, real ou em ameaca,
contra si proprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em

. lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacdo (OMS, 2002, p.
27). Violéncia contra a pessoa idosa -
0 abuso de idosos é um ato simples ou
repetido, ou auséncia de agéo apropriada, que
ocorre  no contexto de  qualquer
relacionamento em que haja uma expectativa
de confianca, que causa dano ou tensdo a uma
pessoa idosa (OMS, 2002, p. 148).




VIOLENCIA FISICA
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Fonte: https://br.freepik.com



. Violéncia fisica: Os abusos fisicos
constituem a forma de violéncia mais
perceptivel aos olhos dos familiares, nem
sempre 0 agressor(a) ird cometer agressoes
que sejam tdo perceptiveis como situagdes de
espancamento que promovam lesdes ou
traumas que possam chamar a atencdo das
pessoas proximas. Em algumas situacbes 0s
abusos sdo realizados na forma de beliscdes
empurrfes, tapas, ou agressdes que néo
evoluem com sinais fisicos. A maior parte das
agressoes fisicas acontece dentro da propria
casa da pessoa idosa, no seio de sua familia,
ocasionada por pessoas muito proximas como
filhos, conjuge, netos ou cuidadores
domiciliares.

. Principais sinais: Manchas escuras; -
Queimaduras; - Cortes; Feridas no corpo; -
Feridas néo tratadas; - Membros quebrados
ou acidentados; - Diminuicdo de capacidade

cognitiva e fisica.



NEGLIGENCIA/ABANDONO

Fonte: https://br.freepik.com




Negligéncia/Abandono: é a omissao pela qual se

deixou de prover as necessidades e cuidados basicos
para o desenvolvimento fisico, emocional e social da
pessoa atendida/vitima.

Principais Sinais: desnutricdo, caquexia (idoso
muito fraco e debilitado); condigcdes precéarias de
higiene corporal; condi¢cdes precérias de higiene e
limpeza do ambiente onde o idoso vive;

« Autonegligéncia  ou Autoabandono:
Conduta de uma pessoa idosa que ameagca a sua saude
Ou seguranga, com recusa de prover a si propria o
cuidado adequado.

Principais Sinais: Abandono ou recusa de
tratamento de doencas cronicas ou agudas; -°
Desconsidera as orientag0es sobre dieta, higiene,
habitos de vida e uso adequado de medicamentos; ¢
Recusa a imunizacdo contra as doencas mais
prevalentes entre os idosos; ¢ Recusa um cuidador

mesmo em situagdo de dependéncia.



VIOLENCIA PSICOLOGICA/MORAL
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Violéncia Psicoloégica/Moral: ¢é toda
forma de rejeicdo, depreciacdo, discriminagéo,
desrespeito, cobranca exagerada, punicoes
humilhantes e utilizacdo da pessoa para
atender as necessidades psiquicas de outrem. E
toda acdo que coloque em risco ou cause dano
a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa. S&o atos
praticados, tais como: agressdes verbais,
tratamento com menosprezo, desprezo, ou
qualquer acdo que traga sofrimento emocional
como submeter a pessoa idosa a condicgdes de
humilhacéo, ofensas, negligéncia,
promovendo insultos, ameacas e gestos que
afetem a autoimagem, a identidade e a
autoestima da pessoa.

Principais Sinais: Comportamentos
anormais; - O idoso parece ter medo dos seus
cuidadores/ndo os quer “chatear”; - O idoso
passa a ter medo de coisas que antes ndo tinha;
- Ndo quer ficar sozinho; - Implora que ndo va
embora depois de uma visita habitual; - Deixa
de conversar como antes; - Sinais de
depressdo, nervosismo, ansiedade; - O idoso
chora com facilidade;

- Né&o responde a questdes ou da explicacbes
questionaveis sobre o seu estado ou algo que
Ihe tenha acontecido; - As visitas aos idosos sao
feitas exclusivamente na presenga do seu

cuidador.
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VIOLENCIA SEXUAL
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Violéncia Sexual: Este tipo de violéncia refere-
se ao ato sexual utilizando pessoas idosas. Esses
abusos visam a obter excitacao, relacao sexual ou
praticas erdticas, através de coagdo com violéncia
fisica ou ameacas. Essas violéncias podem ocorrer
na prépria casa, cometidos por pessoas da familia
e também em instituicbes que prestam
atendimento a pessoas idosas. Mulheres idosas
com patologias fisicas que as impegam de andar,
sdo ainda mais vulneraveis. Atos como beijos
forcados, penetracdo ndo consentida e toques no
corpo da mulher sdo atos mais comumente
observados. Algumas pessoas idosas acometidas
de doencas neurolégicas ou psiquidtricas (ex:
Alzheimer, esquizofrenia etc.) podem ter
dificuldade de transmitir a informacdo
corretamente, dificultando a dendncia da
violéncia sofrida, tornando-se um alvo ainda mais
vulneravel para este tipo de violéncia.
Principais Sinais: O idoso tem medo de ser
tocado; - O idoso ndo quer ser despido; - O idoso
nédo quer tomar banho; - Manchas escuras na zona
do peito/seios; - Infecgdes genitais recorrentes
(sangramento, comichdo, ardor, cortes, manchas
escuras, dores nos 6rgdos genitais);

- Aparecimento de doengas sexualmente
transmissiveis e/ou AIDS/HIV; - Aparecimento

inexplicado de roupa ensanguentada e/ou rasgada.
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VIOLENCIA FINANCEIRA/ECONOMICA/
PATRIMONIAL

Fonte: https://br.freepik.com


https://br.freepik.com/

Violéncia Financeira/Econ6mica/
Patrimonial: E caracterizada pela
exploracdo impropria ou ilegal ou uso nédo
consentido pela pessoa idosa de seus recursos
financeiros € um tipo de violéncia contra a pessoa
idosa. Esse tipo de situacdo  acontece
frequentemente. O  violador se  apropria
indevidamente do dinheiro, cartdes bancarios da
pessoa idosa utilizando o valor para outras
finalidades que né@o sejam a promogéo do cuidado.
Geralmente acontece por parte de familiares,
conhecidos e instituigdes financeiras. Alguns idosos
sdo vitimas deste tipo de violéncia devido a falta de
informacdo ou ainda por acreditar na acéo

despretensiosa do violador.

Principais Sinais: - Aquisicdo de bens inexplicados ou

inapropriados;

- Doagdes repentinas e/ou continuas a “causas
sociais” ou de caridade; - Inclusdo inesperada de
nomes as contas e cartdes bancarios do idoso; - Uso

excessivo de empréstimos bancérios; - Alteragdes
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repentinas ao testamento vital do idoso; -
Documentos com a assinatura falsificada do idoso; -
Aparecimento inexplicado de familiares/amigos

distantes.
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Discriminacao: Este tipo de violéncia refere-
se a comportamentos discriminatorios,
ofensivos, desrespeitosos em relacdo a
condicdo fisica caracteristica de uma pessoa
idosa, desvalorizando e inferiorizando-a
simplesmente por sua condi¢gdo. Uma atitude
discriminatoria resulta na destruicdo ou
comprometimento dos direitos fundamentais
do ser humano, prejudicando um individuo no
seu contexto social, cultural, psicolégico,
politico ou econémico. Em relacdo a pessoa
idosa, o termo Ageismo tem sido utilizado na
tipificacdo e combate a crimes de discriminagéo
e preconceito relacionados a caracteristica da
idade alcangada pela pessoa idosa. A
discriminacdo devido a idade (ageismo) pode
provocar inimeras consequéncias, que sao
correlacionadas a violéncia psicoldgica e
emocional, como a perda da autoestima,
aumento no risco de depressdo, desejo de
isolamento social entre outros.

Principais Sinais: falas ofensivas e
discriminatérias contra a pessoa idosa, piadas
ofensivas contra a pessoa idosa; ¢ tratar a

pessoa idosa com falas pejorativas; ®
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VIOLENCIA INSTITUCIONAL

7

Fonte: https://www.guarulhos.sp.gov.br


http://www.guarulhos.sp.gov.br/

Violéncia Institucional: trata-se de qualquer
tipo de violéncia exercida dentro do ambiente
institucional (publico ou privado) praticada
contra a pessoa idosa. Esclarecendo que
instituicdes podem cometer negligéncia citada
acima através de uma acdo desatenciosa ou
omissa por parte dos funcionarios ou por ndo
cumprir alguma acdo que deveria ter sido
realizada pela mesma. A Violéncia Institucional
pode ser praticada quando por meio de um dos
seus funcionarios € realizado algum ato de
abuso, agressao fisica ou verbal no ambiente da
instituicdo  (ILPI, hospital, banco etc) A
proibicdo ou negativa de atender a pessoa idosa
que esteja necessitando de cuidados de saude é

crime.

Principais Sinais: Os casos mais comuns sao
de inadequacdo das instalagcbes fisicas,
alimentacdo incorreta, ndo fornecimento de
medicagfes ou a ma administragdo de
medicacdo e cuidados na precariedade de

assisténcia a sua saude, tanto domiciliar quanto
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institucional.



COMO PROCEDER QUANDO SE
SUSPEITA DE

VIOLENCIA OU MAUS-TRATOS?

A abordagem deve facilitar o didlogo e a observacéao
cuidadosa de sinais e sintomas, sempre levando em
conta as dificuldades pelas quais passam tanto o
idoso quanto o seu cuidador, principalmente no
contexto de familias em situacdo de risco para
violéncia. O isolamento a que sdo submetidos o0s
idosos, por problemas de salde ou pela falta de
autonomia, dificulta o diagndstico de maus- tratos
por vizinhos ou outras pessoas de sua relagdo. Os
préprios idosos contribuem para que a violéncia nao
venha a tona, pois em geral sentem-se culpados em
denunciar o agressor, que pode ser um parente
proximo. Identificam sua dependéncia e as
dificuldades do cuidado e acham natural que o
cuidador ndo seja paciente. O primeiro passo € a
identificacéo.

Orientagcbes gerais para a conduta do
profissional: Procurar entrevistar e examinar o
idoso em situacédo de privacidade, sem a presenca do
seu cuidador, familiar ou profissional; « Explicar ao
cuidador ou acompanhante que ele também sera
entrevistado logo apds, pois essa € a rotina do servigo
(a histéria do possivel agressor também é muito
importante); * Nao ter pressa durante a entrevista; ¢

Acolher a vitima adotando atitude amavel e sensivel
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ORIENTACOES GERAIS PARA A
CONDUTA DO
PROFISSIONAL

. Avaliar se a vitima encontra-se em situacédo de
emergéncia para uma agao imediata; ¢ Avaliar a
presenca de déficit cognitivo e se ele ¢é
suficientemente grave, capaz de comprometer a
pessoa para descri¢do do problema e tomada de
decisdes; * Procurar trabalhar aspectos de
interesse ao longo da conversa, de maneira
tranquila; ¢ Ouvir antes de examinar; ¢ Nao
diagnosticar prematuramente o idoso como
vitima de abuso ou negligéncia, nem adiantar ao
cuidador ou familiar um plano de intervencao
até que todos os fatos estejam esclarecidos; *
Manter as perguntas simples, diretas, sem
ameaca e sem julgamento. Evitar confronto; °
Evitar responder perguntas feitas pelos
membros da familia que induzem determinadas
respostas, para ndo revelar ou expor o que vocé
deseja investigar; ¢ Estar atento a algumas
condutas tomadas por algum membro da familia
como, por exemplo, considerar o idoso
“propenso a acidente”, “desastrado”, relatar
com detalhes excessivos a causa dos ferimentos
evidenciados pela vitima; ¢ Registrar todas as
informagdes coletadas; * Ter persisténcia,
tenacidade, respeito, ser habilidoso e prudente

na conducéo do caso e tomada de decisoes;




Exame fisico: Deve ser realizado em ambiente
adequado, privativo, conter um exame minucioso
do aspecto geral (limpeza, higiene e propriedade
das roupas), pele e membranas mucosas
(verificar se ha lesbes cutdneas, hematomas,
Ulceras por pressao), cabeca, pescoco e tronco
(hematomas, laceragcbes, cortes), aparelho
geniturinario, extremidades (lesdes de punho e
calcanhar podem sugerir contencdo), exame de
estado mental (pode sugerir deméncia, €, nesse
caso, merece uma avaliacdo mais aprofundada).
Historia clinica, social e familia: « Levantar
detalhes da situacéo tais como: quando comecou,
fatos que  desencadearam,  frequéncia,
intensidade e consequéncias; * Prestar bastante
atencdo em traumatismo, queimaduras, aspectos
nutricionais, mudancas recentes de condicao
economica e social; ¢ Observar ainda, sinais de
depressdo, agitacdo, baixa-estima, alteracdes de
marcha, dor, coceira, contusées ou sangramentos

na area genital que indiguem agressdo sexual,




mudangas no estado mental e privacao de sono; ¢
Avaliar a dindmica familiar e o nivel de estresse
do possivel agressor; * Fazer contatos adicionais
assim que for possivel: visitando e entrevistando
vizinhos, amigos e outros familiares para obter

informagdes adicionais.
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NOTIFICACAO DOS CASOS DE VIOLENCIA

. O art. 19. do Estatuto dispbe que os casos de
suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada
contra pessoas idosas serdo objeto de notificacdo
compulsoria pelos servicos de salde publicos e
privados a autoridade sanitaria, bem como serdo
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer
dos seguintes 6rgdos: (Redacdo dada pela Lei n°
14.423, de 2022). | — autoridade policial; 11 —
Ministério Publico; Il — Conselho Municipal da
Pessoa ldosa; (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022); IV — Conselho Estadual da Pessoa ldosa;
(Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022); V —
Conselho Nacional da Pessoa Idosa. (Redagéo dada
pela Lei n° 14.423, de 2022).

§ 1° Para os efeitos desta Lei, considera-se
violéncia contra a pessoa idosa qualquer acdo ou
praticada em local publico ou privado que Ihe cause
morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico.
(Redacéo dada pela Lei n° 14.423, de 2022.)

8 2° Aplica-se, no que couber, a notificacdo
compulséria prevista no caput deste artigo, o
disposto na Lein® 6.259, de 30 de outubro de 1975.
(Incluido pela Lei n®12.461, de 2011).
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D Profiaxa DST E] Profilaxia Hepatite B D Coleta de sémen [:] Contracepgdo de emergéncia

[] Profiada HIv [ ] coleta de sangue D Coleta de secreciio vagina E] Aborto previsto em let

?o} Namero de | 'ﬁ] Vinculo/grau de parentesco com a pessoa atendida  1-Sim 2-Né&o  9-Ignorado Sexo do provavel | [63{Susperta de

ilfcissgias autor da violéncia | [—uso de dcodt
I_] D Pai D Ex-Cénjuge D Amigosiconhecidos D Policia/agente D

; : g;n's | [ mae [_] Namorado(a) [ ] Desconhecidofa) dalei tisgiias 3 1-Sim

2:0 ou [ Padrasto [ ] Ex-Namoradofa) [ | Cuidador(a) [ ] Prépria pessca ;2; mngs s || 2710

9- Ignorado Madrasta Filho{a) Patro/chefe [Jowos______ || 57\ ordo 9-Ignorado

Conuge Irméo(&) Pessoa com refagio mstitucional |

” Violéncia Sexual

Dados do provivel
autor da violencia
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Atendimento & Mulher, Casa da Mulher Brasilera, outras)
D D Delegaca Especiahizada de Protegio
Conseiho Tulelar a Crianga e Adolescente

a0 Trabalho ] Acidente do Trabalho (CAT)

v-olénoa Relacionada D 1[67] Se sim, foi emitida a Comunicao de ] [68]circunstancia da lesao
‘ 1-Sim 2-N&o 8-Naoseapica 9- lgnorado ’ CID10-Cap XX || ‘

1-Sim 2-Naéo 9 - Ignorado
69] Data de encerramento

[ Y O O £ J
Informacoes complementares e observacoes )
[Home do acompanhante J |\VI neculo/grau de parentesco JL(DDD) Telefone

111111111JJ

3

Observacoes Adicionals:

Disque Satde - Ouvidoria Geral do SUS TELEFONES UTEIS Disque Direitos Humanos
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LEMBRE-SE!

A notificacdo € uma obrigacéo
institucional, cabendo  aos Servigos,
aos(as) gestores(as) e/ou profissionais a

responsabilidade de realizar a notificacéo

compulsoria em conformidade com a legislacao
vigente. Cabe a gestdo local definir estratégias
de acompanhamento dos casos e dar suporte
aos profissionais.




A notificacdo da violéncia € dever do
profissional de saude. A maior violéncia

contra a Pessoa ldosa € a sua omissao!




NOTIFICACAO NAO E
DENUNCIA!

Os <casos de violéncia devem ser
encaminhados a Gestdo Local para que se

proceda a denlincia aos 6rgaos competentes!




DENUNCIA!

5D JunHo T :
Combate a Vloler\cm ‘
% Contra a Pessoa ldosa

COMO
DENUNCIAR: . As dentincias de violéncia
| contra a pessoa idosa podem
ser feitas pelo Disque 100
Onde denunciar: (Disque Direitos Humanos).
O atendimento é realizado
diariamente, 24 horas por dia,
inclusive aos fins
de semana

Delegacias

Unidades Municipais
de Saude

Disque 190: Policia Militar
(para situagoes de risco eminente)

& PERNAMBUCO

Fonte: https://portal.saude.pe.gov.br




v
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DENUNCIAS
DOS
CASOS
DE
VIOLE
NCIA

O Ministério
dos Direitos
Humanos
disponibiliza
o Disque 100,
canal de
denuncia
andnima, que
funciona em
todo pais, 24
horas por dia,
nos sete dias
da semana, de
forma
gratuita.

As denuncias
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sdo andnimas
e podem ser
feitas de todo
0 Brasil por
meio de
discagem
direta e
gratuita para
0 numero
100, pelo
WhatsApp:
(61) 99656-5008, ou
pelo
aplicativo
Direitos
Humanos
Brasil, no
qual 0
cidaddo com
deficiéncia
encontra
recursos de
acessibilidad
e para
denunciar.

Pernambuco
também conta
com o Disque
Denuncia
Estadual,
atraves do
telefone (81)
3421-9595. E
para
denuncias
presenciais, a
Delegacia do
Idoso,
localizada na
Rua da
Gloria, 301,
no bairro da
Boa  Vista,
funciona de
segunda a
sexta e pode
ser contatada
pelo ndmero




(81) 3184-
3772. Mas,
em caso de
emergéncia
policial, a
Policia
Militar deve
ser acionada
pelo 190.
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Em caso de duvida, procure o
CRAS (Centro de Referéncia
em Assisténcia Social) do bairro
em que a idosa reside, ou o
Servico Social da Unidade de
Saude/Secretaria de Saude.

N

&
CR

CENTRO DE REFERENCIA
DA ASSISTENCIA SOCIAL

bk 42

https://cras.br.com/

aginas.ufsc.br
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