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RESUMO

Valores naturais e ecolégicos retornam com grande forga, na determinagao de novos
preceitos, em todas as areas do conhecimento cientifico e da vida pratica. Assim, o
uso de plantas para fins medicinais tem renovado e provocado interesse pelo
conhecimento das caracteristicas das drogas dela originada. Essa pesquisa apresenta
como obijetivo central, verificar o uso de plantas medicinais pelos raizeiros da cidade
de Barreiros - Pernambuco, para que assim fosse possivel conhecer o seu saber
empirico, modo de uso, as plantas, fungdes, e com isso, ver como o conhecimento
cientifico pode agregar e contribuir a esse conhecimento ja existente por eles. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, com coleta de dados por meio de entrevista
semiestruturada e observacéao participante na feria livre de Barreiros com os raizeiros.
Neste contexto, pode-se destacar que a pesquisa voltada para o campo das plantas
medicinais na feira livre é eficiente para comprovar suas agdes mediante usos
populares.
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ABSTRACT

Natural and ecological values return with great strength, determining new precepts in
all areas of scientific knowledge and practical life. Thus, the use of plants for medicinal
purposes has renewed and provoked interest in knowledge of the characteristics of the
drugs originating from them. This research has as its central objective, to verify the use
of medicinal plants by plant growers in the city of Barreiros - Pernambuco, so that it
would be possible to know their empirical knowledge, mode of use, plants, functions,
and with this, see how knowledge scientific knowledge can add and contribute to this
knowledge they already have. This is a qualitative research, with data collection
through semi-structured interviews and participant observation at the Barreiros free fair
with semi-structured interviews with the Raizeiros. In this context, it can be highlighted
that research focused on the field of medicinal plants in street markets is efficient in
proving their actions through popular uses.

Keywords: medicinal plants; open market; roots.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo definidas como toda e qualquer planta que possui
substancias com propriedades terapéuticas, seja em partes especificas ou como todo,
que é utilizada pelo homem com propdésitos de cura (Brasil, 2010). A Etnobotéanica
abrange o estudo das plantas medicinais, pois € um estudo sobre o conhecimento da
flora de uma regido, que se preocupa com 0s sujeitos e 0s seus saberes, reune
informagdes dos povos primitivos que mantiveram relagdes com os vegetais e com
elementos culturais de um povo (Siqueira; Pereira, 2014). Os estudos etnobotanicos
sao importantes, uma vez que permitem avaliar de que maneira os habitantes reinem
conhecimentos trazidos de seus locais de origem e como sao transmitidos para as
novas geragoes (Cavalcante; Silva, 2014).

Sendo assim, quando falamos de plantas medicinais, a tradicdo € um fator
muito importante e que desempenha um papel significativo no conhecimento empirico
(popular) sobre o uso de plantas medicinais. Ao longo da histéria, as comunidades em
todo o mundo desenvolveram um profundo entendimento das propriedades medicinais
das plantas com base em observacdes, experiéncias e praticas transmitidas de
geragao em geragao (Castro; Figueiredo, 2019).

Essa tradicdo no saber empirico de plantas medicinais é enriquecida por varios
aspectos como cultura, experiéncia ancestral e praticas tradicionais. Embora o
conhecimento empirico sobre plantas medicinais seja valioso e tenha sido usado com
sucesso para tratar muitas condi¢gdes ao longo da historia, € importante observar que
nem todos os tratamentos a base de plantas sao eficazes ou seguros (Cabral et al.,
2021).

A pesquisa cientifica € fundamental para validar e aprimorar o conhecimento
tradicional, identificando substancias ativas, dosagens corretas e possiveis interagdes
com outros tratamentos médicos. A integragcéo da medicina tradicional com a medicina
convencional pode proporcionar beneficios significativos para a saude (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021).

Com isso fica claro que a integragdo do conhecimento empirico sobre plantas
medicinais com a pesquisa cientifica € uma abordagem poderosa e abrangente que
pode levar a uma compreensao mais profunda e ampla das propriedades medicinais
das plantas, bem como a promogéo da segurancga e eficacia no seu uso.

Um estudo cientifico que pode ser bastante relevante e que pode contribuir para
o melhor uso de plantas medicinais sdo os estudos etnobotanicos, onde ha a
combinagao da botanica (o estudo das plantas) e a etnologia (o estudo das culturas
humanas) para entender a relagdo entre as plantas e as comunidades humanas,
especialmente no que diz respeito ao uso de plantas para fins medicinais e
terapéuticos (Ferreira; Pasa; Nunez, 2020).

Dessa forma a Quimica esta voltada as transformacdes geradoras de novos
materiais. Utilizar o tema plantas medicinais para abordar alguns conteudos de
Quimica, é bastante interessante, uma vez que este tema esta diretamente
relacionado a cultura popular sobre o uso de plantas medicinais ndo pode ser
desprezada, pois conforme Franco (1997 apud Ferreira, 2006, p. 8), "das 119
substancias quimicas extraidas de plantas para uso medicinal no Brasil, 74% foram
obtidas com base no conhecimento popular fitoterapico.

Nesse sentido, esse trabalho teve como objetivo central: verificar o uso de
plantas medicinais pelos raizeiros da cidade de Barreiros - Pernambuco, para que
assim fosse possivel conhecer o seu saber empirico, modo de uso, as plantas,
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fungdes, e com isso, ver como o conhecimento cientifico pode agregar e contribuir a
esse conhecimento ja existente por eles.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O uso de plantas medicinais no Brasil

O uso das plantas medicinais no Brasil € uma pratica milenar, que reflete a
diversidade cultural e ambiental do pais. As plantas medicinais podem contribuir para
a promocao da saude, a prevencao de doencas e a melhoria da qualidade de vida,
desde que sejam usadas de forma adequada e responsavel. Para isso, € necessario
que haja uma educagdo em saude, uma pesquisa cientifica e uma regulamentacéao
adequada sobre o tema (Dresch; Liborio; Czermainski, 2021).

No Brasil, sdo variadas as plantas medicinais que abrangem diferentes
aspectos da saude, da cultura e da biodiversidade. As plantas medicinais sdo aquelas
que possuem propriedades terapéuticas, podendo ser usadas para prevenir, aliviar ou
curar doencgas, ou para promover o bem-estar fisico e mental. Algumas das plantas
medicinais mais utilizadas no Brasil sdo a camomila, o guaco, a erva-cidreira, a arnica,
o boldo, a babosa, entre outras (Sganzerla et al., 2022).

Diante disso, é importante o reconhecimento e incentivo que ja existe pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), que tem uma Politica e um Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que visa ampliar as op¢des terapéuticas
e melhorar a atengdo a saude aos usuarios do SUS, garantindo o acesso seguro e 0
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (Castro;
Figueiredo, 2019).

Apesar do uso difundido na medicina popular, € importante ressaltar a
necessidade de um uso responsavel e consciente das plantas medicinais,
considerando potenciais efeitos colaterais e interagbes com medicamentos
convencionais.

O reconhecimento e a valorizagdo desses recursos naturais tém levado a
iniciativas de pesquisa e regulamentagéao, visando a preservacgao da biodiversidade e
a promogao do uso seguro das plantas medicinais no Brasil.

2.2 O uso das plantas medicinais e sua relagao com a Quimica

Nao ha uma data precisa sobre o uso de plantas com propdsito de tratamento,
cura e bem-estar para o ser humano. Porém, ndo restam duvidas de que esse
conhecimento surgiu de forma empirica, com base em saberes historicamente
legitimados por seus grupos sociais e repassados ao longo das geragdes, sempre
agregando ressignificagbes com base em conhecimentos anteriores (Nogueira;
Montanari; Donnici, 2009).
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O uso de plantas medicinais pode ser considerado um habito de consumo
observado em todo o0 mundo, uma vez que o uso delas esta associado a busca pela
saude, por ser um método mais econdmico disponivel a uma populagdo de baixa
renda, pela simples tradicdo repassada por geragdes ou, ainda, por se perceberem
beneficios no uso dessas plantas. Esse conhecimento popular tem sido uma forte
estratégia de informacgdes sobre a eficacia ou mesmo a toxicidade de algumas plantas
e pode guiar muitas pesquisas cientificas no sentido de comprovar os beneficios ou
maleficios atribuidos a elas.

2.3 Plantas medicinais e seus potenciais terapéuticos (metabdlitos especiais)

Metabdlitos especiais, também chamados de metabdlitos secundarios, séo
compostos que ndo estdo diretamente envolvidos nos processos metabdlicos
primarios, como crescimento e desenvolvimento, mas desempenham papéis
importantes na adaptacao do organismo ao ambiente. Por exemplo, as plantas muitas
vezes produzem metabdlitos secundarios, como alcaloides e flavonoides, que podem
ter propriedades medicinais ou de defesa contra predadores (Pacheco; Montanari;
Alves, 2020).

Os compostos fendlicos sdao uma classe diversificada de compostos quimicos
que contém pelo menos um anel aromatico contendo um ou mais atomos de carbono
ligados a um grupo hidroxila (-OH). Esses compostos sdao amplamente distribuidos na
natureza e s&o encontrados em varias plantas, frutas, vegetais, graos, chas, vinho e
muitos outros alimentos. Eles desempenham papéis importantes tanto na protecao
das plantas contra estresses ambientais quanto nos beneficios a saude humana
(Moraes; Costa; Schimidt, 2019).

Esses compostos tém sido objeto de intensa pesquisa devido aos seus
potenciais efeitos benéficos a saude humana. Eles sdo conhecidos por suas
propriedades antioxidantes, que podem ajudar a neutralizar os radicais livres no corpo,
reduzindo o estresse oxidativo. Além disso, alguns compostos fendlicos
demonstraram  ter  propriedades  anti-inflamatérias,  anticancerigenas e
neuroprotetoras (Fernandes, 2019).

Sendo assim, o consumo regular de alimentos ricos em compostos fendlicos
esta associado a uma série de beneficios para a saude, incluindo a reducéo do risco
de doencgas cardiovasculares, cancer e outras condigdes cronicas. No entanto, é
importante destacar que a pesquisa nesse campo continua, e € fundamental obter
esses compostos a partir de uma dieta equilibrada e variada (Vargas; Andrade, 2022).

2.4 O conhecimento empirico de plantas medicinais

O conhecimento empirico de plantas medicinais refere-se ao saber pratico e
experiencial acumulado ao longo do tempo por comunidades e individuos sobre as
propriedades medicinais das plantas.
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Figura 01- Conhecimento empirico

Fonte: Castro (2017)

Nessa figura 1, averigua a relagédo de conhecimento empirico na feira entre o
raizeiro e o pesquisador. Esse conhecimento é transmitido oralmente de geragdo em
geragao e geralmente se baseia na observagao direta e na experiéncia pratica do uso
de plantas para tratamento de diversas condi¢des de saude (Silva et al., 2020).

Por isso o conhecimento empirico de plantas medicinais € valioso e representa
uma forma importante de saber local e cultural que continua a desempenhar um papel
significativo nas estratégias de saude e bem-estar em muitas comunidades ao redor
do mundo (Oliveira Filho; Vilar, 2023).

2.5 Os raizeiros e as plantas medicinais

Muitas plantas sdo utilizadas com finalidades medicinais, constituindo
alternativas terapéuticas complementares ao tratamento de doencas, trazendo
inumeros beneficios a saude, quando utilizadas racionalmente e de maneira
adequada. No entanto, as plantas constituem um arsenal grande de constituintes
quimicos, que podem ser benéficos, mas também podem representar um risco
potencial a saude. "Raizeiros" é um termo utilizado para se referir a pessoas que tém
conhecimento empirico sobre o uso de plantas medicinais, especialmente raizes, para
tratamentos tradicionais.

Essas pessoas sao geralmente reconhecidas em comunidades locais por suas
habilidades em identificar, coletar e aplicar plantas medicinais para diversas
finalidades, como tratamento de doencgas, alivio de sintomas e promog¢ao da saude
(Paula Reis, 2022).

Os raizeiros desempenham um papel importante nas praticas de medicina
tradicional e folclore em muitas culturas ao redor do mundo. Seu conhecimento é
frequentemente transmitido oralmente de geragao para geragao e esta enraizado na
experiéncia pratica, observagao da natureza e nas tradi¢cbes locais (Machado, 2022).

Além de trabalhar com raizes, esses especialistas em plantas medicinais
podem lidar com outras partes de plantas, como folhas, cascas, flores e sementes,
dependendo das propriedades medicinais desejadas. Suas praticas muitas vezes

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Barreiros. Curso de Licenciatura em Quimica. 27 de
dezembro de 2023.



envolvem uma compreensdo holistica da saude, considerando nido apenas os
sintomas fisicos, mas também aspectos emocionais e espirituais.

E importante notar que o termo "raizeiro" pode variar regionalmente e ser
substituido por outros termos, como "mateiro", "rezadeira" ou outros, dependendo da
cultura e da regido. Essas figuras desempenham um papel cultural significativo e séo
valorizadas por muitas comunidades por seu conhecimento e habilidades na utilizacao

de recursos naturais para a promogao da saude (D’Almeida, 2021).

2.6 Levantamento etnobotanico

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, criada em
2006, e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, tém
como objetivo “garantir a populagéo brasileira o acesso seguro e o0 uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos e promover o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional” (Brasil, 2016). Além
disso, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Saude (SUS), aprovada pelo Ministério da Saude, contempla, dentre outras,
a area de plantas medicinais e fitoterapia para o tratamento de agravos a saude
(Brasil, 2006). Isso tem contribuido para o crescimento da pratica terapéutica
fitoterapica no pais (Feitosa et al., 2016).

A segurancga e a eficacia na utilizacdo de uma planta medicinal dependem da
identificacao correta da planta, conhecimento de qual parte deve ser usada, modo de
preparo, forma de uso e dose apropriada, que agregam saberes do uso popular
consolidado e evidéncias reveladas por estudos cientificos (Colet et al., 2015). No
entanto, a utilizagao de plantas também pode levar a ocorréncia de efeitos adversos,
seja pelo seu uso isolado, de modo inadequado, uso crénico ou em associagado com
medicamentos convencionais ou mesmo com outras plantas e fitoterapicos (Veiga
Junior; Pinto; Maciel, 2005; Machado et al., 2014; Enioutina et al., 2017). Dessa forma,
pesquisas sobre os beneficios e riscos no uso de plantas medicinais, dentre outras
finalidades, constituem estratégias de contribuir com evidéncias para acgbes de
educacao e promogao da saude (Brasil, 2016), dentre outras areas, como incentivo
ao planejamento do desenvolvimento sustentavel, de novos medicamentos e da
industria farmacéutica.

A Etnobotanica abrange o estudo das plantas medicinais, pois é um estudo
sobre o conhecimento da flora de uma regido, que se preocupa com os sujeitos e os
seus saberes, reune informacdes dos povos primitivos que mantiveram relagées com
os vegetais e com elementos culturais de um povo (Siqueira; Pereira, 2014). Os
estudos etnobotanicos sao importantes, uma vez que permitem avaliar de que
maneira os habitantes reunem conhecimentos trazidos de seus locais de origem e
como sao transmitidos para as novas geragdes (Cavalcante; Silva 2014).

O levantamento etnoboténico é uma abordagem que envolve a coleta e
documentacdo de conhecimentos tradicionais e praticas relacionadas ao uso de
plantas por comunidades locais. Esse método visa compreender a relagéo entre as
plantas e as populagdes humanas, explorando os usos tradicionais das plantas, suas
propriedades medicinais, alimentares, rituais, cosméticas, entre outras aplicagcdes
(Boscolo; Galvao, 2019).
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Além disso, pode contribuir para estratégias de conservacgao, uso sustentavel
de recursos naturais e até mesmo para o desenvolvimento de novos produtos
farmacéuticos com base em substancias encontradas nas plantas (Cruz, 2022).

Sendo assim, a devolutiva de um trabalho etnobotanico para uma comunidade
pode ser muito importante, que que o seu resultado ndo apenas valoriza o
conhecimento tradicional, mas também pode ser uma ferramenta pratica e valiosa
para melhorar a qualidade de vida e a sustentabilidade em comunidades locais.

3 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi elaborada para ser uma pesquisa de campo, onde o
instrumento de pesquisa foi um questionario do tipo qualitativo semiestruturado, com
questdes relacionadas a utilizacdo e consumo de plantas medicinais por raizeiros da
feira livre da cidade de Barreiros - PE.

A aplicagao do questionario ocorreu em outubro de 2023 e foram investigados
4 voluntarios, maiores de 18 anos, da populagdo do municipio de Barreiros,
Pernambuco, que aceitaram participar da pesquisa.

O municipio de Barreiros, se encontra localizado na microrregido da Mata Sul
pernambucana, a uma distédncia de 107,8 Km de Recife (capital). O municipio
apresenta forte tradigao no plantio da cana de agucar e situa-se entre dois municipios
turisticos de grande atratividade na regido, Tamandaré e Sdo José da Coroa Grande.
Esta na 39° colocacao no estado de Pernambuco em relacédo a populagao residente
em unidade de pessoas, com uma populagdo de 40.732 habitantes e densidade
demografica de 174,5 hab/km?, de acordo com o Ultimo censo (IBGE, 2010).

Os resultados obtidos nos questionarios foram analisados e colocados em
quadros, graficos e nuvens de palavras, e, por fim, foram comparados com a literatura,
para que ao final fossem vistas as plantas medicinais, seus usos e o conhecimento
empirico dos raizeiros.

A nuvem de palavras é uma ferramenta de processamento de dados,
disponibilizada em softwares, porém, ainda € pouco utilizada. Essa técnica de analise
de dados pode ter diversas utilidades: pode ser utilizada como ferramenta para o
ensino e destacar os termos mais buscados em sitios eletronicos (Vilela; Ribeiro;
Batista, 2020).

Atualmente, a pesquisa de tipo qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as
varias possibilidades de se estudar os fenbmenos que envolvem os seres humanos e
suas relacdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes. Nesse tipo de pesquisa,
um fendmeno pode ser mais bem compreendido no contexto em que ocorre e do qual
é parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada (Godoy, 1995).

4 RESULTADOS E ANALISE
Mediante a formulacdo do questionario, a aplicacao foi realizada na feira livre

da cidade dos Barreiros, onde foram entrevistados 4 Raizeiros. Na imagem a seguir,
temos fotos da realizacdo da pesquisa.
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Figura 02 - Realizag&o das entrevistas

Fonte: Silva (2023)

Com a concluséo da etapa de obtencédo de dados, foi iniciada a analise dos
dados com as respostas dos Raizeiros. O questionario foi elaborado com 5 perguntas
dissertativas, sendo assim, as respostas obtidas foram colocadas em tabelas e
analisadas. A seguir temos a analise das respostas obtidas.

4.1 Pergunta 1 - H4 quanto tempo trabalha na feira com plantas medicinais?

Quadro 1 - Tempo de trabalho como Raizeiro

RAIZEIRO TEMPO DE TRABALHO
1 6 ANOS
2 4 ANOS
3 45 ANOS
4 3 ANOS

Fonte: autor (2023)

Averigua no quadro 1 que os participantes da pesquisa os “raizeiros” trabalham
na feira livre comercializando as plantas medicinais com experiéncia de 3 a 45 anos.
Os raizeiros, também conhecidos como herbolarios, herbarios, curandeiros (Franga et
al., 2008), ervateiros (Miura et al., 2007) ou erveiros (Alves et al., 2008), sdo pessoas
consagradas pela cultura popular no que diz respeito ao conhecimento sobre preparo,
indicagdo e comercializagdo de plantas medicinais e que possuem espacgo garantido
em ruas, feiras livres e mercados.
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Em estudos etnobotanicos, os raizeiros representam uma importante fonte de
informacao sobre plantas medicinais por ser um elo entre a produgao e 0 consumo
destes produtos (Miura et a., 2007). Este conhecimento precisa ser resgatado,
valorizado e preservado. Nesse sentido, os raizeiros desempenham papel de
destaque no comércio de plantas e produtos medicinais realizado em varios
municipios do Brasil, sobretudo no Nordeste, apresentando-se como agentes
fundamentais na manutencgéao, transmissao e divulgagdo do conhecimento popular
sobre as plantas e seus respectivos usos.

4.2 Pergunta 2 - Quais plantas mais vendidas?

Apds perguntar ha quanto tempo o Raizeiro trabalha com venda de plantas, foi
perguntado quais sao as plantas mais vendidas, com o resultado foi elaborado uma
nuvem de palavras que esta apresentada na figura 3.

Figura 03 - Nuvem de palavras com as plantas mais vendidas

louro
cavalinha

canela aroeira

Fonte: Silva (2023)

Analisando a nuvem de palavras acima, vemos em maior destaque a palavra
cha verde, ela esta em maior tamanho por ter sido a mais citada pelos raizeiros como
plantas mais vendida, ja as demais plantas (Sene, Louro, Cavalinha, Quixaba, Canela
e Aroeira) foram citadas, mas em menor frequéncia, por isso estdo em um tamanho
menor. Na figura a seguir, temos a banca de planas medicinais de um dos
entrevistados.
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Figura 04 - Banca de plantas medicinais

3 \ B -

A »:___ & '- A
Fonte: Silva (2023)

Esses resultados diferem de outros autores. Oliveira et al. (2007) verificaram
que as espécies mais citadas em Crato, Juazeiro e Barbalha no Ceara foram Melissa
officinalis L., Mentha villosa Huds. E Pimpinella anisum L. Em Campina Grande, PB,
as plantas medicinais citadas com maior frequéncia foram barbatenom
(Stryphnodendron sp.), ameixa (Ximenia americana L.), aroeira (Myracroduon
urundeuva Engl. Fr. All.), favela (Cnidoscolus phyllacanthus (Mart) Rax e Hoffman),
papaconha (Hibanthus ipecacuanha (L.) Oken.), cajueiro-roxo (Anacardium
occidentale L.) e quixaba (Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D. Penn.)
(Alves et al., 2007).

Em relagao ao cha verde, que foi o mais citado, esse cha é uma bebida popular
em muitas partes do mundo, conhecida por seus potenciais beneficios a saude. Ele é
feito a partir das folhas da planta Camellia sinensis, as mesmas utilizadas para fazer
cha preto, cha oolong e cha branco. A diferenga entre essas variedades esta na forma
como as folhas sao processadas (Gongalves; |zolani; I1zolani Neto, 2019).

Sendo assim, as folhas sdo minimamente processadas em comparagao com o
cha preto. As folhas do cha verde sao geralmente colhidas, levemente vaporizadas ou
aquecidas para evitar a oxidagao e, em seguida, secas.

Referente ao seu potencial fitoterapico, o cha verde contém polifendis,
especialmente catequinas, que sao antioxidantes que podem ajudar a proteger as
células do corpo contra danos. Uma catequina especifica chamada epigalocatequina-
3-galato (EGCG) é frequentemente citada por seus potenciais beneficios a saude
(Macédo et al., 2023).

As plantas medicinais sdo uma fonte alternativa de tratamento para diversas
doencas, principalmente em comunidades mais carentes, porém, as orientagcdes dos
profissionais de saude s&o necessarias para evitar riscos no agravo da saude, de
maneira eficaz e segura (Paixao et al., 2016).
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4.3 Pergunta 3 - Vende garrafada? Se sim, para que serve? Quais plantas tém na
garrafada?

Complementando a pergunta 2, foi perguntado se o raizeiro vende garrafada,

para que essa garrafada serve e quais plantas sao utilizadas. As respostas obtidas
foram disponibilizadas na tabela a seguir.

Quadro 2 - Garrafada e sua composicao

RAIZEIRO GARRAFADA
1 Sim. E anti-inflamatéria, leva Aroeira e Babatimo.
2 Nao vende
3 Sim. Garrafada para gastrite, leva Espinheira - Santa, Casca de
Roma. Garrafada para diabete, leva Aroeira e Espinheiro Santa.
4 Sim, Garrafada anti-inflamatéria. Leva Aroeira e Unha de gato.

Fonte: autor (2023)

No quadro 3 examina sobre o uso e comercializagdo das garrafadas e os
mesmos responderam que produzem e comercializam para diversos males uma
mesma garrafa pode ser usada para varias doengas. O Raizeiro. 3 menciona as
plantas usadas na garrafada para gastrite com Espinheira — Santa e Casca de Roma
e para diabetes usa Aroeira e Espinheiro Santa. O raizeiro 4 utilizada na mesma
garrafada anti-inflamatéria, Aroeira e Unha de gato. O uso de combinagdes de
diferentes ervas € muito comum no Brasil. Entretanto, Simbes (1998) alerta para o
risco dessa pratica, uma vez que nem sempre 0 processo de preparagao mais
indicado € o mesmo para plantas diferentes e a combinagao pode resultar em efeitos
imprevisiveis.

O uso popular de plantas em forma de garrafadas como medicamentos sempre
foi uma caracteristica do ser humano desde o inicio e foi transmitido de geragdo em
geragao por via oral. Com base nesses fatos, a pesquisa de plantas para formar
garrafadas como fonte de medicamentos tem sido aceita e supervisionada pela
Organizagdo Mundial da Saude - OMS e por organizagdes que possuem diferentes
aspectos regulatorios para medicamentos a base de matérias-primas vegetais. Nesse
sentido, o valor do uso universal e da observacgéo da eficacia das plantas medicinais
em garrafadas € cada vez mais util na divulgagdo dos beneficios terapéuticos das
plantas, auxiliando os pesquisadores, ndo s6 na morfologia, mas também na
etnobotanica e farmacologia. Aspectos e Fitoquimica (Carvalho et al., 2000).

Portanto, nos ultimos anos, cada vez mais espécies as garrafadas de plantas
medicinais tém sido descobertas e redescobertas, pois suas propriedades
terapéuticas tém sido cientificamente avaliadas e comprovadas, com base em seus
principios ativos, fun¢des e grande apelo comercial para a populagao (Araujo et al.,
2017).
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Diante do exposto, foram consultadas algumas benzedeiras da cidade de
Barreiros, onde foi visto algumas plantas, a parte utilizada, sua aplicagao e a forma de
uso. Os resultados obtidos estdo apresentados no quadro a seguir.

Quadro 03 - Algumas plantas citadas pelas benzedeiras

NOME NOME ~
POPULAR CIENTIFICO APLICACAO FORMA DE USO
Alecrim SaMa Coracao e dores Decocgao ou
rosmarinus cataplasma
Espinheira Santa | Maytenus ilicifolia InteAS tino e Decocgao
estbmago
Ritual de benzicéo e
Arruda Ruta graveolens recaida Garrafada
Cicatrizante,
Babosa Aloe vera queimadura e Cataplasma
cabelos
Hortela Verde Mentha spicata Em criancgas Infusdo
Louro Laurus nobilis Estdbmago Garrafadas
Mastruz Dysp hgma Infeccoes Decoccéao
ambrosioides
Pitangueira Eugenia uniflora Colesterol Garrafada
Quebra pedra Phyllanthus niruri Rim Infusao
Sabugueiro Sambucus nigra Diabetes Cha
Petroselinum , ~ Decoccéao e
Salsa , Bexiga e amarelao
crispum garrafada

Fonte: autor (2023)

Em comparagao com as plantas utilizadas pelos raizeiros nas garrafadas, uma
planta que é utilizada pelo raizeiro e pela benzedeira é a espinheira santa, e ambos
relatam que a espécie tem o beneficio para o estdmago, sendo assim, € perceptivel
que este conhecimento empirico dos dois sao parecidos.

Também foi consultada a forma de uso das plantas medicinais e quais partes
das plantas sao utilizadas pelas benzedeiras de Barreiros, os resultados obtidos estao
nos graficos a seguir.
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Figura 04 - Forma de uso das plantas citadas pelas benzedeiras

Cha; 7; 13%
Infusao; 7;
13%

Decoc¢ao; 17;

Garrafada; 21; 31%

39%

Fonte: Silva (2023)

Figura 05 - Parte das plantas utilizadas pelas benzedeiras

Ramos; 14; 29%

Folhas; 26; 53%

Raiz; 5; 10%

Fruto; 2; 4%
Flores; 2; 4%

Fonte: Silva (2023)
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Segundo as benzedeiras, a forma de uso mais utilizado é a garrafada, forma
de uso que também é utilizada pelos raizeiros. Garrafadas de plantas medicinais sao
misturas feitas a partir de extratos de plantas para uso medicinal. E importante
ressaltar que o uso de garrafadas deve ser feito com cautela, pois a automedicagao
pode apresentar riscos a saude. Além disso, é crucial consultar um profissional de
saude antes de iniciar qualquer tratamento com plantas medicinais para garantir que
seja seguro e adequado para a sua situagao.

Por fim, vemos na figura acima que as folhas séo a parte mais utilizadas das
plantas. Muitos conhecimentos tradicionais e populares sobre o uso de plantas
medicinais ao longo da historia se concentraram nas folhas, contribuindo para a
escolha preferencial dessa parte da planta para preparar chas.

Outro fato importante € que muitas plantas medicinais armazenam uma
quantidade significativa de compostos ativos em suas folhas. Esses compostos
incluem o6leos essenciais, flavonoides, taninos, alcaloides e outros fitoquimicos que
podem ter propriedades medicinais.

4.4 Pergunta 4 - O senhor (a) faz tratamento na sua casa com as plantas que vende
aqui?

Figura 06 - Grafico sobre o uso das plantas que o raizeiro vende

=SIM =NAO

Fonte: autor (2023)

Analisando o grafico supracitado, se constata que os raizeiros utilizam as
plantas em sua casa, ndo obstante que apenas 1 raizeiro mencionou que nao faz uso
das plantas, mas vende e indica como fitoterapico para populacédo. Entretanto, com
0s avancgos ocorridos no ambito das ciéncias da saude, novas maneiras de tratar e
curar as doengas foram surgindo, como o uso dos medicamentos industrializados,
gradativamente introduzidos no cotidiano das pessoas, ndo somente através dos
profissionais de saude como também, por campanhas publicitarias dos laboratérios
que produziam tais medicamentos, que prometiam curar as mais diversas doencgas.
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Mesmo com o desenvolvimento dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais
permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias partes do mundo,
observando-se nas ultimas décadas a valorizagdo do emprego de preparagdes a base
de plantas para fins terapéuticos.

4.5 Pergunta 5 - Os conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais foram
adquiridos através de estudo ou vieram da sabedoria popular, que passa de pai para
filho através das geragdes passadas?

Por fim, foi perguntado ao raizeiro sobre o seu conhecimento, como ele foi
adquirido, e as respostas obtidas estdo no quadro 5.

Quadro 4 - Conhecimento empirico do Raizeiro

RAIZEIRO CONHECIMENTO
1 Sim, o conhecimento adquirido da familia e do meu proprio
esforgo.
5 O conhecimento foi popular e adquirido através de estudo,
mas com muita influéncia de meu avos
3 S6 sabedoria passada de pai para filho.
4 Sim, foi adquirida de pai para filho.

Fonte: autor (2023)

Sobre o conhecimento empirico a maioria dos entrevistados adquiriu através
de seus préprios estudando e, também, com os antepassados. E importante ressaltar
que a transmissao dos conhecimentos sobre as plantas medicinais € proveniente dos
pais e/ou avos.

A tradicdo familiar é a razdo pela qual os individuos mais utilizam as plantas
medicinais, pois 0s pais passam para seus filhos os costumes e ensinamentos
(Siqueira; Pereira, 2014). O contato familiar evidencia a importancia da familia na
transmissao do conhecimento através da oralidade (Motta et al., 2016).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As plantas medicinais tém potencial desconhecido, mas imaginavel, porém
inumeravel, demonstrado ao longo dos anos, desde os tempos pré-histéricos e pelas
pesquisas contemporaneas. O desenvolvimento sustentavel amplamente discutido
atualmente inclui o equilibrio entre a producdo de plantas medicinais e sua
coexisténcia com outras plantas, animais e o homem (Brasil, 2006).

Além disso, existe 0 acumulo de conhecimento, informacdo e material que é
compartilhado no mundo todo, de geragao a geragao, abordando a pesquisa para o
desenvolvimento de novas drogas ou compostos ativos para diversas doengas
(diabetes, infecgbes microbianas diversas, e outras), advindos de plantas medicinais.
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O estudo de plantas de uso medicinal na feria na cidade de Barreiros - PE
apresenta nuances complexas, com possibilidade de varios enfoques, tanto em
pesquisa basica, quanto aplicada. Partindo, por exemplo, do estudo etnobotanico, que
apresenta implicagdes sociais, éticas e a compreensao cultural e folclérica do uso da
planta, segue-se a analise por pesquisas cientificas, as quais comprovam ou nao as
propriedades medicinais. Estas informagdes sao de dificil compreensao pelos leigos,
e até mesmo por alguns profissionais de saude, que fazem uso ou indicam as plantas,
seguindo uma tradi¢&do sociocultural.

Mais que estudos, ha a necessidade de acdes de extensao por instituicbes de
ensino superior, técnico ou tecnolégico, que abranjam a utilizacdo correta, a
comprovagao de eficacia e da possibilidade de ndo causar dano ao usuario ou agravar
uma determinada condi¢ao do individuo. Portanto, o uso de uma planta para promover
saude, prevenir ou complementar o tratamento de certas condigdes ou agravos, néo
€ isento de riscos.

Esse trabalho possibilitou um maior conhecimento acerca da origem dos
saberes e das praticas sobre o uso terapéutico das plantas medicinais por raizeiros
da feira livre de Barreiros. Pode-se constatar que o uso de plantas medicinais, na
maioria das vezes, originarias no contexto familiar, e seu poder curativo, assumem
grande valor na vida dos entrevistados, sendo seu conhecimento transmitido de
geragao para geragao.
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APENDICE

INSTITUTO
FEDERAL
Pernambuco

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELOS RAIZEIROS NA
FEIRA LIVRE DE BARREIROS - PE

A presente pesquisa € destinada a Raizeiros que comercializam na feira livre de
Barreiros - PE, com o intuito de analisar diversos aspectos sobre o conhecimento
sobre as plantas medicinais que eles comercializam.

1- Ha quanto tempo trabalha na feira com plantas medicinais?

2- Quais sao as plantas mais vendidas?

3- Vende garrafada? Se sim, para que serve? Quais plantas tém na garrafada?

4- O senhor (a) faz tratamento na sua casa com as plantas que vende aqui?

5- Os conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais foram adquiridos através de
estudo ou vieram da sabedoria popular, que passa de pai para filho através das
geragbes passadas?
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