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RESUMO

Objetivo: validar e verificar a confiabilidade da Escala de Avaliagdo do Estado de
Saude de Criangcas com Deficiéncia. Metodologia: estudo metodoldgico de
abordagem quantitativa. A validagdo do conteudo ocorreu através da avaliagdo dos
juizes e do indice de Validade de Contetdo. Resultados e andlise: os itens da
escala receberam valor 1,00 no indice de Validade de Contetdo, apés avaliagdo dos
juizes, recomendou-se a revisdo da escrita de trés itens. A versao final da escala
apresentou-se com 25 itens. Conclusdo: a Escala apresentou conteudo valido e
mostrou-se confiavel para aplicacédo junto a criangas com deficiéncia em processo
de reabilitagao.

Palavras-chave: Estudos de Validagdo. Criangas com Deficiéncia. Gestdo de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagcdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to validate and verify the reliability of the Health Status Assessment Scale
for Children with Disabilities. Methods: methodological study with a quantitative
approach. Content validation occurred through the evaluation of judges and the
Content Validity Index. Results: the scale items received a value of 1.00 in the
Content Validity Index, after evaluation by the judges, it was recommended to review
the writing of three items. The final version of the scale had 25 items. Conclusion:
the Scale presented valid content and proved to be reliable for application to children
with disabilities in the rehabilitation process.

Keywords: Validation Studies. Children with Disabilities. Management of Science,
Technology and Innovation in Health.

1 INTRODUGAO

Sao inumeras as vulnerabilidades que circundam as criangas com deficiéncia,
as quais apontam condigbes complexas que comprometem diversos sistemas,

consequentemente necessitam de multiplos especialistas, apoio tecnologico para
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ajuda-las a alcancar seu potencial mais saudavel. Entre os diversos
comprometimentos desse publico, encontram-se implicagcdes funcionais continuas;
atraso do desenvolvimento neuroldgico; dependéncia de tecnologia médica, e a
necessidade de cuidados continuos de suporte qualificados por profissionais de
saude como também de membros da familia (HOCKENBERRY, 2018).

Assim, nos ultimos anos, tem sido crescente a implantagdo de tecnologias e
dispositivos para configuragéo e fortalecimento entre os diversos setores da saude e
da comunidade. Promovendo recursos tecnoldgicos, acesso, acolhimento e vinculo
para que as agdes de saude sejam mais acolhedoras, ageis e resolutivas. Além
disso, € o cuidado que aponta quais tecnologias sao necessarias em uma
determinada circunstancia para prestar uma assisténcia adequada e eficaz. Sendo
assim, os modelos tecnolégicos influenciam onde e como se oferece cuidados aos
pacientes e ajudam os profissionais de saude a prestarem cuidados baseados em
evidéncias. Alguns desses dispositivos sao do tipo instrumentos, protocolos e
escalas, e € de suma importancia que sejam validos e confiaveis (COELHO;
JORGE, 2009; NIETSCHE, 2005).

Estudos evidenciam o uso de instrumentos e escalas aplicados na area
pediatrica, a fim de, preconizar um atendimento seguro e efetivo em pressupostos
sobre o cuidado de enfermagem. Nesse contexto, apresentam-se as criangas com
deficiéncia, que possuem condicbes complexas, oriundas dos seus problemas
prevalentes. Em vista disso, um cuidado necessario para essas criancas € a
reabilitacdo, pois tem como finalidade permitir a evolugdo das suas limitagdes e
garantir uma qualidade de vida melhor (HOCKENBERRY; WILSON, 2018; ALVES,
2016; SILVA, 2014).

Quanto a escolha por essa tematica, deu-se por identificar as complicagdes
de agravos de saude que acometem criangas com deficiéncia de maneira prévia as
sessoOes terapéuticas, tem sido um problema de saude para o qual profissionais de
saude tem buscado elaborar ferramentas que contribuam para identificagcdo e
prevencao precoce nos inumeros entraves de saude. Muitos instrumentos tém sido
elaborados com intuito de alcangar um potencial mais saudavel a esse grupo e
identificar antecipadamente eventuais agravos de saude. Alguns desses dispositivos

sado do tipo instrumentos, protocolos e escalas que podem ser validos e confiaveis,
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norteando a pratica de enfermagem e as aptidées dos cuidados na saude. Desse

modo, sua validagao € de suma importancia.

As criangcas com deficiéncia podem apresentar comorbidades associadas a
sua condi¢cdo, e quando acontece de se desenvolver um adoecimento agudo, os
seus cuidadores, estes que na sua maioria sdo seus familiares, ndo conseguem
identificar a doenga aguda e a agudizagdo de um problema crdnico, porque muitas
vezes podem se apresentar de maneira subclinica. Desse modo, os cuidadores
acabam conduzindo a crianga doente as sessdes de reabilitacdo, o que implica
diretamente no comprometimento da sua evolugao frente a terapia proposta, sem
repercussao positiva (NEVES; CABRAL, 2009). Assim, torna-se importante, a
construcéo e a validagao de instrumentos confiaveis, com intuito de avaliar a saude
desse grupo, especialmente nos momentos anteriores as sessdes de reabilitagao,

oportunizando-as alcangar um potencial mais saudavel.

No cenario assistencial, os profissionais de saude, com énfase a equipe de
enfermagem, tém identificado inumeros desafios para promover os cuidados e
melhorias para criangas com deficiéncias. Desde de entdo, na praxis diaria, esses
profissionais se deparam com eventualidades alteragdes do estado de saude das
criangas, especialmente nos momentos prévios ou durante as sessdes de
reabilitagdo. Além disso, o enfermeiro ainda tem como atribuigdo assegurar as
pessoas com deficiéncia e inaptiddes, assisténcia nas diversas condigdes de
complexidades, para isso utiliza-se de métodos e terapéuticas especificas. Deste
modo, com o intuito de avaliar os sintomas e potencializar a praxis do cuidado,
torna-se essencial a aplicagcdo de instrumentos/escalas (MANCUZI, 2006; NEVES,
CABRAL, 2009).

Diante desta problematica, questionou-se sobre os parametros utilizados e
observados, na avaliacdo de saude em clinicas de reabilitacdo, especialmente antes
das sessOes terapéuticas. Em face do exposto, este estudo objetivou validar e
verificar a confiabilidade da Escala de Avaliagao do Estado de Saude de Criangas
com Deficiéncia. Portanto, essa pesquisa intenciona responder o seguinte
interrogante: A Escala de Avaliacdo do Estado de Saude da Criangca com

Deficiéncia € valida segundo os especialistas?
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Criangas com deficiéncia

Criangas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimento de médio ou
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 que, em interagao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na

sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

Considerando essa perspectiva, pelo alto indice de deficiéncias existentes no
Brasil, a assisténcia prestada a esse grupo, tem encontrado impasses, o que
configura-se um grave problema de saude. Segundo dados apresentados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) aproximadamente 23,9%
da populagao apresenta algum tipo de deficiéncia, sejam de causas motoras, visual,

auditiva ou intelectual.

Nesse interim, considerando os diversos tipos de deficiéncia, os mais
assistidos na populagao pediatrica sao: sindrome de down, sindromes genéticas e
multiplas deficiéncias (TELES et al., 2015). Tais incapacidades s&o recorrentemente
tratadas nos centros de reabilitagdo/habilitacdo, os quais oferecem cuidados
direcionados e especificos a esse publico, levando em consideragao a

particularidade e especificidade de cada individuo, bem como sua sintomatologia.

Como um ato de defesa de direitos dessa populagao, existe o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(BRASIL. 1990) que trazem que é assegurada a pessoa com deficiéncia o cuidado
integral e cobertura assistencial em todos os niveis de complexidade mediante o
Sistema unico de Saude (SUS), seja no ambito privado, publico ou por intermédio
de instituicbes municipais e estaduais. Similarmente é garantido a crianga e

adolescente, acesso igualitario, integral nas agdes e servigos de saude.

Assim, as exigéncias de cuidados dos pacientes s&do cada vez mais
complexas, e essa € uma tendéncia esperada também para o futuro. Para atenuar
tais complexidades, e melhorar a qualidade e seguranga dos pacientes, a
enfermagem tem incorporado o uso de tecnologias avaliativas de saude na pratica
assistencial. O termo tecnologia em saude, muitas vezes, é correlacionado a

maquinaria desenvolvida para a reabilitacdo e sobrevida dos individuos. Todavia, a
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implantagdo de tecnologias, do tipo instrumentos, tém sido inserido no contexto da
saude, sua aplicacdo tem sido crescente, preconizando-se o cuidado centrado no
paciente. Para tal, a validagdo dessas ferramentas € algo de suma importancia.
Visto que, a aplicabilidade de tecnologias do tipo escalas, nos servigos de saude,
viabiliza uma assisténcia sistematizada centrada no bem-estar e evolugéo clinica do
paciente (POTTER, 2017; SILVA et al., 2021).

2.2 Aspectos da validade

A validade refere-se ao grau no qual um instrumento mede o que realmente
ele se propde a medir. A literatura descreve diversas peculiaridades que podem ser
testadas no processo de avaliagdo das propriedades psicométricas de um
instrumento: validade, validade do conteudo, validade do construto, confiabilidade
interobservador e confiabilidade por consisténcia interna (LOBIONDO-WOOD;
HABER, 2001).

Diante disso, para este estudo foi escolhida a validade de conteudo, que sera
realizada por meio da avaliagdo de juizes (ou especialistas) (ALEXANDRE;
COLUCI, 2011). A qual é definida como a extensdo na qual o conteudo de um
determinado instrumento captura de modo adequado o seu construto. Ou seja, se
um conteudo de um instrumento for bom reflexo de um construto, entdo o
instrumento tem eminente probabilidade de atingir seus objetivos de medidas. Para
tal, validade do conteudo, da espécie ferramenta, que podem ser escalas, tém como
base as respostas de cada item ditado por especialistas, assim esses resultados
sdo empregados para o calculo do indice de validade do conteudo (IVC) (POLIT;
BECK, 2019).

Assim, a validade é um método importante utilizado no processo da validacao
de instrumentos, visto que, promovem autenticidade na usabilidade de instrumentos,

minimizando possiveis vieses e garantindo a seguranga do paciente.

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho de pesquisa
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Trata-se de estudo metodologico, com abordagem quantitativa que visou a
validagao de uma Escala que avalia o estado de saude de criangas com deficiéncia.
Entre os meses de setembro a novembro de 2022, dispds da contribuicido de
experts da linha de saude de criangas com deficiéncia e de validagao. A pesquisa foi
desenvolvida em centros de reabilitagdo/habilitagdo por serem ambientes de saude

responsaveis em realizarem sessdes terapéuticas e oferecer cuidados continuos.

Os estudos metodolégicos sao indagacgdes alicergadas no desenvolvimento e
na melhoria de métodos para obter dados de alta qualidade e conduzir uma
pesquisa rigorosa, com a finalidade de elaborar, validar e avaliar instrumentos,
utilizando-se para a coleta de dados, questionarios, escalas ou instrumentos
psicométricos (POLIT; BECK, 2019).

A literatura descreve diversas peculiaridades que podem ser testadas no
processo de avaliacdo das propriedades psicométricas de um instrumento como:
validade, validade do conteudo, validade do construto. Estando valido, o instrumento
reflete verdadeiramente o conceito a ser medido (LOBIONDO-WOOD; HABER,
2001).

A validagdo de conteudo ocorreu através da avaliagdo de juizes (ou
especialistas) (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). O instrumento validado € a Escala de
Avaliacdo do Estado de Saude de Criangcas com Deficiéncia (ALMEIDA et al., 2020),
a qual ja foi elaborada conforme Werneck (2009) seguindo dois passos: 1° Passo —
Diagndstico, indicadores, objetivos, aprovagédo e 2° Passo — Elaboragao da Escala
de Avaliagdo. O primeiro passo foi realizado desde o planejamento de execugao da
presente proposta. O segundo correspondeu a revisdao e analise da literatura,
formagao dos temas, formatagao grafica e de conteudo da Escala, apreciagao deste
por enfermeiros e pela equipe do centro de reabilitacido onde o estudo foi realizado,
para suprir a necessidade de desenvolvimento de uma tecnologia que além de
favorecer melhor assisténcia as criangas e suas familias, auxiliaria desde a triagem
de saude até o direcionamento das condutas de enfermagem frente ao problema de
saude que possa ser identificado antes da sessao de reabilitacdo da crianca
(ALMEIDA, et al., 2020).

Para validacdo do conteudo, foram selecionados juizes/especialistas da
area de estudos de crianca com deficiéncia, conforme dito anteriormente, para

proceder ao julgamento dos itens. Para a selegao dos especialistas foram utilizados
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como critérios: o conhecimento, a produgao cientifica e a experiéncia na area de
criangcas com deficiéncia, os critérios utilizados estdo apresentados de forma
descritiva no quadro 1. A amostragem foi do tipo ndo probabilistica intencional, a
qual segundo Polit e Beck (2011) o pesquisador seleciona intencionalmente sujeitos
conhecedores das questdes que estdo sendo estudadas, utilizada com vantagens

para pré-teste de instrumentos recém-criados.

A populagdo de juizes foi encontrada mediante consultas na Plataforma
Lattes, do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).
De acordo com os critérios do quadro 1. Também foi utilizada a amostragem do tipo
bola de neve (snowball) que acontece a partir da indicagao de especialistas, onde
um indica o outro, que possua caracteristicas comuns ao interesse da pesquisa
(SCARPARO et al., 2012). Obteve-se uma amostra de trés participantes

Quadro 1- Critérios para selegao dos juizes de contetdo. Pesqueira, PE, Brasil, 2022.

1. Ter experiéncia na area de desenvolvimento infantil/Criangas com deficiéncia, 4 pontos
no minimo, 3 anos
2. Ser especialista na area de desenvolvimento infantil/pediatria 3 pontos
3. Trabalhou ou/participou de estudos de Validagdo Psicométricas 2 pontos
4. Producao cientifica na area de desenvolvimento infantil 2 pontos
5. Ser Doutor 2 pontos
1 ponto
6. Ser Mestre

Fonte: Autores, 2022.

ApOs a selecdo, os especialistas foram convidados através de uma

carta-convite, e mediante aceitacdo foi enviado a cada especialista o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a Escala de Avaliacado do Estado de
Saude de Criancas com Deficiéncia com questdes a serem respondidas acerca de
cada item do instrumento, denominado Questionario de Avaliagao da Escala de
Avaliacdo. Foram avaliados: 1. Clareza e compreensdo; 2. Avaliacdo de
enfermagem; 3. Estado de saude de criangas com deficiéncia; 4. Relevancia; e 5.
Grau de relevancia do conteudo. Foi estabelecido um prazo de 30 dias para a

devolugao do instrumento de avaliagao preenchido.

Para a analise do grau de relevancia do instrumento, foi utilizado o indice de
Validade de Conteudo (IVC), que é uma formula definida como a proporcéo de
juizes que estdo em concordancia sobre a relevancia de um item em relacdo ao
instrumento completo. Sendo assim, uma Escala de Likert de 4 pontos foi utilizada,
considerando-se: 1 = ndo relevante, 2 = pouco relevante, 3 = realmente relevante, 4
= muito relevante. Para a obtencao da proporg¢ao, dividiu-se o numero de respostas
“3” e “4” pelo numero total de respostas. O valor igual a 0,90 ou superior fornece
evidéncia satisfatéria da validade do conteudo (ALEXANDRE; COLUCI, 2011,
POLIT; BECK, 2019). Para calcular a avaliagdo de cada item aplica-se a seguinte

férmula.

IVC= numeros de respostas “3” ou “4”

Numero total de respostas

3.1.1 Local e periodo da pesquisa

O estudo foi realizado entre Janeiro a Margco de 2023 no Centro de
Reabilitacdo Mens Sana que fica localizado na cidade de Arcoverde, no estado de
Pernambuco. E um espaco de saude cadastrado no Ministério da Saude e tem um
papel importante na regido de Arcoverde para tratar criangas e adultos que
necessitam de reabilitacdo, sendo referéncia para os 13 municipios da VI Geres.
Dessa forma, € um centro especializado em reabilitacdo enquanto CER-IV
(Intelectual, fisica, visual, auditiva). A assisténcia prestada € realizada por uma

equipe multidisciplinar.

3.1.2 Populagao e amostra
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A populacao alvo deste estudo foi constituida por criangas com deficiéncia
atendidas pelo Mens Sana. A amostra foi composta por 35 criangas com idade entre
0 a 12 anos incompletos. Pretendeu-se, a principio, conhecer a populacdo de
cuidadores nos aspectos sociodemograficos, econémicos/educacionais e clinicos
das criangas com deficiéncia, por meio do preenchimento de um formulario de
caracterizagao o qual foi dividido em duas partes, a primeira com os dados dos
cuidadores: sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, ocupagao, renda
mensal, procedéncia; e a segunda com dados das criangas: historia obstétrica, tipo
de deficiéncia, comorbidades associadas, cuidados especiais requeridos (tipo de
nutricdo enteral, tipo de suporte ventilatério, tipo de értese/ protese, especialidade

terapéutica necessaria).

A Escala validada no presente estudo, € um produto oriundo de um projeto
de extensdo que objetivou elaborar a escala para avaliar o estado de saude em
criangas com deficiéncia, a qual teve sua aplicabilidade realizada (ALMEIDA, et al.,
2020; OLIVEIRA, et al., 2020). E composta pelos dados de identificacdo, parametros
dos sinais vitais (temperatura, pulso, respiracdo, saturacdo e dor), sintomas
categorizados conforme os sistemas corporais (problemas do sono, saude mental,
cardiorrespiratério) e as principais comorbidades (coordenagdo motora,
irritabilidade/agitagao, disturbios comportamentais) que acometem esse publico. Ao
final, com base na pontuagado indica-se: Apto (se sinais vitais pontuarem até 5
pontos e sistemas/comorbidades até sete pontos), e Nao Apto (sinais vitais a partir
de 6 pontos e sistemas/comorbidades a partir de oito pontos) para a realizacdo da

terapia de reabilitagdo para aquela data (ALMEIDA et al., 2020).

3.1.3 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusdo foram considerados as criangas que estavam em
acompanhamento pelo Mens Sana no horario da coleta dos dados e os respectivos
cuidadores, sendo estes maiores de idade, cuidador principal e residir no mesmo lar

que a crianga.
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Foram excluidos os cuidadores que n&o tinham convivio diario com a crianga;
gue ndo estavam presentes no dia da coleta de dados ou que estavam presentes e

que por algum motivo tiveram que se ausentar.

3.1.4 Coleta de dados

Realizou-se em local reservado do proprio servigo, iniciou com a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) esclarecendo os objetivos,
beneficios e riscos da pesquisa. Apds isso, foi aplicado um formulario de
caracterizagao com cuidadores o qual foi dividido em duas partes, a primeira com
dados sociodemograficos e educacionais dos pais/cuidadores e a segunda com
dados das criancas acerca da historia obstétrica, tipo de deficiéncia, comorbidades

associadas e cuidados especiais requeridos.

Sequencialmente procedeu-se com a aplicagdo da Escala junto as criangas,
na oportunidade da chegada da crianga na sala de reabilitagdo foi realizada a
afericao dos sinais vitais, a verificagdo da temperatura foi realizada por meio de um
termdmetro digital, com duragdo de um minuto e meio, ja o pulso e saturagao foram
avaliados em simultaneidade, na avaliacao da saturacao utilizou-se o oximetro de
pulso de dedo portatil, a avaliagdo da respiracédo se deu simultaneamente com
afericdo da temperatura axilar, a contagem da frequéncia respiratéria (FR) ocorreu
em um minuto. No tocante a avaliacdo da dor, foi utilizada a escala de FLACC
(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) que avalia a presenga e o nivel de dor pelo
comportamento em criangas com deficiéncia (WILLIS et al., 2003). Perfazendo um
total de 30 minutos para a coleta de dados por cada cuidador e crianga, somente a

aplicacao da Escala teve duragao de aproximadamente 15 minutos.
3.1.5 Analise dos dados

Os dados coletados foram tabulados no Microsoft Office Excel. Para a
validade de conteudo, os julgamentos subjetivos foram apresentados de forma
descritiva de acordo com a opinido de cada especialista e, os dados foram

analisados pelo indice de validade de conteudo (IVC).
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3.1.6 Aspectos éticos

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, o presente projeto foi
submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pela plataforma
Brasil, tendo sua aprovagao no més de margo de 2021 sob o parecer n°® 5.291.019
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Autarquia de Ensino de Belo Jardim (BRASIL,
2016).

4 RESULTADOS E ANALISE
4.1 Validade de Contetido

Participaram da anaélise da validade de conteudo, trés juizes/especialistas da
area de saude da crianga, ambas do sexo feminino, com faixa etaria entre 41 e 51
anos, com formagédo na area de enfermagem, titulagdo de mestre e tempo de
formacgao entre 11 a 30 anos. Em sua totalidade, as juizas/especialistas possuem
envolvimento com atividades de ensino, pesquisa e extensdo no eixo tematico de

saude da crianga; experiéncia profissional neste segmento entre 6 a 11 anos.

A escala proposta por Almeida et al., (2020), possuia inicialmente 22 itens,
divididos entre as seguintes sec¢des: dados de identificagdo, parametros de sinais
vitais, sistemas, comorbidades, pontuacao final e recomendacdes. Posteriormente,
as sugestdes do comité de especialistas, a versao final do instrumento passou a

apresentar 25 itens.

As alteragdes sugeridas pelo comité de juizes/especialistas foram realizadas.
A maioria dos itens da escala foram julgados claros e compreensiveis por parte das
juizes/especialistas, haja vista que os itens propostos contemplavam as medidas
conceituais de interesse do estudo e tais medidas abrangem os elementos

essenciais no cenario da avaliagao do estado de saude de criangcas com deficiéncia.

No que se refere ao grau de relevancia, a maioria dos itens foram julgados
pelas especialistas como muito relevantes. A mensuragao em escala do tipo likert
dessa etapa da validacdo subsidiou o calculo do indice de Validade de Contetido

(IVC), que por sua vez, apontou o resultado 1,00, o que infere que a Escala de
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Avaliacdo do Estado de Saude de Criancas com deficiéncia € valida quanto ao

conteudo.

Nesse sentido, destaca-se que a utilizagdo de tecnologias leves, a exemplo
da referida escala, oportuniza a captacdo de informacgdes e definicdo de condutas
prévias as sessoes de reabilitagdo, ademais, sua aplicabilidade endossa o contato
entre a triade profissional — familia — crianca, que predispde a identificagcdo de
demandas extra-clinicas, ao passo em que se desvelam achados importantes, para
além das variaveis do instrumento (NEVES et al., 2021; ALMEIDA et al., 2020).

Como contribuicdo para a pratica clinica, o uso de uma escala confiavel e
valida auxilia na avaliagdo dos diversos fatores envolvidos no processo de cuidado
voltado a criangas com deficiéncia, sendo de extrema relevancia os profissionais de
saude identificarem precocemente quadros de agudizagdo que possam predispor

em condi¢cdes de risco para as criancas frente ao processo de reabilitacao.

Como limitagdo, destaca-se a avaliagcdo da referida Escala junto a uma
populagdo unicéntrica, o que pode ampliar aspectos mais particularizados de um
dado grupo, partindo do principio de que pode-se encontrar resultados distintos em

diferentes grupos.
4.2 Caracterizagcao das criangas

No que se refere a caracterizacdo socio demografica das criangas que
participaram do presente estudo, observou-se que a maioria € do sexo masculino
(54%), com faixa etaria predominante ente trés a cinco anos (37%), procedentes em
sua maioria da zona rural (59%), quanto ao historico obstétrico, houve maior
percentual de partos naturais (60%), como apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico das criangas com deficiéncia assistidas em programa de
reabilitacdo. Pernambuco-PE, Brasil, 2023. (N=63)

Variaveis N %
Idade

<1 ano 1 2
1 -2 anos 6 10
3 -5anos 23 37
6 - 8 anos 20 32
9- 11 anos 11 17
> 11 anos 2 3
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Sexo
Masculino
Feminino

Historico Obstétrico
Parto natural
Parto cesarea

Procedéncia
Zona Urbana
Zona Rural

34
29

38
25

26
37

54
46

60
40

41
59

Fonte: Autores, 2023.
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Quanto a caracterizagdo clinica, houve predominio do diagnéstico de

paralisia cerebral (24%), seguido de autismo (17%), denota-se ainda, grande

variabilidade no numero de diagndsticos evidenciados, representada pelo percentual

de (25%) entre os mais variados tipos de deficiéncia. No que tange ao tipo de

reabilitacdo utilizada pelas criangas, observa-se maior percentual na jungao

intelectual e fisica (30%), seguida de intelectual apenas (27%), destaca-se o

significativo quantitativo de criangas que estdo inseridos em todas as modalidades

de reabilitagdo simultaneamente (35%), assim como apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Perfil clinico das criangas quanto ao tipo de deficiéncia e modalidade de reabilitacao

utilizada. Pernambuco-PE, Brasil, 2023. (N=63)

Variaveis

Tipo de deficiéncia
Hidrocefalia
Microcefalia
Paralisia Cerebral
TEA*

Sindrome Down
TDAH**

Outras

Modalidade de reabilitagao

15
11

16

%
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Intelectual 17 27
Fisica 4 6
Visual 1 2
Intelectual e Fisica 19 30
Todas as modalidades 22 35

Legenda: * Transtorno do Espectro Autista;

** Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade

Fonte: Autores, 2023.

No tocante a avaliagdo do estado de saude de criangas com deficiéncia,
denota-se que estas apresentam maior susceptibilidade a agudizacao de condi¢gdes
cronicas preé-existentes, haja vista a multiplicidade de demandas em saude, que
geralmente, vem a apresentar. Estudos realizados no cenario brasileiro desvelam
que entre as principais patologias evidenciadas no publico supracitado,
destacam-se: o Transtorno do Espectro Autista (TEA), Paralisia Cerebral, Sindrome
de Down, Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
mielomeningocele, paralisia cerebral e hidrocefalia. Tais achados corroboram com o
presente estudo, onde identificou-se maior percentual de criangas com paralisia
cerebral, seguidas de autismo (SOUZA et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2020).

Ainda no que concerne a caracterizagao clinica das criangas que
compuseram o escopo do presente estudo, o expressivo quantitativo de criangas
com TEA, advoga a necessidade de refletir acerca da importancia da atuagéo do
profissional enfermeiro frente a orientacdo de cuidadores e familiares e na
assisténcia direta a este publico, com vistas a redugao de iatrogenias, identificagao
precoce de quadros de agudizacdo clinica frente a atividades de reabilitagdo e

consequente, seguranga do paciente (NEVES et al., 2020).

No que tange a avaliacdo do Estado de Saude das criangas previamente as
sessOes de reabilitacdo, de acordo com os escores propostos pela escala utilizada,
foi evidenciado que (73%) das criangas avaliadas encontravam-se aptas com
relagdo aos sinais vitais, enquanto que, (76%) encontrava-se inaptas no que tange
aos sistemas, para realizagdo de tais atividades. Apenas (14,28%), das criangas

foram classificadas como aptas em ambos os aspectos.

Instituto Federal de Pernambuco. Campus Pesqueira. Curso de Bacharelado em Enfermagem. 2023.



15

Nesse contexto, denota-se no presente estudo significativo quantitativo de
criangas inseridas em diversas modalidades de reabilitagdo simultaneamente, sendo
as mais recorrentes, intelectual e fisica/sensorial. Neste interim, estudo realizado
por Pamplona et al., (2020), aponta que a demanda por multiplas alternativas
terapéuticas tém relagdo com a ocorréncia de criangas com deficiéncias multiplas
(DM), caracterizada como a presenga de duas ou mais deficiéncias, sejam estas de
carater mental, fisico, sensorial ou outros, capazes de influenciar no

desenvolvimento e funcionalidade dos individuos que a possui.

Denota-se que o processo de cuidado que circunda as (CRIANES),
apresenta multiplas possibilidades de internagdes, haja vista as condicionalidades
clinicas dessas criangas, 0 que por sua vez, converge na exacerbagao de sinais e
sintomas de sofrimento e/ou adoecimento mental entre pais e cuidadores, bem
como no publico supracitado. Desse modo, ratifica-se a necessidade de sistematizar
a identificacdo precoce de condi¢gdes que predisponham risco a condi¢ao clinica
dessas criangas, a aplicabilidade de instrumentos adequados a realidade clinica das
criancas e dos servicos utilizados, se apresenta como importante ferramenta
(NEVES, 2020).

5 CONCLUSAO

Destaca-se o pioneirismo da referida escala no cenario Pernambucano, no
que se refere a avaliagcdo do estado de saude de criangas com deficiéncia em
processo de reabilitagdo, que por sua vez, converge em importante ferramenta de
cuidado sistematizado e seguro, com enfoque na avaliagdo em saude de cunho

multidisciplinar.

A Escala em estudo apresentou evidéncias de validade e confiabilidade no
que concerne a avaliagcdo do Estado de Saude de Criangas com Deficiéncia.
Destaca-se que a disponibilizagdo de uma tecnologia leve validada para avaliar o
Estado de Saude de Criancas com Deficiéncia, prévio a secdes de reabilitacéo,
oportuniza o planejamento, a implementacéo e a avaliagdo de praticas e estratégias

de prevencgao e promog¢ao a saude diante desse cenario.
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Tendo em vista o expressivo quantitativo de eventos de agudizacdo de
condi¢cbes crdnicas em criangas com deficiéncia, frente a atividades de habilitagcao
elou reabilitagdo, torna-se valido dispor de instrumentos que possam auxiliar na
identificacdo prévia de possiveis alteragcdes clinicas, para que se proceda com

abordagem adequada e prevencgao de iatrogenias.

Estudos futuros, que incluam informacgdes acerca da aplicabilidade da
referida Escala, em diferentes cenarios de reabilitacdo, sdo recomendados, a fim de

complementar os achados elucidados no presente estudo.
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