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RESUMO

Diante da diversidade de infec¢cbes sexualmente transmissiveis que acometem a
saude da populacdo, destaca-se a infeccdo causada pelo Papilomavirus Humano,
considerada uma das infecgBes sexualmente transmissiveis que ocorrem mais
frequentemente no mundo. O virus € capaz de infectar a pele, mucosas, e regides
como vulva, vagina, pénis e anus, sendo responsavel pelo desenvolvimento de
verrugas genitais e o cancer do colo do utero. Objetivo: analisar o conhecimento e
praticas de autocuidado das mulheres acometidas pelo papilomavirus humano,
atendidas em cinco Unidades Basicas de Saude da Familia, do municipio de
Pesqueira-PE, no ano de 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, realizado com mulheres diagnosticadas com papilomavirus
humano, no periodo de agosto a dezembro de 2022. O estudo foi em trés etapas:
captacdo das mulheres através dos registros do livro de coleta de citopatoldgico;
contato com as mulheres selecionadas, através dos profissionais da unidade de saude
e as entrevistas que seguiram um roteiro semiestruturado contendo perguntas sobre
0 papilomavirus humano. Resultados: participaram do estudo quatro mulheres com
faixa etéria entre 28 e 51 anos, baixo grau de escolaridade e renda de até 1 salario
minimo, dessa forma, foi possivel proporcionar a elaboracéo de quatro categorias que
embasam a discussdao do estudo. Conclusdo: Em relacdo ao autocuidado, foram
identificados comportamentos e atitudes ainda incipientes. Observou-se também que
muitas dessas mulheres possuem pouco conhecimento sobre sua condi¢ao de saude

e praticas de autocuidado, apesar de receberem acompanhamento multiprofissional.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano. Satde da mulher. Cancer de Colo do Utero.

Autocuidado. Enfermagem.



ABSTRACT

Given the diversity of sexually transmitted infections that affect the health of the
population, the infection caused by the Human Papillomavirus stands out, considered
one of the sexually transmitted infections that occur most frequently in the world. The
virus can infect the skin, mucous membranes, and regions such as the vulva, vagina,
penis and anus, being responsible for the development of genital warts and cervical
cancer. Objective: to analyze the knowledge and self-care practices of women affected
by the human papillomavirus, treated in five Basic Family Health Units, in the city of
Pesqueira-PE, in the year 2022. Methodology: This is a descriptive study, with an
approach qualitative, carried out with women diagnosed with human papillomavirus,
from August to December 2022. The study was in three stages: capturing women
through records in the cytopathological collection book; contact with the selected
women, through health unit professionals and interviews that followed a semi-
structured script containing questions about the human papillomavirus. Results: four
women aged between 28 and 51 years, with a low level of education and income of up
to 1 minimum wage participated in the study, thus, it was possible to provide the
elaboration of four categories that support the discussion of the study. Conclusion: In
relation to self-care, behaviors and attitudes that were still incipient were identified. It
was also observed that many of these women have little knowledge about their health

condition and self-care practices, despite receiving multidisciplinary care.

Keywords: Human Papillomavirus. Women's health. Cervical Cancer. Self-care.

Nursing
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos o ser humano vem passando por diversas adaptacoes.
Dentre elas, percebeu-se a mudanca no comportamento sexual, que deixou de ser
associado apenas a reproducdo para ser visto como liberacdo sexual (Costa,
Goldenberg, 2013). Neste sentido, o individuo se torna vulneravel a adquirir as
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST's), visto que, na maioria das vezes, a
pratica sexual € acompanhada por um déficit de informacgfes e ndo adeséo ao uso do
preservativo. Entende-se que estas circunstancias acabam colaborando com a pouca

efetividade na implementacéo de politicas publicas que visam a prevencao das IST's.

Conforme o Ministério da Saude, as IST's sdo ocasionadas por algum tipo de
virus, bactérias ou outros microrganismos. As IST’s recebem essa classificacdo em
decorréncia da sua forma de transmisséo, ou seja, séo originadas do contato sexual
oral, vaginal ou anal, sem o uso do preservativo. Além do contato sexual, as IST’s
podem ser transmitidas de méae para filho durante o periodo da gestacdo ou
amamentacao (Brasil, 2021). Logo, diante da diversidade de IST’s que acometem a
saude da populacéo, destaca-se a infec¢do causada pelo Papilomavirus Humano
(HPV), considerada uma das IST’s que ocorrem mais frequentemente no mundo
(Moura; Codecoll; Luz, 2021).

Também conhecido como “Crista de Galo”, o HPV pertence a familia
Papillomaviridae. Este virus € capaz de infectar a pele, mucosas, e regides como
vulva, vagina, pénis e anus. Sendo responsavel pelo desenvolvimento de verrugas
genitais e o cancer do colo do Utero (CCU), a depender do seu grau de viruléncia
(Medrado, K.S.; Santos, M.O.; Filho, A.V.M., 2017). A sua relacdo com o CCU é
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude desde 1992, tendo os tipos de HPV

16 e 18 como os principais agentes etioldgicos (Franca; Franca; Moraes, 2013).

De acordo com Silva, Morais e Souza (2023), o CCU corresponde a um grande
problema de saude publica mundial, sendo considerado o terceiro tipo de neoplasia
mais frequentemente identificado nas mulheres e representando alta morbidade no
Brasil. Ademais, é caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento do Orgédo, causando o comprometimento do estroma e capaz de

acometer estruturas e orgéos (Brasil, 2013). Conforme o INCA (2022), para cada ano
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do triénio de 2023 a 2025 sao estimados no Brasil mais de 17 mil casos novos do

cancer do colo do utero, correspondendo a 15,38 casos a cada 100 mil mulheres.

Embora ocorra o desenvolvimento de verrugas em alguns casos, o HPV
também pode ser assintomatico, ficando latente durante alguns meses ou até anos
(Brasil, 2022). Neste sentido, salienta-se a importancia da realizacdo do exame
citopatolégico para identificar precocemente alteracdes que possam ocasionar o
desenvolvimento do CCU. Dessa forma, € fundamental que o profissional da equipe
de saude da familia incentive a realizacdo do exame citopatologico (Sousa, et al.,
2017). Além disso, é importante ressaltar a necessidade da vacinacao e o uso do

preservativo como métodos eficazes de prevencao ao virus (Brasil, 2023).

Nesse contexto, destaca-se a relevancia da atencdo basica ha manutencéo e
cuidado com a saude, no desenvolvimento do cuidado integral e direcionado as
necessidades das mulheres acometidas pelo HPV. Perante o exposto, salienta-se o
papel fundamental do enfermeiro no desenvolvimento de acdes e estratégias de
incentivo ao autocuidado acerca do conhecimento da patologia e sua relacdo com o
CCU (Brasil, 2012).

Destarte, compreende-se como autocuidado um conjunto de acbes que 0
individuo realiza para si mesmo com a finalidade de preservar e/ou restabelecer a sua
qualidade de vida. Sendo assim, séo realizadas a¢des que proporcionam melhoria da
sua saude e bem-estar, por meio da implementacao de iniciativas que promovam uma
mudanca positiva no seu estilo de vida. Para tanto, este estudo baseia-se, no
conhecimento cientifico da Teoria Geral de Dorothea Orem, sendo composta por trés
teorias (do Autocuidado, Déficit do Autocuidado e no Sistema de Enfermagem), focada
no doente e desenvolvida em variadas condi¢des clinicas, em todos os niveis de

atencdo a saude (Lima et al., 2017).

Considerando o desenvolvimento silencioso de alguns tipos do HPV, enfatiza-
se a importancia do enfermeiro da Atencdo Béasica na identificacdo e promocao de
acOes de prevencao a este virus. Sabe-se da efetividade do autocuidado como fator
importante na melhoria do estado de saude, uma vez que o mesmo fortalece o cuidado
terapéutico. Portanto, a enfermagem deve promover e estimular a realizacdo das

praticas de autocuidado, visando o bem-estar da usuéaria acometida pelo HPV.
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Ante o0 exposto, ressalta-se a importancia do conhecimento da patologia,
alteracbes biopsicossociais e a pratica do autocuidado para a prevencao e
minimizacdo dos efeitos causados pelo HPV. Desta forma, o presente trabalho de
pesquisa tem como objetivo analisar o conhecimento e praticas de autocuidado das
mulheres acometidas pelo HPV, usuarias de cinco UBSF’s do municipio de Pesqueira-
PE, no ano de 2022.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Papilomavirus Humano e lesdes genitais: marcos evolutivos

O papilomavirus humano, € um virus sexualmente transmissivel capaz de
infectar a pele ou mucosa, por meio de micro abrasdes e penetracdo esse virus
adentra na camada profunda do epitélio, e sua transmissao ocorre através do contato
direto, ou indireto com a regido afetada (Marrara; Santos, 2021). Segundo o Ministério
da Saude, os virus do HPV séo divididos em dois grupos, considerando o seu
potencial oncogénico e as lesbes causadas pelo virus. O primeiro grupo corresponde
aos de baixo risco oncogénico, sendo eles, os tipos 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70,
72 e 81, e 0 segundo, aos de alto risco oncogénico, os tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 e 82 (Brasil, 2022).

A manifestacdo clinica do virus se d& através do surgimento do condiloma
acuminado, popularmente chamado de “crista de galo” ou “verruga”, ou do cancer.
Porém, a presenca do virus na maioria das vezes € assintomatica, embora possa
apresentar hiperemia, descamacéo e prurido no local (Silva; Santos, 2022). Ainda,
alguns tipos de HPV causam alteracGes a nivel celular que podem evoluir para
doencas ligadas ao virus, causar lesdes genitais, lesdo pré-maligna de céancer, e
alguns canceres, como os do colo do utero, vulva, vagina, pénis, anus e orofaringe
(Arruda; Miranda, 2022).

Compreende-se que o0s tipos de virus responsaveis pelo desenvolvimento das
verrugas genitais sdo quase sempre diferentes daqueles que causam o cancer. Desta
forma, podem ocorrer casos de infeccdo multipla, ou seja, uma vez infectado por um
determinado tipo viral, pode-se ainda infectar-se por outros tipos de HPV (Brasil,
2022).

Conforme Carvalho et al. (2021), levam-se em média 20 anos para que ocorra
0 desenvolvimento do cancer cervical em decorréncia da infecgédo por um virus de alto
risco oncogénico. Este tempo pode variar pois deve ser considerado o estado
imunoldgico no qual o hospedeiro se encontra, o tipo, a carga e a capacidade de
persisténcia do virus. Contudo, a maioria das pessoas infectadas pelo HPV néo

apresentam qualquer manifestacao clinica ou subclinica.
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2.2 Epidemiologia da doenca

Tratando-se da IST de maior transmissibilidade no mundo, o HPV é um DNA
virus de cadeia dupla, ndo encapsulado, membro da familia Papillomaviridae, e tem
como principal forma de transmisséo a atividade sexual. Atualmente existem mais de
200 tipos identificados de HPV, e aproximadamente 40 acometem o trato anogenital.
Compreende-se que este virus infecta o epitélio escamoso, induzindo a formacéo de
uma diversidade de lesGes cutaneomucosas, principalmente na regido anogenital
(Carvalho et al., 2021).

Estima-se que no geral o risco para a exposi¢ao a infeccao pelo HPV é de 15%
a 25% a cada nova parceria sexual, ou seja, a maioria das pessoas sexualmente
ativas poderéo ser infectadas em algum momento de sua vida (Carvalho et al., 2021).
Acredita-se que 630 milhdes de homens e mulheres estejam infectados, isto €, uma
em cada 10 pessoas. Até esse momento, estima-se que no Brasil, 9 a 10 milhdes de
pessoas sdo hospedeiras da doenca e anualmente 700 mil casos novos surjam (Abreu
et al., 2018).

Segundo o POP-BRASIL (Estudo Epidemiologico sobre a Prevaléncia Nacional
de Infeccéo pelo HPV), evidenciou-se que 53,6% da populagcdo possui HPV, desses,
35,2% apresentaram pelo menos um tipo de HPV considerado de alto risco (Pilz et al.,
2020). Aproximadamente 1% a 2% da populacdo irA desenvolver as verrugas
anogenitais e 2% a 5% das mulheres apresentam alteracdes no exame citopatologico
em decorréncia da infec¢do provocada pelo HPV. Conforme o Ministério da Saude, é
mais comum o virus acometer mulheres com a faixa etéria abaixo de 30 anos, além
disso, adolescentes tém maior probabilidade de resolucéo espontanea da infeccdo em

um periodo médio de 24 meses (Brasil, 2022).

2.3 Vacinacgéo

Diante do avanco tecnoldgico e cientifico, e visando a reducdo das
manifestacbes clinicas causadas pelo HPV, tornou-se necessario a produgdo de
vacinas para combater essa infeccdo (Calumby et al.,, 2020). Entende-se que a
persisténcia da infeccédo esta diretamente relacionada ao desenvolvimento do cancer

do colo do utero, que devido a sua alta incidéncia é considerado um significativo
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problema de saude. Neste sentido, a vacinacdo é um dos principais métodos de
prevencéao contra o HPV (Galvao; Araujo; Rocha, 2022). Ainda, dados evidenciam os
resultados positivos que a imunizagao trouxe para paises que possuem alta cobertura
vacinal, principalmente na reducgéo da incidéncia do CCU. Contudo, a vacinagéo no

Brasil ainda é considerada um desafio (Galvao; Araudjo; Rocha, 2022).

Atualmente é ofertada pelo SUS a vacina quadrivalente, inserida no Programa
Nacional de Imunizacéo (PNI) em 2014. Inicialmente a vacina quadrivalente contra o
HPV foi introduzida nos Estados Unidos em 2006, e em 2019, j& estava incluida nos
calendarios vacinais de 40 paises e territérios (Moura; Codecoll; Luz, 2021).

Conforme o Ministério da Saude, a vacina quadrivalente recombinante é
inativada, e tem em sua constituicdo 4 tipos de HPV, sendo eles, 6, 11, 16 e 18.
Portanto, ela é indicada como forma de prevencédo ao CCU, vaginal, vulvar e anal,
lesbes displasicas ou pré-cancerosas, verrugas genitais e infec¢des procedentes pelo
HPV (Brasil, 2014).

Ademais, a vacina é recomendada para meninos e meninas, de 09 a 14 anos
de idade, considerados publico alvo do calendario vacinal para o HPV. Neste sentido,
ressalta-se que a vacinacao tem maior eficacia em adolescentes vacinados antes do
primeiro contato sexual, pois ocorre uma maior producdo de anticorpos quando
comparada a adquirida naturalmente no periodo de dois anos (Brasil, 2022; Carvalho
et al., 2021). Ainda, a vacina é indicada para homens e mulheres imunossuprimidos
gue tenham de 9 a 45 anos de idade (Brasil, 2022).

2.4 Prevencdo e promocéao da saude da mulher

A maioria da populacéo brasileira € constituida por mulheres, sendo elas as
principais usuérias do Sistema Unico de Satde (SUS). No Brasil, a satde da mulher
foi inserida nas politicas nacionais de saude nas primeiras décadas do século XX
(Brasil, 2004). Neste sentido, foram incentivadas a¢des que visam a promoc¢ao a
saude da mulher conforme a sua integralidade, individualidade e coletividade.
Portanto, é necessario que a mulher seja estimulada a ser protagonista das a¢gfes que

a beneficiam (Ramalho et al., 2021).
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Percebe-se que a participacdo ativa de mulheres em discussfes acerca da
saude, nas politicas e programas, contribui positivamente na assisténcia prestada a
sua saude (Machado; Penna, 2022). Nesta perspectiva, foi criada a Politica Nacional
de Atencao Integral & Saude da Mulher (PNAISM). A PNAISM objetiva proporcionar
integralidade e promocao a saude no atendimento aos agravos e particularidades das

mulheres, dentre elas, o cuidado com as IST's (Brasil, 2004).

De acordo com Ramalho et al. (2021) a atenc&o primaria € considerada a
primeira porta de entrada ao SUS. Desta forma, a atencdo primaria com enfoque na
saude da mulher € de grande relevancia, pois abrange diferentes momentos da vida
da mulher e suas peculiaridades, identificando e tratando limitagbes que
comprometem a sua qualidade de vida. Logo, as politicas de saude englobam a saude
da mulher em sua totalidade, proporcionando acdes educativas, preventivas, de
diagndstico, tratamento e recuperacao.

Sendo assim, o profissional de enfermagem tem papel importante na prevencao
do HPV, e na atencao integral a saude da mulher, pois séo responsaveis por realizar
a consulta de enfermagem, o exame preventivo, solicitar exames complementares e

prescrever medicacdes conforme protocolos e respaldos legais (Oliveira et al. 2021).

Ainda, é imprescindivel que o profissional de enfermagem estimule a vacinacao
contra o HPV. Uma vez que, a prevencdo do HPV pode ser realizada através da
imunizacao contra o virus. Conforme o Ministério da Saude, a vacinacdo € uma forma
segura e eficaz de prevenir a infeccdo e as complicacdes decorrentes do HPV (Brasil,
2022). Entretanto, esta prevencdo € considerada primaria, pois deve ser realizada
antes do contato com o virus ou desenvolvimento da doenca (Silva; Santos, 2022).

Além da vacinacéo, deve-se orientar 0 usuario quanto ao uso de preservativos
e realizacdo do exame preventivo, pois sdo métodos eficazes para a prevencao contra
a infeccédo e controle das lesGes causadas pelo HPV (Oliveira et al. 2021). Em relac&o
ao exame preventivo, considera-se que ele contribui para a reducéo da incidéncia e
mortalidade do cancer do colo do Utero. Pois, através desse exame é possivel detectar
lesBes pré-neoplasicas e neoplasicas que afetam o colo do utero (Marrara; Santos,
2021).
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2.5 Enfermagem na saude da mulher

Compreende-se que a consulta de enfermagem desempenha papel
fundamental na saude da mulher. Pois, é considerada uma estratégia tecnoldgica de
cuidado, resolutiva e respaldada por lei, na qual, esta préatica proporciona inUmeras
vantagens na assisténcia prestada e facilita a promocao da saude, o diagndstico e 0
tratamento precoce, além de atuar na prevencao de situacdes evitaveis. Portanto, os
profissionais de enfermagem devem apresentar atitudes proativas e que estimulem a
adesao da mulher na execucéo de acdes preventivas e no tratamento de situacdes
mais complexas. Neste contexto, o enfermeiro tem um papel fundamental nas acdes

gue estimulem o autocuidado (Dalmacio et al., 2019).

Conforme Vieira et al. (2022), a enfermagem atua sobre a criacdo de espacos
para informacdes, reflexdes sobre o corpo, sexualidade e autocuidado. Sendo assim,
em decorréncia da sua proximidade com a populacdo, a enfermagem promove a
adesdo das mulheres a consulta de enfermagem, esta circunstancia favorece o
esclarecimento de duvidas e estimula mudancas comportamentais na sadde das

usuarias.

Dentre as variadas acdes realizadas pela enfermagem, destaca-se o seu papel
fundamental na reducédo da infeccdo causada pelo HPV, na conscientizacdo da
populacdo quanto ao sexo seguro e aderéncia ao uso do preservativo, e na captacao
precoce dos casos suspeitos de HPV. Além disso, a enfermagem também deve
estimular as mulheres a realizarem o exame preventivo, uma vez que, a hao adesao
ao exame pode ser justificada pela falta de conhecimento e inseguranga para realizar

o procedimento (Silva; Santos, 2022).

Sendo assim, a enfermagem é responsavel por executar agdes que objetivem
a promocédo do controle dos fatores de risco para contrair o HPV, ampliar o nimero
de mulheres que fazem o exame citopatologico, garantir que mulheres que nao
apresentem alteracdes sejam examinadas em periodos regulares e aquelas que
apresentarem alguma alteragcéo no exame sejam tratadas imediatamente, conforme a
sua necessidade (Vieira, et al., 2022). Nesta perspectiva, o enfermeiro exerce papel
importante na realizacdo do exame Citopatoldgico, no esclarecimento de duvidas e
efetuando a captacdo dessas mulheres. Além disso, a sua conduta ao longo do
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atendimento pode ser um fator determinante na assisténcia prestada (Conceicao, et
al., 2017; Andrades, 2018).

2.6 Autocuidado — Teoria de Dorothea Orem

Para Dorothea Orem, o0 autocuidado consiste na pratica de atividades iniciadas
e executadas pelos individuos em seu proprio beneficio visando a manutencéo da
vida, da saude e do bem-estar, ela afirma que todo ser humano possui habilidade e
percepc¢ao de sua estrutura bio-psico-social e que, qualquer interferéncia no processo
harmonioso desta estrutura, proporciona o desvio da saude (Neto; Nobrega., 1999).

Considerando que nem sempre sera possivel a realizacdo do autocuidado.
Orem descreve, nesta mesma teoria, a Teoria de Déficit do Autocuidado, evidenciando
a necessidade do enfermeiro ajudar o cliente executando seus servicos. ApoOs
identificar os métodos de ajuda, ela age holisticamente, dando a oportunidade de agir
em beneficio do proximo, de guiar o cliente de acordo com suas necessidades, apoia-
lo psicologicamente em uma harmoniosa relacéo enfermeiro-cliente e de proporcionar
um ambiente reconfortante para a promocao do bem-estar pessoal (Neto; Nobrega.,
1999).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido e
realizado no municipio de Pesqueira, integrante da Mesorregido Agreste Central
pernambucano, regido Nordeste do pais. O municipio de Pesqueira foi escolhido por
possuir uma Rede de Atencédo Primaria a Saude (RAPS) estruturada e ser sede do
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco, Campus

Pesqueira.

A pesquisa foi realizada em cinco Unidades Béasicas de Saude da Familia
(UBSF) com mulheres diagnosticadas com HPV no periodo de agosto a dezembro de
2022, em trés etapas. Na primeira etapa, foi realizada a captacdo das mulheres nos
anos de 2010 (1), 2011 (5), 2012 (1), 2014 (2), 2015 (3), 2017 (4), 2018 (6), 2019 (1),
2020 (4), 2021 (7) e 2022 (8), através dos registros do livro de “coleta de
citopatolégico”, onde constava nome, idade, data da coleta, enderego, numero do
cartdo nacional de saude e resultado do exame. Foram identificadas 42 mulheres com
HPV. Nos anos de 2013 e 2016 nao foram encontradas mulheres diagnosticadas com
HPV.

Delimitou-se como critério de incluséo, mulheres com idade entre 18 e 64 anos
com citologia oncoética positiva diagnosticada para HPV a mais de 6 meses. Critério
de exclusdo mulheres acometidas pelo HPV que se recusaram a participar da
pesquisa. Na segunda etapa, as mulheres selecionadas conforme critérios de
incluséo, foram contactadas com ajuda dos profissionais da UBSF para agendamento
das entrevistas. Das 42 mulheres selecionadas, 26 nao foram localizadas nos
enderecos cadastrados na UBSF, 4 tinham menos de seis meses de diagnostico e 8
recusaram participar da pesquisa. As mulheres que aceitaram participar da pesquisa,

assinaram o termo livre esclarecido.

Na terceira etapa, aconteceram as entrevistas com as participantes, conforme
agendamento prévio realizado através das Agentes Comunitarias de Saude (ACS) de
cada unidade. As entrevistas ocorreram nas UBSF das participantes da pesquisa, em
data e horario pré-agendados, em ambiente privativo, com duracdo média de 30
minutos, foi adotado um roteiro de entrevista semiestruturada, abordando as seguintes
questbes: Como vocé se sente diante do diagnostico da doenca? Qual seu

conhecimento sobre o HPV? Que tipo de incbmodo a doencga trouxe para vocé? Quais
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as consequéncias o HPV trouxe para sua vida? Quais os cuidados vocé tem tomado
apos o HPV? Como séo suas praticas sexuais? Qual a importancia para vocé em
cuidar do proprio corpo? Quais os obstaculos que vocé tem encontrado para cuidar
do corpo? Utilizou-se, também, um questionario sociodemografico para fazer a
caracterizacdo dessas mulheres em relacdo ao sexo, idade, estado civil, nivel de

escolaridade, raca/cor, ocupacéao e renda.

As entrevistas foram audiogravadas, transcritas, analisadas e posteriormente
estabelecidas categorias tematicas. Dessa forma foram estabelecidas quatro
categorias tematicas: conhecimento das mulheres sobre o HPV; recebendo o
diagnéstico; mudancas e incémodos gerados nas praticas sexuais apos a doenca e

Praticas de autocuidado desenvolvidas pelas mulheres apés o diagnostico do HPV.

A analise dos dados qualitativos fundamentou-se na analise de conteudo
proposto por Bardin (1997) que busca os “nucleos de sentidos” inseridos em uma
comunicacao e prevé trés fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados. Para garantir o anonimato das participantes foram
identificadas pelos codinomes de rosas, sendo elas: Alecrim, Azaleia, Begbnia e

Cravinia.

O protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa Autarquia
Educacional de Belo Jardim-AEB, e aprovado sob o parecer do Comité de Etica
5.654.765, CAAE: 61441422.0.0000.5189. As participantes foram informadas sobre a
garantia de seu anonimato e privacidade, antes de assinarem o0 termo de
consentimento esclarecido, em duas vias, conforme preconiza a resolugdo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 42 mulheres selecionadas, quatro participaram da pesquisa. Para
conhecer o perfil sociodemogréfico das participantes foi aplicado um questionéario
composto por sete perguntas, referentes ao sexo, idade, estado civil, nivel de

escolaridade, raca/cor, ocupacéao e renda.

Tabela 1 - Caracterizacédo sociodemografica das mulheres pesquisadas nas
unidades basicas de saude da familia, entre agosto e dezembro de 2022,
Pesqueira/PE, 2023.

Caracterizacéo N %

Sexo

Feminino 4 100
Idade

28 1 25

42 2 50

51 1 25

Estado Civil

Casada 2 50

Solteira 2 50

Nivel de escolaridade

Analfabeta 1 25
Ensino fundamental incompleto 1 25
Ensino fundamental completo 1 25
Ensino médio completo 1 25



24

Raca/cor

Indigena 2 50
Parda 2 50
Ocupacéao

Desempregada 2 50
Empregada 2 50
Renda

Menos de 1 salario minimo 1 25
1 salario minimo 3 75

Fonte: Préprias Autoras (2023)

A caracterizacdo sociodemogréfica evidenciou que as participantes possuem
idades entre 28 e 51 anos, casadas e solteiras. Destas, (50%) se autodeclaram
indigenas e ndo possuem ocupacédo, apenas (25%) nao possui instrucdo escolar e

(75%) das participantes possui renda igual a 1 salario minimo.

Em seguida, por meio de uma entrevista, foram direcionadas algumas
perguntas as participantes, nas quais elas argumentaram sobre a tematica proposta.
Apos analise dos dados coletados proporcionou-se a elaboracdo de quatro categorias
gue embasam a discusséao do estudo. Séo elas: 1 - Conhecimento das mulheres sobre
o HPV; 2 - Recebendo o diagndéstico; 3 - Mudancas e incbmodos gerados nas praticas
sexuais apos a doenca; e 4 - Praticas de autocuidado desenvolvidas pelas mulheres

apos o diagndstico do HPV.
Categoria 1- Conhecimento das mulheres sobre o HPV:

Considera-se que a informagéo constitui uma das principais estratégias para a
prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis. As participantes do estudo
analisado ndo demonstraram conhecimento seguro em suas falas acerca da doenca,

sendo perceptivel a fragilidade do entendimento das entrevistadas sobre a tematica.
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Acredita-se que a escassez de informagdes midiaticas sobre algumas IST’s,
especialmente a infeccédo causada pelo HPV, contribui para a potencializacdo do tabu
em torno do problema, uma vez que a pouca disseminacéo de informacgdes sobre 0
assunto gera duvidas e receios no individuo acometido pelo virus. Adicionalmente, é
notorio que mulheres acometidas pelo HPV ficam retraidas ou constrangidas para
falar sobre o seu diagndstico. Durante as entrevistas, observou-se nas expressoes e

falas das mulheres a dificuldade para discutir sobre a patologia.
Dispbe-se sobre o conhecimento das mulheres acerca do HPV.
[...] “N&o.” (Alecrim).
[...] “Assim pouco né, sei que é sexualmente transmissivel e s6.” (Azaleia).

[...] “N&o, s6 assim que elas sao perigosas, que a gente tem que se cuidar, tem

que esta fazendo a prevengao.” (Cravinia).

As falas das participantes que negam o conhecimento sobre o HPV corroboram
com a pesquisa realizada por Dalmacio et al. (2019), na qual foi constatado que,
apesar da confirmacéo do diagndstico, o pouco conhecimento das mulheres sobre a
patologia foi observado predominantemente nas falas das entrevistadas. A escassez
de informacbes sobre o HPV pode tornar a mulher vulneravel a novas infec¢des ou
progressdo da doenca. Deste modo, o profissional de saude é visto como uma
ferramenta fundamental na disseminacdo de informacdes sobre o HPV, sendo
possivel estimular melhor a compreensao da patologia e 0 autocuidado. Em relagcéo
ao conhecimento das participantes, destaca-se a fala da participante Azaleia, na qual
a entrevistada afirma ter pouco conhecimento sobre o HPV e que ele é sexualmente
transmissivel. Sabe-se que a transmissdo do HPV pode ocorrer através de qualquer
tipo de atividade sexual ou durante o parto (Brasil, 2022). Apesar de fazer referéncia
a uma IST, a entrevistada afirma ter pouco conhecimento sobre o assunto, tornando-

se evidente que ainda é um assunto pouco esclarecido.

A deficiéncia do conhecimento sobre a patologia observada nas falas das
entrevistadas reforca o resultado da pesquisa de Abreu et al. (2021), na qual se
observou a fragilidade na compreenséo das participantes em relacdo ao HPV. Nesta
perspectiva, destaca-se a fala da participante "Cravinia" que nega saber sobre a
patologia, porém logo em seguida, a entrevistada menciona que a mesma € perigosa,

sobre se cuidar e fazer a prevencao. Apesar da participante mencionar corretamente
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alguns cuidados relacionados ao virus, € perceptivel a inseguranca em sua fala ao
nao conseguir esclarecer sobre o virus em estudo. Conforme Reis et al. (2022), o
conhecimento adequado em relacdo ao HPV possibilita que o individuo tenha uma
conduta que minimize riscos e vulnerabilidades, permitindo que o problema seja

enfrentado em todos os ambitos da vida.

Alguns fatores podem contribuir para a dificuldade de acesso a informacfes
sobre o HPV, sendo um deles a baixa escolaridade. Em um estudo realizado por Abreu
et al. (2018), observou-se que pessoas com maior nivel de escolaridade comparada
as que possuem apenas ensino fundamental e médio afirmam ter conhecimento sobre
a tematica. Desta forma, sugere-se que a tematica seja divulgada de maneira mais
ampla entre esse publico, uma vez que o dominio do assunto favorece uma prevencao

eficaz.
Categoria 2 - Recebendo o diagnostico:

Sabe-se que o diagnostico de acometimento por uma IST gera sentimentos e
insegurancas negativos. E fundamental para o tratamento adequado da patologia que
o individuo acometido pelo virus seja acolhido e esteja ciente do seu diagndstico
corretamente, pois a falta de informacdo gera davida e angustia, as quais podem
prejudicar a melhora do quadro do individuo. As participantes do estudo receberam
os seus diagnosticos através da realizacdo do exame citopatologico efetuado pela
enfermeira da UBSF. O exame citopatolégico é um método utilizado para o
rastreamento do cancer do colo do Utero e identificacdo das suas lesdes precursoras,
devendo ser realizado em mulheres com idade entre 25 a 64 anos e que ja tiveram
atividade sexual (Brasil, 2013). Ainda, conforme Leto et al. (2011), existem duas
técnicas para deteccdo do HPV, sendo elas, as técnicas de Hibridizacdo e a
Polimerizagdo em Cadeia (PCR - Polimerase Cbain Reaction). Essas técnicas sao
realizadas respectivamente através da histopatologia das lesdes ou detec¢cdo do DNA

viral nas células infectadas.

[...] “Para mim agora foi um susto, porque foi praticamente hoje que recebi o
diagnéstico, s6 me disseram, para mim, tomar o medicamento porque era uma

bactéria e s6.” (Azaleia).
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[...] “Eu passei 10 anos sem fazer prevencéo, ai... s6 que eu estava me sentindo
um pouco estranha né. Ai fui fazer a prevencéo, [...] recebi o resultado, passou a

medicacéo e eu usei [...].” (Begbnia).

[...] “Quer dizer, eu fiquei nervosa, né, um pouco, mas quando eu cheguei 14,
gue eu fiz os exames, que ndo acusou diretamente a doenga, fiz o tratamento, [...] e
eles tiram um pedaco do Utero para ir a bidpsia né, [...] deu benigno, ai eu ainda repeti,
fui para la para saber, peguei o resultado, ai fiquei fazendo prevencéao aqui, nédo

precisou eu ir mais. A cada 6 meses eu fago aqui na UBS.” (Cravinia).

Quando questionadas, observou nas expressdoes e depoimentos das
participantes a aflicdo e angustia causadas pela confirmacdo do acometimento pelo
HPV. Estes sentimentos negativos ao receber o diagnéstico podem ser observados
nas falas das participantes Azaleia e Cravinia, que relatam respectivamente o susto e
0 nervosismo ao receberem 0s seus diagnosticos. Ao comparar 0os depoimentos
colhidos, a pesquisa realizada por Reis et al. (2022) refor¢a a ideia do sentimento
vulneravel e dos impactos emocionais gerados ao descobrir 0 acometimento pelo
HPV. Sendo assim, é de extrema importancia que a mulher portadora do HPV seja
acolhida e receba apoio emocional adequado durante todo o processo de diagndstico

e tratamento.

A compreensédo do diagnéstico de uma mulher acometida pelo HPV depende
da forma como a informacéo € transmitida a paciente, destacando-se o papel da
enfermagem no acolhimento e esclarecimento sobre a patologia para esta mulher.
Profissionais de enfermagem sé&o considerados detentores de conhecimento técnico
e cientifico, o que possibilita 0 atendimento direto aos usuarios dos servigos de saude
de forma qualificada e humanizada. Por outro lado, os relatos das participantes
revelaram fragilidade na comunicacéo entre profissionais de salde e pacientes, ja que
nao receberam informacgdes prévias e esclarecedoras sobre sua condi¢cdo de saude,

sendo diretamente encaminhadas para exames adicionais ou tratamento.

O esclarecimento acerca da patologia e o acolhimento aos pacientes com HPV
sao importantes acdes que devem ser realizadas pela enfermagem. No entanto,
percebeu-se a deficiéncia na comunicagdo entre esse profissional e as participantes
do estudo, pois ndo receberam informacgdes sobre o seu diagnostico antes de serem

encaminhadas para realizagdo de exames e tratamento.
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O tratamento do HPV é realizado quando ha a identificacdo de lesbes,
popularmente conhecidas como verrugas. A infeccéo pelo HPV, apesar de geralmente
ser assintomatica, também pode ocasionar o desenvolvimento de verrugas
anogenitais, sendo assim, recomenda-se que a mulher realize o exame preventivo
para o rastreamento da presenca de lesdes precursoras do cancer de colo de utero
(FIOCRUZ, 2018).

Ressalta-se que, o tratamento das verrugas deve ser realizado individualmente
e considerando as caracteristicas das les6es. Além do mais, o tratamento pode ser
feito ambulatorialmente ou em domicilio, mediante meios quimicos, cirdrgicos ou
imunoestimuladores. Sendo assim, o tratamento das verrugas anogenitais tem como
objetivo destruir as lesbes. Porém, em alguns casos, independentemente do
tratamento, as lesdes podem desaparecer, permanecer inalteradas ou aumentar em

tamanho e/ou quantidade (Brasil, 2022).

Ainda, conforme a FIOCRUZ (2018), n&o existem tratamentos cientificamente
comprovados e eficazes para tratar a infeccao causada pelo HPV quando ndo hé leséo
precursora ou verruga. Desta forma, ressalta-se a importancia da realizacdo do exame
citopatologico na deteccdo de alteracdes que possam comprometer a salde da

mulher.

Categoria 3 - Mudancas e incémodos gerados nas praticas sexuais apos a

doenca:

A presenca de uma IST pode provocar mudancas fisicas e emocionais no
individuo acometido pela infeccdo. Ademais, € comum que a pessoa infectada por
alguma IST acabe modificando o seu estilo de vida, especialmente as suas praticas
sexuais. Neste sentido, ao serem questionadas, as mulheres em estudo relataram
sentir algo estranho ou incobmodo em seus corpos, antes mesmo de serem
diagnosticadas com HPV. Estes incObmodos eram perceptiveis pelas mulheres em
suas regides genitais e durante as relagbes sexuais. Diante das circunstancias as
pacientes procuraram a sua UBS para realizarem o exame citopatoldgico, e através

dos resultados obtidos houve a confirmacéo de que elas eram portadoras do HPV.

Conforme citado pelo Ministério da Saude, a maioria das pessoas infectadas
pelo HPV ndo apresentam sintomas. Contudo, quando o organismo sofre uma

diminuicdo da sua resisténcia acaba tornando-se propicio para que 0 virus se
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multiplique e surjam as lesdes (Brasil, 2022). Sendo assim, inGmeros portadores do
HPV podem conviver por anos com o virus inoculado em seu organismo, sem
apresentarem qualquer alteracdo. Entretanto, a presenca do HPV e de qualquer outra

IST interfere nos aspectos fisicos, mentais e sexuais da mulher acometida pelo virus.

Em relagdo as alteragbes causadas nas praticas sexuais, as participantes

argumentaram que:

[...] “Péssimas. Nem relagdo com meu marido nao estou podendo quase ter,

porque sinto muita dor.” (Alecrim).
[...] “Acho que estdo normais.” (Azaleia).

[...] “N&o. Hun rum, assim né, principalmente com quem a pessoa nao tem muito

conhecimento e tal.” (Azaleia).
[...] “Se eu fizer é de camisinha.” (Cravinia).

As mudancas sexuais das participantes foram observadas durante os seus
discursos, como na fala da participante “Alecrim”, que refere sentir dor durante as
relacoes, fator este que interfere negativamente na sua vida sexual. Segundo Araujo
et al. 2021, mudancas fisicas como prurido, dor e sangramento sédo fatores que
contribuem para que a mulher se sinta insegura e perca a sua libido, contribuindo para
ocorrer a cessacao da atividade sexual do casal. Nesta perspectiva, é importante que
a mulher seja orientada a conversar com a sua parceria para encontrar maneiras de

diminuir o desconforto.

A adesdo ao uso de preservativos durante as relacdes sexuais foi outra
mudanca introduzida na vida das participantes ap0s o diagnostico do HPV. Esta
modificagdo pode ser constatada pelas falas das participantes “Azaleia” e “Cravinia”,
gue citam a aderéncia ao uso de preservativo durante as relagdes sexuais, utilizados
com seus parceiros fixos e néo fixos. Um método importante para a prevencéo ao
contagio por uma IST é o uso de preservativo durante toda a relacdo sexual. Apesar
de prevenir a maioria das IST’s 0 seu uso ndo impossibilita totalmente de contrair a
infeccdo causada pelo HPV, visto que a maioria das lesbes estdo presentes em
regides nas quais nao ficam protegidas pelo preservativo. Dentre os tipos de
preservativo, o feminino € considerado o mais eficaz na prevencao ao HPV, pela sua
capacidade de proteger a vulva, se utilizado desde o comeco da atividade sexual
(Brasil, 2022).
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Entretanto, nem todas as participantes desenvolveram essa pratica de
prevencdo. Consequentemente, elas tornam-se expostas a adquirir novas IST’s e
dissemina-las com as suas parcerias sexuais. Diante disso, ressalta-se a importancia
do uso do preservativo durante as préaticas sexuais como método de prevencédo e

controle da disseminacao do HPV e outras IST’s.

Categoria 4 - Préticas de autocuidado desenvolvidas pelas mulheres ap6s
o diagndstico do HPV:

Ao serem questionadas sobre praticas de autocuidado, evidenciou-se que seu
principal método em relacdo a saude sexual era 0 exame preventivo, uso de
preservativo durante relacdes sexuais e tratamento. No entanto, algumas nao
utilizavam consistentemente preservativos, indicando a falta de autocuidado. Suas
respostas incertas sugerem que elas ndo compreenderam completamente a
importancia da prevencdo e a adocdo de outras praticas de autocuidado, como

exames frequentes e monitoramento de alteracées corporais.

[...] “Assim, sempre que elas pedem eu fago a prevengao, para saber como t6.”

(Alecrim)

[...] “Os medicamentos, o qual é o antibiético de 7 dias e uma pomada para

dormir que introduz né?” (Azaleia)

[...] “Eu fago a prevengdo que ndo da nada, porque ndo da nada mais. Vida

normal.” (Begbnia)

[...] “Sempre ta me cuidando, fazer os exames para se a pessoa arrumar

alguma pessoa, ta se cuidando, usar camisinha.” (Cravinia)

As préticas de autocuidado relacionadas ao HPV incluem medidas preventivas,
como a vacinagao, o uso de preservativos durante o sexo e a realizacdo de exames
regulares de triagem para o cancer cervical. Além disso, é importante que as mulheres
diagnosticadas com HPV recebam apoio emocional adequado e informacodes precisas
sobre a patologia e seus tratamentos. As mulheres também devem ser incentivadas a
adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada, pratica regular de atividades
fisicas e evitar o tabagismo, pois isso pode contribuir para a prevengdo e tratamento
do HPV.
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Conforme o INCA (2023), o comportamento sexual tem significativa influéncia
na persisténcia da infeccéo pelo HPV e no desenvolvimento das lesdes precursoras
ou cancer. Contudo, fatores como o inicio precoce da vida sexual, 0 nimero elevado
de parcerias sexuais, imunossupresséo e o tabagismo, sao considerados de risco

para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero.

Outra pratica de autocuidado importante é a adesdo ao tratamento prescrito
pelo profissional de saude, seguindo as orientacdes e tomando os medicamentos
conforme recomendado. O autocuidado também envolve o monitoramento dos
sintomas e a comunicacao com o profissional de salde em caso de qualquer duvida

Ou preocupacao.

De acordo com a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, as praticas de
autocuidado relacionadas ao HPV envolvem a capacidade da mulher em realizar
atividades que promovam a sua saude e bem-estar. Essa teoria destaca a importancia
de trés requisitos de autocuidado: o autocuidado universal, o autocuidado

desenvolvido e o autocuidado deficitario (Luz; Silva; Luz, 2013).

O autocuidado universal € composto por atividades basicas de autocuidado que
s80 necessarias para manter a saude e o bem-estar geral, como a higiene pessoal,
alimentacdo saudavel, atividade fisica regular e sono adequado. O autocuidado
desenvolvido é aquele que as mulheres aprendem ao longo da vida, com base em
suas necessidades individuais de saude e em suas experiéncias pessoais. Isso inclui
a capacidade de reconhecer sintomas e sinais precoces de doenca, tomar medidas
preventivas e realizar exames regulares de triagem. O autocuidado deficitario ocorre
qguando as mulheres apresentam dificuldades em realizar atividades de autocuidado
devido a fatores como falta de conhecimento, problemas emocionais, falta de apoio

social ou falta de recursos financeiros (Luz; Silva; Luz, 2013).

Portanto, as praticas de autocuidado relacionadas ao HPV, conforme a Teoria
de Orem, envolvem a capacidade da mulher em realizar atividades de autocuidado
universal e desenvolvido, como medidas preventivas, monitoramento dos sintomas e
adesdo ao tratamento prescrito. Quando necessario, € importante que as mulheres
recebam suporte e intervengbes de enfermagem para superar o autocuidado

deficitario.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Na pesquisa realizada com mulheres diagnosticadas com HPV, foram
identificados comportamentos e atitudes ainda incipientes. Observou-se que as
mulheres possuiam pouco conhecimento sobre sua condi¢do de saude e préticas de

autocuidado, apesar de receberem acompanhamento multiprofissional.

Essa falta de conhecimento e habilidades em relacédo ao HPV e seu tratamento
indica a necessidade de programas educativos que se aproximem mais da
comunidade e a sensibilizacdo dos profissionais de saude, incluindo enfermeiros,
sobre a importancia de se adaptar as necessidades individuais da mulher. E preciso
promover a educacdo em saude e a conscientizacdo sobre o HPV, para que as

mulheres possam tomar medidas preventivas e receber tratamento adequado.

Além disso, € importante que os profissionais de saude, incluindo enfermeiro,
tenham uma abordagem mais empatica e sensivel em relacdo as necessidades
individuais das mulheres diagnosticadas com HPV. E necessario que esses
profissionais estejam disponiveis para responder a perguntas, fornecer informacoes
precisas, atualizadas e oferecer suporte emocional durante todo o processo de

tratamento.

Vale destacar que Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem permitiu a
identificacdo de fatores que afetam os requisitos de autocuidado em mulheres
diagnosticadas com HPV, como a falta de conhecimento sobre a patologia,
instabilidade emocional, identificacdo insuficiente de praticas de autocuidado,

abandono de tratamento e submissao ao companheiro.

No entanto, € importante destacar que a pesquisa foi apenas um estudo inicial
sobre as ac6es de autocuidado de mulheres diagnosticadas com HPV. E necessario
realizar mais pesquisas para fornecer aos enfermeiros subsidios para melhorar o

cuidado a essas mulheres.
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APENDICE

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Identificacdo

Sexo Feminino ( ) Masculino ( ) Outro ( ) Qual:
Idade Quial:

Estado Civil Casada ( ) Solteira ( ) Vitva ()

Nivel de Analfabeta ( )

escolaridade

Ensino fundamental completo ( )
Ensino fundamental incompleto ( )
Ensino médio completo ( )

Ensino médio incompleto ( )

Ensino superior ( )

Raca/Cor Negra ( ) Parda ( ) Branca ( ) Indigena ( ) Amarela ( )
Ocupacéo Empregada ( ) Desempregada ( )
Renda Menos de 1 salario minimo ( ) Até 1 salario minimo ( ) Mais de 1

salario minimo ()
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

“Conhecimentos e praticas de autocuidado acerca do HPV”

Como vocé se sente diante do diagnostico da doenca?

Qual seu conhecimento sobre 0 HPV?

Que tipo de incomodo a doenca trouxe para VOCé?

Quais as consequéncias 0 HPV trouxe para sua vida?

Quais os cuidados que vocé tem tomado apds 0 HPV?

Como sdo suas praticas sexuais apos a doenga?

Usa algum método de prevencao apds o diagndstico nas suas praticas sexuais se sim qual (ais)?
Qual a importancia para vocé em cuidar do préprio corpo?

Quais os obstaculos vocé tem encontrado para cuidar do seu corpo?
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ANEXO

ANEXO A — Carta de Anuéncia da Secretaria Municipal de Saude de Pesqueira

BESAUEIRA

SEC. MUNICIPAL DE SAUDE

CARTA DE ANUENCIA

Aceito as pesquisadoras, Maria Izabel Oliveira de Freitas, ¢ Maria Roseane
Bezerra dos Santos, estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do
Instituto Federal de Educagfo, Ciéncias e Tecnologia — IFPE Campus Pesqueira, a
desenvolver sua pesquisa intitulada, Conhecimento e préticas de autocuidado das
mulheres acometidas pelo HPV, sob a coordenagéo da Professora MSC Valdirene
Pereira da Silva Carvalho. Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serao usados
nesta pesquisa, concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento,
desde que seja assegurado o que se segue abaixo:
1) O cumprimento das determinag¢des da Resolugdo 466/2012 CNS/MS
2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;
3) Que ndo havera nenhuma despesa para esta institui¢cdo que seja decorrente
da participag¢@o nesta pesquisa;

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Pesqueira,26 de Abril de 2022

SECRETARIO {CPAL BE SAUDE
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ANEXO B — Parecer do Comité de Etica

AUTARQUIA EDUCACIONAL Plataforma
DE BELO JARDIM - AEB %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento e praticas de autocuidado das mulheres acometidas pelo Papilomavirus
Humano

Pesquisador: VALDIRENE PEREIRA DA SILVA CARVALHO

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 61441422.0.0000.5189

Instituigdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIEMCIA E TECNOLOGIA DE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.654.765

Apresentacao do Projeto:

O estudo apresenta uma discussdo sobre a modificagdo do comportamento sexual que passou de um
padré&o tradicional associado a reproducio, para ser visto como liberacao sexual. Neste contexto, o individuo
torna-se vulneravel a adquirir as infecgdes sexualmente transmissiveis. Segundo o Ministéric da Saude, as
infecgbes sexualmente transmissiveis s8o causadas por virus, bactérias ou outros microorganismes, sendo
transmitidas principalmente pelo contato sexual (oral, vaginal e anal), sem o uso do preservativo peniano ou
vaginal. Dentre as infecgdes sexualmente transmissiveis o Papilomavirus Humano, & principal responsavel
pelo desenvolvimento do cAncer do colo do Gtero, sendo uma das infecgdes de maior frequéncia no mundo.
Salienta-se que a pratica do autocuidado possibilita uma melhora do bem estar dos individuos. O presente
estudo objetiva: analisar o conhecimento e praticas de autocuidado das mulheres acometidas pelo Papiloma
Virus Humano. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa descritiva. Sera realizado em cinco
Unidades Basicas de Salde da Familia, da zona urbana, do municipio de Pesqueira-PE, Brasil. A populagio
sera composta por mulheres com citologia oncdtica positiva para HPV. Analise dos dados: a entrevista
audiogravada serd transcrita pelos pesquisadores e posteriormente sera realizada uma analise das
transcrigbes das entrevistas através da utilizagio do programa Microsoft Excel. A andlise do contelido das
entrevistas sera desenvolvida por meio do método de analise textual discursiva, que abrange elementos da

analise

Enderago: Sitio Inhumas, Rodovia Pernambuco 166 KMS

Bairro: Centro CEP: 55 150-000
UF: PE Municipio: BELO JARDIM
Telefone: (81)3726-1800 Fa: (B1)3726-1800 E-mail: cep@aeb.edu. br
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