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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de construcdo de tecnologia cuidativa-educacional
para promoc¢do da saude de pessoas idosas em risco de fragilidade. Metodologia:
estudo metodologico, de producdo tecnoldgica do tipo website, desenvolvido pelas
fases de andlise, design e desenvolvimento. A primeira fase — Andlise — destinou-se
a elaboracédo das contetudos do website por meio de revisdo de escopo. Na segunda
fase — Design e Desenvolvimento - o conteudo foi organizado de forma sequencial,
em modulos, incluindo midias dinamicas como texto, imagens e videos a fim de
contribuir com o aprendizado e promover a associagao dos conceitos apresentados.
Quanto a linguagem adotada para construcdo dos textos e organizacdo das
informacdes, optou-se pela producdo de texto com formato de literatura de cordel.
Resultados: o website visou fornecer informacdes sobre o envelhecimento e
educacédo saude acerca da fragilidade. O conteudo foi organizado em dois moédulos:
Processo do envelhecimento e cuidados no envelhecimento, subdivididos em nove
abas. No modulo ‘Processo de envelhecimento’ apresentam-se conteddos
relacionados ao significado do envelhecimento; fragilidade; alteracdes fisioldgicas; e
envelhecimento saudavel, mediado por video educativo, informacgdes, reflexdes,
ilustracdes e condutas acerca das tematicas. Em seguida, no médulo ‘Cuidados no
envelhecimento’, optou-se pelas abordagens multidimensionais, com informagdes
relativas a estimulacao cognitiva, mobilidade, acuidade visual e auditiva, orientacdes
nutricionais e saude mental. Concluséo: a tecnologia educacional “Envelheci, visse?
Promocgao a saude da pessoa idosa” fornece orientagdes multidimensionais acerca do
envelhecimento, com objetivo de disseminar informacOes e orientacdes para o
estimulo a adocdo de comportamentos positivos no processo do envelhecimento para
estimular e fortalecer o envelhecimento saudavel.
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ABSTRACT

Objective: to describe the process of building care-educational technology to promote
the health of elderly people at risk of frailty. Methodology: methodological study, of
website-type technological production, developed through the analysis, design and
development phases. The first phase — Analysis — aimed to develop the website
content through a scope review. In the second phase — Design and Development — the
content was organized sequentially into modules, including dynamic media such as
text, images, and videos to contribute to learning and promote the association of the
concepts presented. As for the language adopted to construct the texts and organize
the information, we opted to produce text in a cordel literature format. Results: the
website aimed to provide information about aging and health education about frailty.
The content was organized into two modules: Aging process and aging care,
subdivided into nine tabs. The module ‘Aging process’ presents content related to the
meaning of aging; fragility; physiological changes; and healthy aging, mediated by
educational video, information, reflections, illustrations and conduct on the topics.
Then, in the module ‘Aging care’, multidimensional approaches were chosen, with
information relating to cognitive stimulation, mobility, visual and hearing acuity,
nutritional guidelines, and mental health. Conclusion: educational technology “I got
old, see? Promoting the health of older people” provides multidimensional guidance
on aging, with the aim of disseminating information and guidance to encourage the
adoption of positive behaviors in the aging process to stimulate and strengthen healthy

aging.

Keywords: Aged. Frailty. Educational Technology. Health Promotion. Geriatric
Nursing.

1 INTRODUCAO

O processo do envelhecimento esta relacionado com perda gradual das
capacidades motoras, sensitivas, psicolégicas e sociais, que dificultam o
estabelecimento da homeostasia, quando o individuo é exposto a estressores. Nesse
contexto, a promoc¢do da saude geriatrica centraliza-se na atencéo integral a saude
da pessoa idosa com foco no risco de fragilizacdo. A sindrome da fragilidade consiste
em condicdo multidimensional de vulnerabilidade, com prevaléncia de
aproximadamente 12% em 62 paises, no qual estabelece maior predisposicdo para
dependéncia funcional, internagdes hospitalares e morte (O’caoimh et al., 2021; De
oliveira et al., 2022; Cintra et al., 2023).

A pré-fragilidade corresponde a fase de transi¢cdo entre o envelhecimento ativo e
a incapacidade. Estudo nacional evidenciou que 69% dos idosos residentes em
comunidade caracterizam-se pelo estagio de pré-fragilidade, o qual relaciona-se
também a consequéncias adversas a saude, como dependéncia para as Atividades
Béasicas de Vida Diaria (ABVD), percep¢do negativa de saude, isolamento social,
polifarmacia e doencas cronicas (Liu et al., 2018; Siriwardhana, et al., 2018; Oliveira
et al., 2022).
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Considera-se como prioridade atual em saude publica na atencéo a pessoa idosa
a prée-fragilidade como estagio de progressao para a fragilidade, uma vez que tem
como consequéncia o 6bito em aproximadamente trés anos para um desse publico.
Assim, evidencia-se a necessidade da implementacdo de intervencdes acerca da
promocdo da saude a pessoa idosa, a fim de incentivar o bem-estar e 0
envelhecimento saudavel, especialmente por permitirem o0 acompanhamento,
monitorizagdo, mudanca de comportamento e melhoria de héabitos saudéaveis
(Avgerinou et al., 2020; Coelho Junior et al., 2020).

As tecnologias educativas utilizadas no processo de educagdo em saude com
pessoas idosas revelam-se eficazes e facilitadoras do processo de ensino-
aprendizagem, por favorecer a comunicacao e as intervencdes em saude (Jimenez et
al., 2023). No entanto, ainda se observa a baixa producao de tecnologias educacionais
no territorio nacional (Borges et al., 2018; Carvalho et al., 2018; Olympio; Alvim 2018;
Mendes 2018; Silva et al., 2020; Sé& et al., 2020; Melo et al., 2022), sendo apenas uma
delas direcionada a fragilidade, no estilo de video audivisual (Silva et al., 2020). O
desenvolvimento da tecnologia educacional do tipo website trata-se de uma
ferramente inédita voltada para prevencdo da fragilidade de pessoas idosas que
residem na comunidade.

A criacdo de tecnologia € capaz de transmitir conhecimento e garantir a promog¢ao
da saude para habilidades direcionadas ao autocuidado, por multiplos aspectos
clinico-funcionais e sociofamiliares determinantes da fragilidade. Dentre os tipos de
tecnologias, destacam-se as tecnologias cuidativa-educacionais, como folhetos,
cartilhas, jogos, materiais multimidia e softwares, que possibilitam a disseminacao do
conhecimento e mudancas no padrdo de saude da pessoa idosa, além de
potencializar a utilizacdo de novos métodos para pratica do cuidado e educacdo em
saude (De souza et al., 2021; Rodrigues et al., 2022).

O presente estudo emerge do Grupo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem
Gerontolégica (GEPEG) do Instituto Federal de Pernambuco, pelo macroprojeto
intitulado: Enfermagem e atencao integral a satude da pessoa idosa: rastreamento em
saude, vulnerabilidades, demandas e tecnologias para o cuidado; com incentivo do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Fundacdo de
Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco. Diante do exposto, o
objetivo do estudo foi descrever o processo de construcdo de tecnologia cuidativa-
educacional para promocéo da saude de pessoas idosas em risco de fragilidade.

2 DESENVOLVIMENTO

A Sindrome da Fragilidade consiste em vulnerabilidade fisiol6gica em resposta a
estressores, caracterizado pela diminui¢cdo das reservas bioldgicas e desregulacdo de
varios sistemas organicos, que corrobora com o aumento de desfechos adversos a
saude como a dependéncia funcional, maior possibilidade de complica¢fes, quedas,
hospitalizagbes e morte (Fried et al., 2001; Lourenco et al., 2018).

Pela variacdo no consenso para definicdo da fragilidade observam-se diversos
modelos de avaliagdo, monitoramento e instrumentos de triagem, o que inviabiliza a
comparacao de indicadores de modo fidedigno. Observa-se variacdo na prevaléncia
da sindrome da fragilidade conforme o instrumento de avaliacdo utilizado, regido do
estudo e a populacdo analisada; a exemplo do Brasil que se verifica predominancia
na utilizacdo do modelo de fragilidade fisica (Harmand et al., 2017; Fabricio et al.,
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2022).

A prevaléncia de fragilidade varia em nivel populacional conforme classificacdo e
0 sexo. Metanalise realizada em 62 paises e territorios, com 1.755.497 participantes
idosos, indica prevaléncia de fragilidade fisica de 12% em comparacéo com 24% para
o0 modelo de acumulacdo de déficit. Ja para pré-fragilidade observaram-se
prevaléncias variando de 46% a 49%. Estudo sobre a prevaléncia da sindrome da
fragilidade no pais, evidenciou que no Brasil a prevaléncia da fragilidade em pessoas
idosos residentes na comunidade varia de 53% a 58%. A regido nordeste com
variacfes de 16,9% a 74,5%, possui 0 maior indice de pessoas idosas no estado de
fragilidade em comparacdo com as demais regides do pais (O’caoimh et al., 2021;
Fabricio et al., 2022).

Pesquisadores norte-americanos estabeleceram o fenotipo biolégico da
fragilidade como sindrome clinica, caracterizada por meio da identificacdo de trés dos
seguintes critérios: perda de peso nao intencional; exaustado autorreferida; lentificacao
na marcha,; fraqueza; e pouca atividade fisica. A existéncia de dois parametros define
a pessoa idosa no estado de pré-fragilidade enquanto trés parametros ou mais define
a pessoa idosa fragil (Fried et al., 2001).

Ademais, a fragilidade também tem sido definida como indice de risco, baseado
em déficits individual que se acumulam ao longo do tempo, os quais incluem a
presenca de gravidade de doencas atuais, perdas funcionais, capacidade de
realizacdo das atividades de vida diaria e sinais fisicos e neurologicos no exame
clinico, que sdo calculados por meio do indice de Fragilidade (IF). A partir disso,
observa-se que aspectos fisiolégicos, psicoldgicos, cognitivos, socioecondmicos e
ambientais sdo condi¢cdes que influenciam na sindrome da fragilidade (Rockwood et
al., 2005; Moraes et al., 2016).

Dentre os fatores preditores de fragilidade no Brasil destacam-se a presenca
de cinco ou mais comorbidades, limitacdes funcionais, sintomas depressivos,
declinios cognitivos, baixa escolaridade e baixa renda. Ademais, reitera-se que a
fragilidade também pode acontecer na auséncia de multimorbidades e limitacdes
funcionais, apresentando-se de forma assintomatica e acometer pessoas idosas
aparentemente saudaveis. Nessa vertente, a realizagdo de avaliagdo integral da
pessoa idosa apresenta-se como conduta essencial para prevenir 0 progresso ou
agravos da fragilidade (Andrade et al., 2018; Teixeira et al., 2022; Cintra et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo, metodoldgico, de producdo tecnoldgica. Para
alcance do objetivo proposto e melhor compreenséo do percurso adotado, a pesquisa
foi constituida pelo seguinte modelo: analyze, design, develop, implement and
evaluate (analise, design e Desenvolvimento, Implementacéo e Avaliacdo) (Patel et
al., 2018). No presente estudo, foram realizadas as duas primeiras etapas.

A primeira fase (analise e planejamento) consistiu no processo de investigacao
contextual da tecnologia a ser produzida, com definicdo do tema, objetivos da
aplicacdo, publico a ser atingido e recursos necessarios. Na pré-fragilidade as
intervencdes em saude sao direcionadas para o envelhecimento saudavel (Silva et al.,
2019).

Para subsidiar a decisdo acerca do contetudo para compor o website educativo
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realizou-se revisdo de escopo, conduzida a partir da metodologia proposta pelo
Instituto Joanna Briggs (JBI) pelas etapas: (1) definicdo e alinhamento dos objetivos e
guestBes de pesquisa; (2) desenvolvimento de critérios de inclusdo adequados aos
objetivos e questdes; (3) elaboracédo e planejamento da estratégia de busca e selecéo
de estudos; (4) identificacdo de estudos relevantes; (5) selecdo de estudos; (6)
extracdo de dados; (7) mapeamento de dados; e (8) sumarizacdo de resultados
(Lockwood et al., 2017).

A questédo de pesquisa foi elaborada seguindo o acronimo Populacéo, Conceito e
Contexto (PCC), sendo o P- idosos (elderly); C- fragilidade (fragility); e C- promocéo
da saude (health promotion) (Lockwood et al., 2017), o que resultou na questdo da
pesquisa: Quais sdo as préticas, estratégias e ferramentas para promog¢ao a saude
da pessoa idosa em risco de fragilidade? A estratégia de busca ocorreu por meio dos
descritores: “idoso”, “promog&o a saude”, e “fragilidade”, identificados no Medical
Subject Headings (MeSH), Titulos CINAHL, Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Emtree (Embase subject headings).

A pesquisa ocorreu em Setembro de 2022, por meio do acesso as bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed;
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) pela Colecao
Principal (Thomson Reuters); Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Excerpta Medica Database
(EMBASE); e Scopus (Elsevier). Ademais, ocorreu busca na literatura cinzenta, a
partir do acesso ao Google Scholar®, nos relatérios com recomendacdes de
organizagdes governamentais e busca manual nas listas de referéncias dos artigos
selecionados. Para auxiliar no armazenamento, organizacdo, identificacdo dos
estudos duplicados e selecdo dos artigos, as referéncias identificadas foram
importadas no aplicativo Rayyan, desenvolvido pelo Qatar Computing Research
Institute (QCRI) (Ouzzani et al., 2016).

Com a busca de alta sensibilidade identificaram-se 1.882 estudos, dos quais 834
eram da PUBMED, 536 foram da EMBASE, 254, SCOPUS, 140 da CINAHL, e 118
LILACS. Apos excluséo dos duplicados e aplicagéo dos critérios de elegibilidade foram
selecionados 36 estudos. Ademais foram adicionados quatro estudos apds pesquisa
no google académico, e dois estudos encontrados na lista de referéncias. Assim,
obteve-se amostra final de 42 estudos.

A segunda fase — Design e Desenvolvimento - correspondeu a técnica que permitiu
a construcdo do modelo conceitual, de navegacéao e interface, com o objetivo de
facilitar a compreensao, discussdo e aprovacdo de um sistema antes de sua
construcao real (Falkembach, 2005). O conteudo apresentado foi organizado de forma
sequencial, em formato de médulos. Além disso, midias dinAmicas foram empregadas
como texto, imagens, videos a fim de contribuir com o aprendizado e promover a
associacao dos conceitos apresentados.

Quanto a linguagem adotada para construcdo dos textos e organizacdo das
informac0des, optou-se pela producdo de texto com formato de literatura de cordel,
incorporando dialetos, linguagem popular e acessivel. Trata-se de método utilizado
amplamente na educacdo popular para ampliar interlocucdo e discussao, além de
favorecer a reflexdo na tomada de decisdo, autopercepcdo de saude, prética de
autocuidado e o envelhecimento ativo (Monteiro et al., 2019; Souza et al., 2021).

Para construcdo da tecnologia educacional utilizou-se o0s objetivos da
aprendizagem seguindo a taxonomia de Bloom, que engloba os dominios cognitivos,
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psicomotores e afetivos(Ferraz; Belhot, 2010). O website possibilita a aprendizagem
intelectual por meio das informacOes acerca do processo do envelhecimento e
estimula a capacidade de realizar as atividades de execucéo de tarefas inseridos no
modulo de cuidados no envelhecimento, com condutas de educacao em saude. Além
disso, desperta a reflexdo e gradagédo de valores ligado & mudanca de habitos e
adeséao de boas praticas em saude.

Em relacdo aos principios basicos para elaboracdo do material educativo, foi
considerado fundo de tela em tons claros, textos nitidos e contraste alto, a fim de
favorecer a leiturabilidade, legibilidade e acessibilidade. Essas estratégias evitam
distracdes e possibilita melhor compreensao e aprendizagem do conteddo. Os menus
e recursos foram criados cuidadosamente para facilitar e otimizar as informacoes e
favorecer a interface na navegacéao da tecnologia educacional, conforme preconizado
pelos principios de design na elaboragcdo de website (Nascimento, 2006).

O conteudo do website foi desenvolvido no modelo de Interface pela plataforma
digital “wix.com”, com identidade visual compativel com o modelo conceitual e de
navegacao; e inclusdo de sons, imagens, textos, animacdes, videos educativos
validados (Silva et al., 2020, Sa et al., 2020). Por tratar-se de uma inovacao
tecnoldgica, o presente estudo ndo necessitou de submissdo ao comité de ética e
pesquisa com seres humanos.

4 RESULTADOS E ANALISE

A elaboracao do conteudo ocorreu baseada na anélise sumarizada dos resultados
da revisdo de escopo. Observou-se que a maioria das intervencdes e estratégias
identificadas tiveram resultados positivos na redugéo e prevencgédo da fragilidade na
pessoa idosa. Das acdes de promocdo da saude, as que englobavam os aspectos
multidimensionais foram predominantes com 73,8% (n=31), seguido de 19% (n=8)
voltados para mobilidade, 4,8% (n=2) relacionados a cognicéo E 2,4% (n=1) voltados
para os cuidados nutricionais. O exercicio fisico, tanto empregado de maneira
combinada quanto em abordagem isolada representou a intervencdo mais
frequentemente utilizada na reducdo da fragilidade. Também foram apontadas
intervengdes utilizando estimulag&o cognitiva e cuidados nutricionais.

Revisdo sistemética evidenciou que as interven¢cdes multidimensionais possuem
maior impacto comparadas as de dominio Unico na prevencdo e redugdo da
fragilidade, forca muscular e funcao fisica. Uma vez que a populacédo idosa apresenta
alta prevaléncia de condi¢des cronicas multiplas e complexa situagdo de saude e
necessidades, com ampla variacdo entre os individuos. Torna-se fundamental a
elaboracdo de programas que considere os diversos fatores relevantes para atender
as complexas necessidades das pessoas idosas e promover a prevencao e melhora
da fragilidade. A partir disso, pesquisas demonstraram vantagens das intervengdes
multidimensionais para melhorias da funcéo fisica e cognitiva de idosos pré-frageis
residentes na comunidade (Dedeyne et al., 2017; Shimada et al., 2018; Yu et al., 2020;
Ha; Park, 2020). Nessa perspectiva, verifica-se que ferramentas e estratégias com
abordagens multidimensionais podem ser eficazes na prevencao e reducdo da
fragilidade.

O uso das gerontotecnologias potencializam o empoderamento e autocuidado da
pessoa idosa, essencial para promocéo da saude e disseminacdo do conhecimento,
considerado como instrumentos de prevencao de riscos. A maioria das estratégias e
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intervengdes voltadas para prevencao da fragilidade utilizaram reunides, palestras e
tecnologias educativas, a exemplo de cartilhas, aplicativos, programas digitais e
folhetos, como evidenciado no quadro 1. No entanto, a partir da revisao de escopo foi
possivel identificar a necessidade de desenvolvimentos de novas tecnologias e
ferramentas direcionadas para promoc¢ao da saude no envelhecimento (Da Frota et
al., 2019).

Quadro 1- Sintese das evidéncias cientificas identificadas na literatura por meio da
revisdo de escopo acerca das intervencdes e estratégias relacionadas a promocao a
saude da pessoa idosa em risco de fragilidade, Pesqueira-PE, Brasil, 2023

INTERVENCOES E ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DA FRAGILIDADE EM
PESSOAS IDOSAS

Palestras sobre prevencao de quedas, exercicio, equilibrio e educacado nutricional (Wolf
et al., 2006; Suffian et al., 2020)
Reunides e visitas domiciliares sobre condutas de autocuidado, cuidados nutricionais,
estimulacdo cognitiva, exercicios fisicos, ginastica e elaboracdo de plano de cuidado
focado no envelhecimento saudavel (Dahlin-ivanoff et al., 2010; Gustafsson et al., 2012;
Behm et al., 2013; Behm et al., 2016; Kimura et al., 2016; Godwin et al., 2016; Luger et
al., 2016; Kapan et al., 2017, Franse et al., 2018; Silva et al., 2019; Lackinger et al., 2021)
Aulas de exercicio fisico, cuidados nutricionais, programas sociais, funcao oral e fungéo
cognitiva (Sugimoto et al., 2014; Noto et al., 2019; Kawal et al., 2021)
Folheto ilustrado com orienta¢des sobre exercicios fisicos e cuidados nutricionais (Serra
et al., 2017)
Intervengbes em grupo e individual sobre estimulacao cognitiva, atividade fisica, cuidados
nutricionais e orientacdes sobre as doencas prevalentes no envelhecimento (Frost et al.,
2017; Gwyther et al., 2018; Tze et al., 2018; Chen et al., 2020; Song; Boo, 2022)
Consultas na comunidade voltadas cuidados nutricionais e atividades fisicas e sociais
(Seino et al., 2019)
Treinamento de exercicios e de membros inferiores, intervencfes nutricionais e
psicossaciais, prevencéo de quedas (Van Dongen et al., 2018; Ha; Park, 2020; Ozic et al.,
2020; Akatsu et al., 2022)
Aplicativo com atividades fisicas e cognitivas (Belleville et al., 2020)
Oficinas digitais e presenciais concentrada em exercicios fisicos, aerobicos e de forca
regulares, adesao a dieta, estimulacdo cognitiva e exercicios vasculares (Legrand et al.,
2021; Xu et al., 2022)
Cartilha com estratégias preventivas para minimizar limita¢des funcionais e aumentar a
longevidade e prevencéo da fragilidade (Galindo et al., 2011; Vellas; Sourdet, 2017)
Programa digital, sobre atividades fisicas, cognitivas e sociais (Merchant et al., 2021)
Autoria propria

O website educativo intitulado: “Envelheci, visse? Promog¢ao a saude da pessoa
idosa” constitui-se de nove abas divididas em dois médulos: Envelhecimento e
Cuidados no envelhecimento (FIGURA 1), elaboradas com base nas recomendacdes
e resultados dos dados dos artigos selecionados na revisdo de escopo. O conteudo
foi estruturado com dialetos populares e linguagem regionalizada clara e objetiva,
visual leve e atrativo para o publico-alvo e informacdes fidedignas acerca da promoc¢ao
da saude de pessoas idosas em risco de fragilidade.

Figura 1- Aba inicial do website educativo para promoc¢ao da saude de pessoas idosas
em risco de fragilidade, Pesqueira-PE, Brasil, 2023
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Autoria propria

Em relac&o a definicdo para criacdo de tecnologia educacional do tipo website,
ocorreu por tratar-se de mecanismo com compatibilidade de acesso em diversos
dispositivos moéveis. Como método didatico, o website pode promover a troca de
informacdes e interacdo que permite a divulgacao de informacdes e modificacdes com
agilidade, no intuito de disponibilizar para o publico-alvo o conhecimento sempre
atualizado. Com isso, o website torna-se ferramenta inovadora, interativa, de
divulgacdo e debate de informacdes, com acesso simplificado, o que potencializa a
promocao em saude (Camacho et al., 2019; Zombrilli et al., 2019).

Além disso, 0 manuseio do website pode estimular a capacidade da pessoa idosa
no processamento de informacBes e tomada de decisdes, que corrobora como
instrumento para o letramento em saude. O letramento em saude consiste na
capacidade do individuo de entender, acessar, buscar, utilizar e avaliar as
informacg@es para tomada de decisGes acerca da sua saude, no qual pode ser utilizado
como estratégia de promocao da saude de pessoas idosas, uma vez que proporciona
habilidades de autocuidado e capacidade de tomar decisbes (Orsal et al., 2019;
Stanzel, Hammarberg; Fisher, 2021).

A utilizacdo da linguagem popular nordestina possui o intuito de resgatar
afetividade e identidade cultural das pessoas idosas, no qual podera atuar como
instrumento facilitador, ladico e acessivel, podendo ser benéfico na promocéo da
saude de pessoas idosas em risco de fragilizagdo. O uso de materiais que englobam
aspectos culturais proporciona construcao de dialogos, afetos, experiéncia de valor
social, respeito e compreensao da diversidade cultural, além de aproximar o individuo
da tematica a ser abordada (Bernardo; Carvalho, 2020).

O modulo envelhecimento dispde de forma ludica de informagbes sobre o
processo do envelhecimento; fragilidade e suas consequéncias; e
estratégias/condutas para o envelhecimento saudavel, como apresetado na figura 2.
A aba “envelhecer” aborda reflexdbes acerca do processo, com conceitos da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e significados acerca da senescéncia e
senilidade, transformados em dialetos populares (WHO 2020).

O envelhecimento € um processo fisiolégico e continuo, de transformacdes
multifatoriais sistémicas, no qual o individuo passa pela fase de senescéncia e
senilidade. A senescéncia corresponde a transformacdes naturais decorrente do
envelhecimento, e ndo caracteriza doenca. Ja a senilidade, trata-se de manifestacdes
patolégicas de forma gradual, que resultam no declinio funcional (Ciosak, et al., 2011;
WHO 2020). Baseado nesses conceitos, € essencial o desenvolvimento de meios que
favorecam o envelhecimento para reduzir o processo de declinios e potencializar o
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envelhecimento saudavel.

Figura 2- Médulo “envelhecimento” do website educativo para promocgéo da saude de
pessoas idosas em risco de fragilidade, Pesqueira-PE, Brasil, 2023

INICIO  ENVELHECIMENTO  CUIDADOS NO ENVELHECIMENTO 00

ENVELHECER

ESTOU ENVELHECENDO, E AGORA?

E ESSA TAL DE FRAGILIDADE?

#/ COMO ENVELHECER DE FORMA SAUDAVEL”

/ ot/ NI

NVELHECI VISSE?

PROMOGAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA

Autoria prépria

“‘Estou envelhecendo, e agora?” refere-se as alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento em formato de cordel, abordando mitos e verdades sobre o
envelhecimento. Observa-se que no envelhecimento ocorre deterioracdo em todos os
sistemas organicos (Cai et al., 2022). Com isso, torna-se essencial compreender as
alteracbes do processo do envelhecimento para potencializar a conscientizacdo e
reflexdo acerca do envelhecimento e saude.

Na aba “E essa tal de fragilidade?” utilizou-se video educativo validado que aborda
reflexdes da pessoa idosa ao descobrir a sindrome da fragilidade, com sinais
indicativos, recomendac¢des e condutas para promocao da saude (Silva et al., 2020).
Seguida de questionario de autoavaliacao para classificacao da fragilidade, adaptado
da Vulnerable Elders Survey (VES-13). A VES-2 consiste em instrumento
desenvolvido para identificar pessoas idosas vulneraveis na comunidade em risco de
declinio funcional, com 13 questbes acerca da idade, autoavaliacdo de saulde,
limitag6es fisicas e incapacidade funcional (Saliba et al., 2001). Esta constitui método
de triagem recomendado pelo Ministério da Saude, que consta na Caderneta de
Atencdo a Saude da Pessoa idosa, para avaliagdo da vulnerabilidade da pessoa idosa
na Atencao Primaria de Saude (APS) (Brasil, 2018). Optou-se por essa ferramenta em
virtude da simplicidade de aplicacéo e facilidade de adaptacéo para o website.

Assim, com o aumento do niumero de pessoas idosas a hivel global, a Assembleia
Geral das Nacdes Unidas declarou a partir da Década do Envelhecimento Saudavel
(2021-2030), como principal estratégia para melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas, a qual consiste em processo continuo de potencializacdo das habilidades
funcionais a fim de melhorar a saude fisica e mental (WHO, 2020). Desse modo, a
aba “Como envelhecer de forma saudavel” apresenta metas para estimular o
envelhecimento saudavel, com dicas para estimulacdo cognitiva, cuidados com a pele,
mobilidade e exercicios, cuidados com a saude mental e cuidados nutricionais.

O médulo “Cuidados no envelhecimento” elaborado seguindo o guia de cuidados
integrados para pessoas idosas (Guidelines on Integrated Care for Older People-
ICOPE) engloba orientagBes para otimizacdo da capacidade funcional e intrinseca,
como estratégia para o envelhecimento saudavel, com condutas associadas a
mobilidade, nutricdo, visdo, audi¢do, cognicéo e depressao (WHO, 2019). Trata-se de
estratégias para prevencao da fragilidade, no qual engloba os cuidados de forma
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integral e com aspecto multidimensional, como evidenciado na figura 3.

Figura 3- Médulo “cuidados no envelhecimento” do website educativo para promog¢ao
da saude de pessoas idosas em risco de fragilidade, Pesqueira-PE, Brasil, 2023

INICIO  ENVELHECIMENTO  CUIDADOS NO ENVELHECIMENTO 00

ESTIMULAGAO COGNITIVA

MOVIMENTE-SE

ORIENTAGOES NUTRICIONAIS

ATENGAO NA ACUIDADE VISUAL E AUDITIVA
CUIDADOS COM A MENTE

NVELHECI VISSE?

PROMOCAO A SAUDE DA'PESSOA IDOSA

o~

16310955-bde 1 118580dlch4

Autoria prépria

A aba ‘Estimulagao cognitiva” apresenta jogos que estimulam a memoéria, atencéo
e habilidades de processamento de informacdes. A fragilidade cognitiva e fisica séo
importantes fatores de risco para dependéncia e desfechos adversos de saude em
pessoas idososas residentes da comunidade (Sugimoto; Sukurai, 2022; Xu et al.,
2022). O declinio cognitivo no processo do envelhecimento compromete as execucdes
das atividades de vida diéria, no qual a memaria € uma das fungfes cognitivas mais
vulneraveis (Silva, et al., 2023). Os jogos digitais podem ser capazes de promover e
incentivar o envelhecimento saudavel, no qual possibilita a aquisicdo de
conhecimentos, inclusdo digital e bem-estar para pessoa idosa (Regalado et al.,
2023).

A seguir, na aba “Movimente-se”, elaborada com base na movimentagao segura
na velhice, apresentam-se orientagdes para manter-se fisicamente ativo e condutas
antes, durante e apoés a atividade fisica. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude, a atividade fisica é essencial para promoc¢édo da saude no envelhecimento
(WHO, 2018). A prética de atividade fisica torna-se efetiva para manutencédo do
controle da pressao arterial, melhorias da capacidade respiratéria e cardiovascular,
mobilidade e prevencdo para algumas doencas. Considera-se como uma das
intervengcdes mais potentes para melhoria da qualidade de vida, que potencializa a
independéncia e autonomia da pessoa idosa (Leite et al., 2023).

A aba ‘Orientagdes nutricionais’ fornece informagdes gerais, incluindo dieta
balanceada, ingestdo de proteinas, frutas, vegetais e receitas tipicas da culinaria
nordestina. A alimentacdo saudavel desempenha papel importante na promoc¢éo da
saude e no processo do envelhecimento, visto que os alimentos sao principais fontes
de nutrientes e energia do organismo. Devido aos fatores biolégicos, ambientais e
sociais, como reducao da sensibilidade gustativa, perda de independéncia, déficit de
higiene bucal e diminuicdo do apetite, as pessoas idosas possuem maior risco de
desnutricdo de macronutrientes, a exemplo da baixa ingestdo de proteinas, e
deficiéncia de micronutrientes, como a vitamina D e célcio (Granic et al., 2018).

A aba ‘Atengdo na acuidade visual e auditiva’ estrutura-se para prevencao de
guedas no envelhecimento. O comprometimento visual e auditivo associa-se ao risco
aumentado de quedas em pessoas idosas que vivem na comunidade (Ogliari et al.,
2021). A maioria das quedas ocorridas no ambiente domiciliar acontecem quando a
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pessoa idosa esta realizando atividades regulares, como vestir-se, cozinhar, ir ao
banheiro e caminhar dentro de casa, essas causas podem ser prevenidas por meio
do desenvolvimento de programas que ampliem a conscientizagdo e conhecimento
acerca da seguranca e prevencao de quedas. Além disso, pratica de exercicio fisico,
adocao de habitos saudaveis e satde mental sdo estratégias para diminuir o risco de
guedas (Zhang et al., 2019).

E por fim, na aba ‘Cuidados com a mente’ optou-se por abordar questionamentos
acerca da autopercepc¢ao de saude da pessoa idosa. A percepcao negativa de saude
relaciona-se a risco moderado e alto de fragilidade (Sousa et al., 2021). Desse modo,
acOes que potencializa a promocéo de autopercepcao de saude positiva ho processo
do envelhecimento podem contribuir para melhorar a qualidade de vida da pessoa
idosa. A versao final do website pode ser visualizada por meio do acesso ao QR CODE
disponivel na figura 4.

Figura 4- QRCODE para acesso ao website promocdo da saude para pessoa idosa
em risco de fragilidade, Pesqueira-PE, Brasil, 2023.

Autoria propria/ https://envelhecivisse.com

Como limitagdo demonstra-se a necessidade de validacdo dessa tecnologia
educativa, bem como da sua avaliacéo e analise de efetividade junto ao publico-alvo,
as quais serdo conduzidas nas proximas etapas do estudo. Ademais, evidencia-se
como possivel barreira para identificacdo cultural em territério nacional o uso de
linguagem regionalizada, bem como a utilizacao desta tecnologia por pessoas idosas
analfabetas ou com dificuldades visuais.

O estudo contribui para fornecer informag@es atuais acerca de hbitos saudaveis,
como medida de prevencdo da fragilidade no processo do envelhecimento
envelhecimento. Além disso, permite o incentivo de novos estudos de intervengdes
em multiplos cenarios de atencdo a saude, assim como reflexdo acerca da atuagao
do profissional de enfermagem diante a multidimensionalidade do processo do
envelhecimento humano.
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5 CONCLUSAO

O website educativo “Envelheci, visse? Promog¢ao a saude da pessoa idosa”
possui hove abas, subdivididas em dois médulos: Envelhecimento e Cuidados no
envelhecimento e foi constituido mediante a selecéo cuidadosa do conteddo a partir
de estudos nacionais e internacionais selecionados na reviséo de escopo.

A tecnologia educacional visou fornecer informac¢des multidimensionais acerca do
processo do envelhecimento e condutas para o envelhecimento saudavel a fim de
incentivar a promocao da saude de pessoas idosas em risco de fragilidade. Além
disso, o conteudo foi estruturado com base na cultura popular nordestina, no qual
podera ser elemento essencial para facilitar o repasse de informacdes e compreensao
do publico-alvo. Recomenda-se a validacdo de conteudo, aparéncia e usabilidade da
tecnologia educacional, e estudos de intervencdo para avaliar a efetividade da
tecnologia educacional na promocdo da saude de pessoas idosas com risco de
fragilizacao.
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