INSTITUTO
FEDERAL

Pernambuco

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCA(;AO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
Campus Belo Jardim

Pds Graduagdo em Enfermagem em Saude da Familia e Comunidade

GLAUCIANY AMORIM SANTOS SOBRAL

ELABORACAO DE ALBUM SERIADO SOBRE ESTRATEGIAIS GERAIS NO
MANEJO DAS CONDICOES DO ESPECTRO DA MASTITE LACTACIONAL

Belo - Jardim- PE

2025



GLAUCIANY AMORIM SANTOS SOBRAL

ELABORAGCAO DE ALBUM SERIADO SOBRE ESTRATEGIAIS GERAIS NO
MANEJO DAS CONDICOES DO ESPECTRO DA MASTITE LACTACIONAL.

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenacdo de Pds-Graduagdo em Enfermagem em
Salde da Familia e Comunidade do Instituto Federal de
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco, como requisito
para obtencédo do titulo de Especialista em Enfermagem
em Salde da Familia e comunidade.

Orientadora: Profa. Dra. Juliana de Castro Nunes
Pereira

Belo Jardim- PE

2025



Dados Internacionais de Catalogagéo - CIP

S677e

Sobral, Glauciany Amorim Santos.

Elaboragdo de album seriado sobre estratégias gerais no manejo das
condigbes do Espectro da Mastite Lactacional / Glauciany Amorim Santos
Sobral. — Belo Jardim-PE, 2025.

61f.: il.

Trabalho de Concluséo de Curso (Pos-Graduagdo em Enfermagem em
Saude da Familia e Comunidade) — Instituto Federal de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia de Pernambuco, Campus Belo Jardim - PE, 2025.

Orientadora: Prof. Dr2. Juliana de Castro Nunes Pereira

Inclui referéncias.

1..Amamentagdo. 2. Saude da mulher. 3. Mastite 4.Aleitamento materno.
|. Pereira, Juliana de Castro Nunes. Il. Titulo. Ill. Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco.

CDD 649.33

Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Integrado de Bibliotecas - SIBI/IFPE.

Bibliotecéaria: Fernanda de Oliveira Freitas Cavalcante CRB-4/PE - 2420




DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus e minha familia
gue me apoiaram durante toda construcdo do trabalho.



AGREDECIMENTOS

Agradeco trabalho primeiramente a Deus, que me sustentou e fortaleceu em todos 0s
momentos, especialmente nas dificuldades enfrentadas ao longo desse percurso. Em meio as
tribulacGes e momentos de duvida, quando pensei em desistir e me senti incapaz, foi ele quem
me renovou a forcga e a confianga para seguir em frente.

A minha familia, que sempre esteve ao meu lado, em especial, & minha méae, Maria
Calado, que participou de cada etapa da elaboracéo deste TCC. Com seu apoio constante, suas
palavras de incentivo nos momentos dificeis e seus gestos de amor, como levar comida, agua
e ligar o ventilador durante as longas madrugadas de trabalho, foi ela quem me lembrou, com
carinho, da importancia desta especializacdo na minha trajetoria académica, ela sempre
reforcou que este € a o0 primeiro titulo de muitos que virdo, especialmente em instituicoes
federais, também me fez acreditar e viver a seguinte frase “mulheres cujos pés foram
impedidos de correr deram a luz a filhas com asas”.

Agradeco imensamente as minhas amigas Josy e Amanda, por estarem presentes em

toda essa jornada. Juntas, nos apoiamos mutuamente, tornando o processo mais leve e
alcancando, assim, mais um sonho.
Também gostaria de expressar minha profunda gratiddo a minha orientadora Juliana de
Castro, oportunizo o momento para exaltar o quanto a mesma foi fundamental para a
construcdo deste projeto, durante a trajetoria alguns prazos foram iniumeras vezes refeitos em
decorréncias dos imprevistos que ocorreram e ela sempre empatica com a causa e lancava as
estratégias para os objetivos serem alcancados, outro fator de destaque é a positividade de
Juliana, sempre incentivando, refor¢cando minhas potencialidades e me ajudando a ir a além.

Depois de tantos acontecimentos em minha vida, acabei deixando de lado o meu sonho
de alcancar algumas titulacbes académicas, entretanto ap0s esse meu projeto, reacendi a
chama de um amor antigo chamado: pesquisa e docéncia e como diz o grande Mario Sérgio
Cortella “A tragédia ndo ¢ quando um homem morre. A tragédia ¢ o que morre dentro de um
homem quando ele estd vivo.” Entdo através das orientacdes de Juliana, consegui dar vida a
outros sonhos.

Destaco também a importancia de amar o que faz de fato Juliana exerce a docéncia
com amor, empatia e muita evidéncia cientifica sem divida uma profissional que irei levar

para sempre em minha meméria e seguirei como exemplo de humano e profissional.



Estendo meus agradecimentos a Silvia Elisabeth e Andrezza Priori que foram
membros da banca examinadora e fizeram sugestdes de grande valia para aprimoramento do

projeto.



RESUMO

Objetivo: Construir album seriado sobre 0 manejo da mastite lactacional.Método: Trata-se
de um estudo metodoldgico, que tem como objetivo, a investigacdo, organizacao e analise dos
dados com o intuito de construcdo avaliacdo dos instrumentos e técnicas de pesquisa, O
album seriado é um recurso didatico que de acordo com Freitas (2010) e Prado (2011), esse
tipo de recurso utilizado nos estudos tem aumentado a adesdo na area da enfermagem, desta
forma essa pesquisa foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas: 1) Levantamento
bibliogréafico; 2) Construcdo da tecnologia educativa; Resultados: O album possui 21
paginas, seu tamanho é de 40 centimetros de comprimento e 35centimetros de altura, o
mesmo € composto por ilustracbes e textos, na confeccdo desta tecnologia objetivou-se
elaborar as ilustracbes que chamassem atencdo através das cores, tamanhos e do cenario,
facilitando assim a utilizagdo dos profissionais durante a rotina laboral. Discussdes: O album
em questdo oferece uma explicacdo detalhada sobre a mastite, abrangendo desde seus
conceitos fundamentais até as diretrizes para 0 manejo clinico da condi¢do. Consideracdes
finais: Neste cenario o instrumento elaborado, podera auxiliar nas das consultas dos
profissionais de saude as lactantes, oferecendo assim subsidio com evidéncia cientifica, para
diagndstico precoce, tratamento oportuno e prevencdo de complicacoes.

Palavras-chave: Mastite; Aleitamento Materno; Tecnologia Educacional.



ABSTRACT

Objective: To construct a serial aloum on the management of lactational mastitis. Method:
This is a methodological study, which aims to investigate, organize and analyze data in order
to construct and evaluate research instruments and techniques. The serial album is a teaching
resource that, according to Freitas (2010) and Prado (2011), this type of resource used in
studies has increased adherence in the nursing area, thus this research was developed
according to the following steps: 1) Bibliographic survey; 2) Construction of educational
technology; Results: The album has 21 pages, its size is 40 centimeters long and 35
centimeters high, it is composed of illustrations and texts, in the preparation of this
technology the objective was to elaborate the illustrations that would attract attention through
colors, sizes and scenery, thus facilitating the use of professionals during the work routine.
Discussions: The album in question offers a detailed explanation of mastitis, covering
everything from its fundamental concepts to guidelines for the clinical management of the
condition. Final considerations: In this scenario, the instrument developed may assist health
professionals in consultations with lactating women, thus providing support with scientific

evidence for early diagnosis, timely treatment and prevention of complications.

Keywords: Mastitis; Breastfeeding; Educational Technology.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) preconiza que o aleitamento materno
exclusivo ocorra até os seis meses de idade, sendo este leite materno como Unica fonte de
alimento, todavia pode ocorrer 0 desmame precoce, sendo este a suspensao total ou parcial do
aleitamento materno exclusivo antes da idade preconizada, o referido é considerado um
problema de salde publica, tendo em vista que pode causar danos a salde infantil como:
obesidade, desnutrigdo, aumento da mortalidade infantil (Souza; Assungéo; Guimaréaes, 2023).

No tocante do desmame precoce, varios fatores podem estar relacionados, como longo
periodo de hospitalizacdo, uso de bicos artificiais, nivel de escolaridade materna, sintomas
depressivos da mée assim como intercorréncias mamarias no puerpério. No que se refere as
intercorréncias da mama pode-se destacar, fissuras mamarias, dor, ingurgitamento mamario,

sendo estes fatores que atuam na reducdo da amamentacédo exclusiva (Sales; Seixas, 2008).

No que se refere ao ingurgitamento mamario, este é considerado uma das causas de
desmame precoce. De acordo com o guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2
anos (2019), o ingurgitamento se traduz ao fato que ha uma producao de leite maior que a
necessidade do bebé e como ndo ocorre 0 esvaziamento da mama, esta comeca a ficar muito
cheia a ponto de esticar a pele. As mamas podem ficar endurecidas e em situacbes mais
extremas, podem ficar mais sensiveis, edemaciadas, avermelhadas, desencadear febre e

evoluir para alteragdes mamarias significativas a exemplo da mastite.

De Acordo com Vieira et al (2006) a mastite pode ocorrer por diversas causas, dentre
elas a estase lactea, em decorréncia de uma extracdo parcial do leite e infeccdo, entretanto a
infeccdo é ocasionada em 50 a 60% dos casos pelo Staphylococcus aureus. Fatores como a
idade, o estresse, a fadiga, o nivel de instrucdo, o trauma mamario, a fissura, a paridade, o
trabalho fora de casa, podem ser considerados fatores de risco para instalacdo de um quadro

de mastite.

A mastite esta no ranking das situaces que causam mortalidade no puerpério. No que
se refere a uma abordagem global a mastite representa cerca de 3% a 20%, mas focando a
apenas no Brasil os indicadores variam de 1% a 15%. Acompanhada de outras situagdes como
as alteracGes hipertensivas e hemorragicas formam o trio da morbimortalidade puerperal
(Coelhoet al, 2018).
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De acordo com Ruocco e Zugaib (2002) recomenda-se o diagnostico e tratamento
precoce da mastite com intuito de prevenir abscessos, sendo este permeado pelo uso de anti-
inflamatorios, antibidticos e orientacfes adicionais. Entretanto caso o tratamento nao for a
tempo oportuno ou nao for assertivo, podera cursar em necessidade de drenagem, podendo

acarretar em necrose, galactocele, fistulas mamarias e sindrome do choque toxico.

O tratamento adequado da mastite impacta diretamente nas taxas de desmame nao
programado, tendo em vista que serd individualizado para cada situacdo clinica e educacdo
em saude sobre mastite lactacional, sendo de suma importancia para proteger o aleitamento
materno (Silva, 2022).

Vale salientar que as préaticas de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno
devem ser incorporadas na rotina dos enfermeiros, no dmbito da atengdo primaria. Tais
praticas devem incluir medidas de prevencao, bem como tratamento precoce da mastite a fim
de evitar desmame precoce e complicagdes mamarias. Assim os profissionais tém papel
fundamental no desfecho do quadro, pois atuam no aconselhamento e na assisténcia voltada

para a lactante que reflete na prevencao da instalacdo da mastite (Schwartz et al, 2002).

O profissional de satde tem grande relevancia nesse processo, sobretudo enfermeiros
gue atuam diretamente com gestantes e puérperas, partindo desse pressuposto pode-se utilizar
as tecnologias como subsidio para melhorar a qualidade da assisténcia, dentre estas o album
seriado, como recurso visual que torna aprendizagem mais facil e pode ser durante o contato

com os pacientes (Dias, 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Construir album seriado sobre 0 manejo da mastite lactacional.

2.2 Objetivos Especificos

= Realizar levantamento bibliogréafico como subsidio para construgdo do album.

» Produzir album seriado abrangendo contetdo, ilustragdo e diagramacéo.
= Descrever o processo de elaboracdo de album seriado.
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3 JUSTIFICATIVA

O album seriado é uma tecnologia educacional que nesta pesquisa ird ser utilizado
com intuito de facilitar para os profissionais de salde manejem o quadro de mastite
lactacional com base em evidéncia cientifica, o aloum foi escolhido entre as tecnologias
educacionais impressas, pela sua acessibilidade, ludicidade e praticidade, o que facilitando
atendimento ao cliente por também servir como material de consulta. .

A idealizagdo em discorrer sobre mastite lactacional é derivada da premissa sobre
discrepéancia entre as condutas para manejo da mastite na literatura, algumas atualizagdes
acerca do manejo da mastite lactacional ocorreram no cendrio internacional, e no Brasil tais
protocolos existentes foram publicados ha alguns anos, o que por sua vez sugere que sejam
confeccionadas producdes cientificas atualizadas

A pesquisa é factivel de ser executada, pois as pesquisadoras possuem expertise na
area e atuam com consulta em aleitamento materno além de ser enfermeira assistencial na
atencdo primaria, lidando com casos de mastite nas atividades exercidas. Desta forma o
processo ensino-aprendizagem € facilitado, uma vez que proporciona uma interagdo com a
clinica e as evidéncias cientificas atuais.

Por fim, o estudo € relevante por fornecer aos profissionais da saude orientacéo
quanto ao manejo farmacolédgico e ndo farmacoldgico da mastite lactacional com base em
evidéncias recentes, contribuindo para promocdo e manutencdo do aleitamento materno e
bem-estar da diade mée-bebé, sendo este enfatizado para utilizacdo no ambito da Atencéo

Primaria a Saude, mas podendo ser utilizado em outros espacos de assisténcia a saude.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Anatomia das mamas e fisiologia da lactagcdo

A mama feminina possui diversas funcdes, dentre elas a participacdo para produgéo e
ejecdo do leite materno, sendo esta fonte de nutrigdo para criancas. Quando referido sobre a
anatomia da mama, fala-se sobre a identificacdo das estruturas que compdem a mesma, sendo
estas: glandula mamaria, lobos, ductos lactiferos, auréolas mamilos, estroma, tecido adiposo e
pele (Mclaughlin, 2022).

No que se referem as glandulas mamarias, esta tem como fungdo primordial atuar na
producdo e liberacdo do leite materno durante a amamentacdo, esta por sua vez possui 15
unidades de lobo, este possui subunidades chamadas de I6bulos e cada I6bulo possui cerca de
100 subunidades chamada de alvéolos, quando ocorre a contracdo da musculatura lisa nessa
regido dos alvéolos, ocorre um grande impacto no processo de liberacdo do leite (Santos
2021)

De acordo com Santos (2021) semelhante a quantidade de lobo existe os ductos, eles
tém o papel primordial de levar o produto dos lobos e convergem para papila, tais papilas,
possuem uma dilatacdo, nomeada de seio lactifero, neste as goticulas de leite se acumulam
para posteriormente através do processo de succcao serem ejetadas.

Nesse contexto antes de ocorrer de fato a ejecdo do leite materno, ainda durante a
gestacdo ocorre um aumento expressivo da secrecao de estrogenos pela placenta, tal secrecéo
permanece alta até o final da gestacdo, estima-se que este aumento esta em centena de vezes
maior que o seu nivel habitual, esse fato somado a acdo do horménio do crescimento,
prolactina, supra-renal, glico-corticdides e insulina, ocasionam o aumento das complexidades
dos ductos da mama (Guyton, 1985).

Ap0s o parto ocorre 0 processo da lactogénse que se da mediante o inicio da producédo
de leite, pois existe um grande declinio dos horménios esteroides ovarianos placentarios. Vale
ressaltar que tanto a progesterona, quanto estrogénio, lactogénio placentario humano (hPL),
PRL, cortisol, tireoxina e insulina, irdo atuar na estimulacdo da glandula mamaria. No
puerpério ocorre uma reducdo brusca dos hormdnios progesterona e estrogénio, isso faz com
que haja producdo de lactaloumina-a e acdo dos receptores de PRL, consequentemente a
secrecdo da lactose lactea (Montenegro; Rezende, 2017).

A manutencdo da lactacdo € nomeada de lactopoese, esta é permeada pelo reflexo de
sucgdo. Quando o lactente suga a mama, ocorre a liberagdo de PRL e ocitocina, desta forma a

PRL ird manter a secrecdo lactea e a ocitocina atua na ejecdo lactea. Sendo assim a succao
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frequente e consequente esvaziamento mamario aumenta a producao de leite. A producdo do
leite ocorre durante espago entre as mamas e seu armazenamento € feito na glandula mamaria

até a proxima mamada (Montenegro; Rezende, 2017).

4.2Modificacfes mamarias durante a Gestacgao

Em decorréncia das alteracbes hormonais que ocorrem durante a gestacdo, as mamas
possuem mudancas anatdmicas, inicialmente ocorre a mastalgia e/ou parestesia mamaria, no
final do primeiro trimestre ocorre 0 aumento do tamanho mamario, que podem ser
concomitantes com o surgimento de estrias (Santos 2021).

Segundo Montenegro e Rezende (2017), apds a 16% semana de gestacdo comeca a
surgir a secrecao e colostro, que pode ser observada com a compressao mamilar, também se
faz presente o aumento da pigmentacgéo da areolar, nomeado de sinal de Hunter, assim como o
aumento da circulacéo venosa, apresentando vasos venosos na pele, chamada de como rede de

Haller, além da presenca de glandular sebaceas e hipotroficas classificadas com Montgomery.

4.3 Patologia

A mastite ¢ classificada como uma inflamagdo que engloba o tecido da mama e pode
cursar ou ndo em um quadro de infeccdo. Quanto a sua classificacdo esta pode classificada
como lactacional, quando acontece durante a lactacdo ou ndo lactacional quando ocorre fora
do periodo lactacional (Coelho, 2018).

Sendo a mastite uma inflamacdo em qualquer localizacdo da glandula mamaria. Esta
por sua vez apresenta alguns sinais como: Febre, rubor, calor, edema, calafrios, mal-estar
geral (Silva, 2022).

A mastite tem como base para seu surgimento a hiperlactacdo e a disbiose, sendo
respectivamente, producdo excessiva de leite e uma desregulacdo no microbioma do leite, que
se origina mediante a uma interacdo de alguns elementos, sendo estes genética, doenca
materna, uso de antibidticos, parto por cesarea e uso frequente de bombas extratoras ( ABM,
2022).

As evidéncias cientificas mais recentes j& mencionam que inimeros fatores podem
estimular o desenvolvimento da mastite, tais como, hiperlactacdo, diversidade do microbioma
do leite, uso de antibidtico e probidtico. Todavia a estase lactacional tem sido nomeada como
grande provocadora da mastite, entretanto ndo ha pesquisas cientificas que comprovem a
unicausalidade (ABM, 2022).
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A Academia de Medicina da Amamentacdo (ABM) (2022), no protocolo n°® 36 traz
nova perspectiva sobre a etiologia da mastite, afirmando que antes de surgir a mastite
acontece o estreitamento ductal que conceitua-se uma distensdo alveolar e/ou disbiose, este
por cursar em uma galactocele que consiste em um colecdo de liquido cistica, como também
em flegmédo sendo descrito como inflamagdo nos tecidos assim como pode dar origem a
mastite inflamatoria, sendo caracterizada por uma piora da inflamagdo que pode cursar em
dor, calor, eritema, edema e sinais sistémicos. Tanto o flegmao quando a mastite inflamatéria
pode evoluir para mastite bacteriana, se expressa por celulite que pode se estender por outros

quadrantes mamarios e que se ndo tratada evolui para abscesso mamario

4.4 Manejo geral da mastite lactacional

Segundo a ABM (2022) as estratégias gerais sdo aplicadas para todo o espectro da mastite,
se iniciadas com brevidade e assertivas podem impedir a progressao dentro do préprio
espectro, sendo elas:

= Orientar as mamaes quanto a melhora do quadro com o manejo conversador a suporte

psicoldgico.

= Informar as pacientes sobre a anatomia da mama e fisiologia da lactacdo no pos parto;

= Alimentar em livre demanda sem o intuito de esvaziar as mamas;

= Reduzir 0 uso de bomba extratora;

= Evitar uso de bicos de silicone;

= Vestir sutid adequado (tamanho e sustentagéo);

= Evitar massagem profunda na mama;

= Evitar solucdo salina, 6leo de ricino e outros produtos tdpicos usados na mama;

= Evitar a esterilizacdo de rotina de bombas e itens domésticos;

= Reduzir inflamacao e dor (gelo e Analgésicos);

= Tratar os pontos de Obstrucdo no mamilo e evitar perfura-los;

= Tratar hiperlactacéo;

= Utilizar ultrassom terapéutico;

= Reservar 0 uso de antibiotico apenas para 0s casos de mastite bacteriana;

= Considerar uso de probidticos;

= Auvaliar para transtorno de ansiedade e humor perinatal;
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4.5 Tecnologias educacionais na assisténcia a satde: album seriado

No contexto atual da assisténcia a saude, observa-se a utilizacdo freqiiente de recursos
tecnoldgicos, como cartilhas, jogos e albuns, com o objetivo de apoiar os profissionais em
suas atividades. Tais recursos desempenham um papel relevante, tanto como ferramentas para
a educacdo permanente, quanto para a promo¢do da educacdosatde (Chaves et al, 2015).

Dentre as tecnologias disponiveis para serem utilizadas na assisténcia a satde, o album
seriado destaca-se pelo fato facilitara compreensdo de um determinado conteido, 0 mesmo
fornece ilustracOes e textos em um material impresso, constituindo-se como uma tecnologia
de baixo custo e acessivel. O recuso em questdo pode ser utilizado tanto em atividade
individuais ou coletivas e que é de facil aplicabilidade, pois ndo necessita de internet, energia,
para ser utilizado, alem de poder ser aplicado em pessoas com diversos niveis de instrucéo
(Souza et al, 2021).

O uso do album seriado tem se consolidado na area da saude, sendo reconhecido por
suas multiplas vantagens. Dentre estes, destaca-se a capacidade de estruturar o contetdo de
forma objetiva, a possibilidade de utilizacdo de diversos materiais em sua concepc¢do, bem
como a inclusdo de fotografias e desenhos que promovem uma melhor compreenséao. Estudos
recentes tém evidenciado resultados positivos em relacdo a aplicabilidade do album na pratica
profissional da satde (Rodrigues et al, 2022).

No que tange a amamentacdo e as tecnologias educacionais, foi realizado um estudo
no Japdo, evolvendo a utilizacdo de folhetos e recursos audiovisuais e comparados antes e
apos a aplicabilidade dos recursos, a principio a taxa de amamentacdo no pés parto foi 90%
para o grupo controle e 89% o grupo de intervencdo, entretanto um més apds o parto, o indice
de amamentacdo diminuiu para 56% no controle e 90% no grupo intervencao (Chaves et al,
2015).

O uso do album seriado tem um grande potencial também na area da amamentacdo,
tendo em vista que o mesmo contribui para adesdo da préatica e reduzem taxas de desmame
precoce, este por sua vez atua como um recurso tecnolégico que ird conduzir o

comportamento dos envolvidos no processo (Chaves et al, 2015).

4.6 O papel do enfermeiro no manejo da mastite lactacional
No que se refere a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, alterada pelas Leis n°
14.434/2022 e 14.602/2023, que regula o exercicio da profissdo de Enfermagem e dispde
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sobre outras peculiaridades, destaca-se como atribuicdo privativa do enfermeiro a assisténcia
de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera (Brasil, 1986).

A atuacdo do enfermeiro é fundamental para garantir a qualidade do cuidado e a
segurancga das gestantes, parturientes e puérperas, contribuindo para a promocao da salde,
prevencdo de complicacdes e melhoria do bem-estar das mulheres durante o periodo
gestacional, no parto e apds o nascimento (Coelho, 2018).

No que tange & atuacdo do enfermeiro no contexto da amamentagdo, é de extrema
importancia que este desenvolva agdes voltadas a prevencdo, deteccdo precoce e resolucao
das dificuldades que possam surgir no bindmio mae-bebé. Torna-se essencial compreender os
obstaculos presentes na pratica da amamentacdo, com o intuito de facilitar o processo e
transforma-lo em uma experiéncia bem-sucedida, evitando, assim, o desmame precoce
(Azevedo et al,2015).

Dentre os obstaculos que podem surgir durante o periodo de amamentacdo, destaca-se
a mastite lactacional. Esta, por sua vez, se ndo tratada de forma precoce e adequada, pode
resultar em complicacdes de curto e longo prazo. Dessa maneira, o enfermeiro deve atuar de
forma direta na assisténcia a amamentacdo, o que inclui orientacfes durante o pré-natal e
aconselnamento no pdés-parto. Seu papel é fundamentalmente estratégico no manejo da
mastite, tendo a possibilidade de detecta-la nas preferéncias e realizar o manejo, prevenindo
danos futuros (Coelho, 2018).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipos de Estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, que tem como objetivo, a investigacdo,
organizacdo e analise dos dados com o intuito de construcdo avaliagdo dos instrumentos e
técnicas de pesquisa, sendo estes com foco na criacdo de ferramentas especificas de coleta de
dados com intuito de melhorar os aspectos de confiabilidade e validades dos instrumentos
(Polit; Beck, 2019).

O éalbum seriado é um recurso didatico que de acordo com Freitas (2010) e Prado
(2011), esse tipo de recurso utilizado nos estudos tem aumentado a adesdo na area da
enfermagem, tendo em vista que construcdo e a validagcdo de cartilhas, albuns e manuais,
possuem o intuito de serem aderidos na pratica profissional, sendo assim irdo reorientar a

qualidade da assisténcia prestada a comunidade.

5.2 Desenvolvimento da pesquisa

Essa pesquisa foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas: 1) Levantamento
bibliogréafico; 2) Construcéo da tecnologia educativa;
Quanto a primeira etapa, realizou-se uma pesquisa na base de busca: na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os dados foram coletados a partir da associacéo dos
descritores: Mastite; Aleitamento Materno; Tecnologia Educacional, obtidos dos Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings - DECS/MESH. As producdes cientificas
foram selecionadas ao atender os critérios de elegibilidade e a pergunta norteadora: “Quais as

estratégias gerais utilizadas no manejo das condi¢Ges do espectro da mastite lactacional?

Foram selecionados os artigos completos, publicados em portugués e inglés, que
contemplem a pergunta norteadora além de publicacBes ministeriais, normatizacdes, notas e
pareceres emitidos por associacbes sem fins lucrativos, sendo excluidos os artigos
incompletos, productes em duplicidade e resumos.

A segunda etapa refere-se a construcdo da tecnologia educativa, sendo construida com
base na Teoria de Aprendizagem de Robert Gagné, de acordo com o supracitado, 0 processo
de aprendizagem, tem o intuito de formar um cidadao critico, com a capacidade fazer escolhas

com base em seus conhecimentos adquiridos ao longo da vida (Gagné, 1987). Ainda segundo
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Gagné, é valido salientar que existem varios niveis de aprendizado, que ele considera como
uma metodologia valida de aprendizado a esquematizacao.

A teoria propde nove eventos de instrugcdo, sendo respectivamente, ganhar a atengéo,
descrever 0s objetivos, estimular a conexdo com o conhecimento anterior, apresentar o
material a ser aprendido, orientar a aprendizagem, propiciar o desempenho, dar feedback,
avaliar o desempenho e generalizagcdo (Lopes et al, 2020). Entretanto esse estudo utiliza a
principio apenas 0s cinco primeiros eventos.

Logo, posteriormente a selecdo do contetdo, foi definida as ilustrages com a
finalidade de abordar os elementos essenciais com a finalidade de elaborar o material para
guiar os profissionais de saide no manejo geral da mastite lactacional.

Inicialmente foi elaborado pelos pesquisadores um esbo¢o no PowerPoint com as
ilustracGes e com o conteddo seguindo as seis etapas de Gagné.

Em seguida consultou-se um profissional em expertise em desenho para confeccionar
0 material, com o intuito de tornd-lo atraente e compreensivel. O programa utilizado para

criacdo das ilustracoes e diagramacéo foi o CANVA

5.4 Aspectos Eticos e Legais
A pesquisa dispensa a observancia da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, bem como 510/2016 do Conselho Nacional de Saide e Conselho Nacional de Justica,

uma vez que ndo envolve seres humanos.
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6 RESULTADOS

O levantamento bibliogréfico para a elaboracdo do album seriado foi sistematizado na
Tabela 1, a qual é composta pelos autores/organizacoes, titulo, objetivo/propdsito e ano de
publicacdo. Para a elaboracdo do produto, foram selecionados 04 trabalhos cientifico sendo 01
relacionado ao referencial tedrico de Gagné e 03 abordando o tema do DMG, 0s mesmos
possuem anos de publicacbes que vado de 2018 a 2022. Os dados foram coletados entre os

meses de dezembro de 2025 a fevereiro de 2025.

Quadrol. Estudos selecionados para a composicdo do album seriado. Belo Jardim, PE, 2025.

Autores/Organizagdes Titulo Objetivo/Proposito Ano
COELHO, Conhecimento de gestantes elldentificar o conhecimento de gestantes| 2018
AA;LIMA,CM; puérperas acerca da mastitee puérperas acerca da mastite puerperal.

ARRUDA, EHP. puerperal.
BORGES, T.D.F. etal. [Teoria da instrucdo de gagné e oDescrever e analisar as principais ideias 2020
ensino da matematica da Teoria da Instrucdo desenvolvida
pelo psicélogo educacional

estadunidense Robert Mills Gagné ¢
suas contribuicdes para 0 pensar e 0
fazer da Matematica nas instituicGes
escolares.

SILVA, MIM. Analise do manejo de mastitelnvestigar a assisténcia prestada 4 2022
lactacional de mulheres atendidasmulheres com mastite lactacional em

em hospitais de Sdo Paulo, Brasil.trés hospitais de Sdo Paulo

Academia Americana deProtocolo Clinico #36 ABM: O‘Um objetivo principal da Academia de 2022
Amamentacao. Espectro da Mastite, Revisado
2022. (AcademyofBreastfeeding Medicine

Medicina da Amamentacao

ABM) é o desenvolvimento de
protocolos clinicos para manejo de

condi¢Bes médicas comuns que podem

impactar no sucesso da amamentacgao.

Fonte: elaborado pela autora, 2025.

O album possui 21 paginas, seu tamanho é de 40 centimetros de comprimento e
35centimetros de altura, 0 mesmo é composto por ilustracfes e textos, na confecgdo desta
tecnologia objetivou-se elaborar as ilustragdes que chamassem atencdo através das cores,
tamanhos e do cenério, facilitando assim a utilizacdo dos profissionais durante a rotina

laboral.
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Inicialmente foi realizado um esbo¢co no programa Power Point, discorrendo
detalhadamente sobre todas as ilustragdes e informagdes contidas no album, posteriormente
esse eshoco foi aperfeicoado por uma designer gréfica com a utilizacéo da plataforma Canva.

Figura 1. Processo de construgdo das imagens. Belo Jardim, PE, 2025.

Esboco Power Point

CAPA

NOME: ALBUM SERIADO SOBRE ESTRATEGIAIS GERAIS
NO MANEJO DAS couog'clorgnossrscmo DA

TER UMA IMAGEM SEMELHANTE A ESTA, COM AAS PERSONAGEMS COM ESSAS CORES, MAS A
PROFISSIONAL DE SAUDE DA TOUCA.

OBS: CENARIO= FUNDO TONS DE VERDE E MARROM= REPRESENTANDO O NORDESTE.

ALBUM SERIADO SOBRE
ESTRATEGIAS GERAIS NO
MANEJO DA ND} %'.Ts ‘?0

Esboc¢o Power Point



Apresentacao Geral

= Este album seriado foi elaborado para enfermeiros com intuito de facilitar o manejo geral do
quadro de mastite lactacional com base em evidéncia cientifica

= Aidéia de utilizar o album ¢é justamente pela acessibilidade, figuras, ser resumido e didatico, o
que ira facilitar no momento da pesquisa e atendimento.

= A intengdo é alcangar o maior numero de profissionais com informagdes relacionadas ao
tema para que assim possibilite a contribuicao para promogao e manutengao do aleitamento
matemoc e bem-estar da diade mae-bebé, sendo este enfatizado para utilizagao no ambito da
Atengao Primaria a Saude, mas podendo ser utilizado em outros espagos de assisténcia a
salde.

APRESENTACAO GERAL

* Este album seriado foi elaborado para enfermeiros com intuito de facilitar o manejo geral
do quadro de mastite lactacional com base em evidéncias cientificas.

* A idéia de utilizar o album é justamente pela acessibilidade, figuras, ser resumido e
didatico, o que ira facilitar no momento da pesquisa e atendimento.

* A intencGo é alcancar o maior nimero de profissionais com informagées relacionadas ao
tema para que assim possibilite a contribuicGo para a promo¢@o e manutencéo do
aleitamento materno e bem-estar da diade mdae-bebé, sendo este enfatizado para
utilizagcdo no Gmbito da AtengGo Primdria a Salde, mas podendo ser utilizado em outros
espacos de assisténcia a sadlde.

Imagem Final
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Esbocgo Power Point

* [ ooutro responde, 6bmo estou preaisando
mesmo de uma readagem sobee o tema, faz
tanto lempo que estude sotwe Isso.

*  AEP SERAAMANHA NA SEC DE SADDE
DE BELO JARDM

ESSE SLIDE PRECISA TER
CORES FORTES E SER BEM
CHAMATIVO.

HOJE

0i, Mércia! Vai ter educagio
per te sobre tite!
Vamos, né? 1032

0i, Roberta! .,

Otimo, estou precisando
mesmo de uma reciclagem
sobre o tema, faz tanto
tempo que estudei

isso...

Vai ser amanha, na Secretaria
de salide de Belo Jardim!

1934

Confirmado, estarei la! .

Imagem Final
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ARTE 3

= Um grapo reumido ma secretaria do sadde.

*  Demtro do slide deve contes

* A masite fem camo base pams seu surgimenib a hiperisciscio e a
disbiose, sendo respectvamenie, produclo excessiva de leile e uma
desregulacio no mimboma do keie, que se orgina medianie a uma
interacBo de alguns elemenios, sendo esies genéfica, doenga matema,
uso de antbidtcos, pario por ceshma ¢ uwso frequenie de bombes
exiratoras (ABM, 2022),

Esboc¢o Power Point
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® A mastite é classificada como
uma inflamacgdo que engloba
o tecido da mama e pode
cursar ou ndo em um quadro
de infecgéo (Coelho, 2018).

® A mastite tem como base
para seu surgimento a
hiperlactacdo e a disbiose,
sendo  respectivamente,
produgéo excessiva de
leite e uma desregulagao
no microbioma do leite

(Abm, 2022).
Imagem Final
ARTE 4
= Uhm prages meumido m ecrilaria di saida.

15%. Acompanhada de omires sitmaier come = alteraghe Mperiemsive e
bemarragia fermam o trie da morhimortalidade prerperal (COELAO et al,
ZHE).

Esboc¢o Power Point



A mastite é considerada uma das principais situagées que causam mortalidade no puerpério.

No que se refere a uma
abordagem GLOBAL, a
mastite representa cerca de:

Mas focando apenas no Brasil,
os indicadores variam de:

3% - 20% 1% - 18%

Acompanhada de outras situacdes como as alteragées hipertensivas
e hemorragias, formam o trio da morbimortalidade puerperal.

(Coelho et al., 2018)

Imagem Final
ARTE 5

© Flm g seseminks ma sserlaria s

. Dentrodo dided

e oy ey gy

podends acarrelar em mecrose, gaboincele, Misle nandrie ¢ cisdrems de
chogee (SLice.

Esboc¢o Power Point
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Imagem Final

ARTE 6

= Uk grapo roumido aria de suibde.

- Uk professor popustids . VAMOS LEMBRAR DO ATENDIEMNTO DE VOCES ¢

quando chega algodm na UBS come cse quadre disico sugestivo de mastite como vooss
{azem o mancgo?

* U sfomairo roposder
Ofha stendi nm P da ¢ 2i on ofienta Fxver v quente para rodwar 3 dor ©
bém coientel amama ¢ também fxeer cedenha com bomba.

Faz cato?

- Profesws regpeade Eatio primciro vamos spwofundar sm pouce mais sobre o quadro climico

« wem segmnda The quando fal

(e

Esboc¢o Power Point



Yomos: :lembeor  do Olha, atendi uma semana Entdo, primeiro  vamos

atendimento de vocés!
1o cf aué passada e ai eu orientel fazer aprofundar um pouco mais

na UBS com esse ComgNesac::  quents.; pasc sobre o quadro clinico e
quadro clinico sugestivo reduzr a dor e também em seguida Ihe respondo
de mastite, como vocés orientel massagear a mama e quando  falarmos  do
tazem o monejo? fazer ordenha com a bomba. manejo.

Fiz certo?

Imagem Final
ARTE 7
= e g Fenmiale g dle sanide
= Dhemtro dolide deve conter: R

= Bamaw & vinbeesas i maelee - Sende 3 mesite oms mfesaio on gmalime ecalizegio
di glisduls mamina Ests por s ver apresents aljens simals como: Bebee, mibor, calor,

eddema, calafilos, mal coter gersl (SILVA, 7). \
MASTITIS
= UMAFOTO DA MAMA BEM GRANDE COM ASPECTC
MASTITE, VERMLAHA, EDEMACIADA. S
f

Esboc¢o Power Point




Tecido adiposo

Vermelhidao na pele

Inflamacao

SINAIS E
SINTOMAS

Sendo a mastite uma inflamacéo
localizagdo da
apresenta

em qualquer
mamaria,

+—— Mamilo gandula
alguns sinais como:
Ductos lactiferos
- Lébules
(silva, 2022)
Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

= 1- Tranqiiilizar as maes de que muitos sintomas de mastite vao melhorar com manejo
conservador e suporte psicolagico, é necessario ofertar apoio para continuar a amamentacao,
além de orientar as m3es sobre como reduzir o estresse, descanso e também auxiliar na
resolugao dos sinais precoce da mastite inflamatonia.

= Imagem de um enfermeiro € uma mae com bebe no peito e os dois conversando.

Esboc¢o Power Point
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MANEJO 1. Tranquilizar as maes de que muitos
GERAL DA sintomas de mastite véio melhorar
MHSTITE com manejo conservador e suporte

psicolégico.
E necessdrio ofertar apoio para
continuar a amamentagdo, além
de orientar as mdes sobre como
2 reduzir o estresse, descanso e
I r i ' também auxiliar na resolugdo dos
sinais precoces da mastite
inflamatéria.

Imagem Final
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MANEJO GERAL DA MASTITE

= 2. Orniente as pacientes sobre como a anatomia da mama e como funciona o processo de
lactacao, pois muitas vezes as mulheres estao no periodo de apojadura e palpam tecido
glandular e pensam estar passando por um processo patolagico.

= Também faz-se necessario orientar sobre o declinio do estrogénio que podem porcionar
sudorese e calor que podem ser confundidos com febre

= Tranquilizar as maes sobre a diferenga entre inflamagao e infecgao, pois apGs passar um
longo periodo sem amamentar a mama pode ficar dolorida e vermelha, mas que isso nao
necessariamente é infecgao.

= Imagem sobre anatomia da mama na lactagad

Esboco Power Point
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Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

* 3 O bebé deve ser alimentado em livre demanda, sem objetivo de “esvaziar’ os seio

» Partindo do pressuposto que quando ocorre o aumento da remogaoc também aumentara a
produ¢ao, onenta-se que a mae ordenhe apenas pequenas quantidades até que sua
produgao esteja ajustada a necessidade do bebe.

» IMAGEM DE UM BEBE MAMANDO.

Esboc¢o Power Point
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MANEJO
GEML D H 3. O bebé deve ser alimentado em livre
Mas T’ TE demanda, sem objetivo de “esvaziar” os seios.

Partindo do pressuposto que quando
ocorre o aumento da remogdo, também
aumentard@ a produgdo, orienta-se que
a mde ordenhe apenas pequenas
quantidades até que sua produgdo
esteja ajustada a necesidade do bebé.

Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

ORDEMNO PROTOCOLO
4_Minimizar uso de bomba exiratoras, estas estimulam producio do leite, enfretanto ndo extraem o leite fisiologicamente como o bebé.

Entretanto em algumas situa¢bes em que a mama esti muito edemaciada e ndo é possivel que 0 bebe mame ou realizar ordenha manual, orienta-se que
amamente na outra amam até que ocomra melhora do quadro_

No que se refere ao edemna, ocoime uma involucao mais eficaz com aplicacao de gelo e drenagem, o gelo pode ser aplicado a cada uma hora e a drenagem
posteriomentie_

E necessarioavisar que a mie que durante o processo pode ocoirer uma reduciio na produciio, mas que em seguida sera ajustada.

Vale salientar que durante ¢ uso de bombas , ndo oferece a oportunidade de troca bacterian
entre a boca do lactente e seio da maes, também podem causar trauma mamilar.

IMAGEM COM BOMBA E INDICANDOAREDUCAO.

Esbogo Power Point
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MANEJO -
GML D n 2. Minimizar o uso de bombas extratoras, estas
estimulam produgd@o do leite, entretanto n&o
Mns T” E extraem o leite fisiologicamente como o bebé.

Entretanto, em algumas situagoes No que se refere Go edema, ocorre
em que a mama estd muito ::%_f uma involugio mais eficaz com
edemaciada e ndo é possivel que o " aplicagtio de gelo e drenagem.

bebé mame ou realizar a ordenha

manual, orienta-se que amamente

na outra mama até que ocorra O gelo pode ser aplicado a cada uma
melhora do quado. hora e a drenagem posteriormente.

Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

= 5. Evitar o uso de bicos intermediarios de silicone. As evidéncias disponiveis nao apoiam o
uso de bicos intermediarios de silicone.

= Imagem nao orientando uso de bicos

Esboc¢o Power Point
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MANEJO
GERAL DA
MASTITE

8. Evitar o uso de bicos
intermedidrios de silicone.
As evidéncias disponiveis
ndo apoiam o uso de

bicos intermédiarios de
silicone.

Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

= 6. Utilizar um sutia de tamanho e suporte adequado.

= Durante a lactagio os seios sao extremante vascularizados e faz-se de suma importante ter
suporte com sutia para evitar dor e linfedema.

» IMAGEM DE MAMAS COM SUTIA GRANDE E COMALCAS LARGAS.

Esboc¢o Power Point
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MASTITE

@. Utilizar um suti@ de tamanho
e suporte adequado.

Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

* ORDEMNO PROTOCOLO

+ 7. Evitar massagem profunda no sei.
= A massagem mais vigorosa comumente utilizada proporciona o aumento infla
edema e da lesdo microvascular.

= O 'mais indicado & a drenagem linfatica manual com leve manipulagao da pele.

Esboc¢o Power Point
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MANEJO
GERAL DA
MASTITE

Linfonodos paraesternais ¢
mediastinais anteriores

“Linfonodos interpeitorais
(de Rotter)

/ = Linfonedes frénicos
l‘ / inferiores

Imagem Final

MANEJO GERAL DA MASTITE

= 8 Evitar solugao salina, dleo de ricino (castor oil), e outros produtos tépicos.

» O uso de alguns produtos tépicos, podem macerar a pele, além de aumentar hiperemia e
edema.

= Imagens desaconselhando produtos como sal e oléos.

Esboc¢o Power Point



MANEJO
GERAL DA
MASTITE

#&. Evitar solugdo saling, 6leo de
ricino (castor oil) e outros
produtos topicos.

O uso de alguns produtos tépicos
podem macerar a pele, aléem de
aumentar hiperemia e edema.

40
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MANEJO GERAL DA MASTITE

= 9_Evitar esteriliza¢ao de rotina de bombas extratoras e itens de uso doméstico.

= A mastite ndo ocorre por pratica inadequadas de higiene, mas o indicado é lavar as pegas da
bomba apds cada uso, ndo necessariamente esterelizar.

= Assim como é orientado Evitar a impeza do mamilo , uma vez que pode levar a maceragao
da pele e dor.

= Imagem orientando nao esterelizar de rotina.

Esbog¢o Power Point



41

GEm Doﬂ Evitar esterilizagGo de rotina
9. em bombas extratoras e itens
ms ME de uso doméstico.

\ |

- Assim como é orientado evitar a limpeza do mamilo,
uma vez que pode levar a maceracgdo da pele e dor.

Imagem Final

FICHA TECNICA

. ORGANIZACAO

Glauciany Amorim Santos Sobral

. COORDENACAO

Dra. Juliana de Castro Nunes Pereira

Isis Nicolle de Holanda Santos Cordeiro

Imagem Final
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Imagem Final

No album seriado foi estabelecida uma sequéncia para apresentacdo das imagens, no
que se refere a construcdo do mesmo, foram utilizadas ilustracdes contendo profissionais de
salde, para criar um padrao e facilitar o pertencimento do material, além de utilizar imagens

correspondentes as recomendacdes para proporcionar maior fixacdo do conteudo.

Figura 2. Album Seriado. Belo Jardim, PE, 2025.

ALBUM SERIADO SOBRE

ESTRATEGIAS GERAIS NO
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APRESENTACAO GERAL

* Este album seriado foi elaborado para enfermeiros com intuito de facilitar o manejo geral
do quadro de mastite lactacional com base em evidéncias cientificas.

* A idéia de utilizar o album é justamente pela acessibilidade, figuras, ser resumido e
didatico, o que ira facilitar no momento da pesquisa e atendimento.

* A intencdo é alcangar o maior nimero de profissionais com informagdes relacionadas ao
tema para que assim possibilite a contribuicGo para a promo¢@o e manutengdo do
aleitamento materno e bem-estar da diade mdae-bebé, sendo este enfatizado
utilizagéo no Gmbito da Atengdo Primaria a Saade, mas podendo ser utilizado em B F
espagos de assisténcia & salde.

HOJE

0i, Mércia! Vai ter educagio
per te sobre tite!
Vamos, né? 1932

Oi, Roberta! ., ,,

Otimo, estou precisando
mesmo de uma reciclagem
sobre o tema, faz tanto
tempo que estudel

isso... -

Vai ser amanha, na Secretaria

de sadde de Belo Jardim! _

Confirmado, estarei la! ..
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A primeira folha (Figura 2.A), representa um profissional de salde realizando um
ajuste de pega e posicao, retratando inicialmente uma estratégia minimizar o risco de mastite,
em seguida (Figura 2.B), foi discorrido sobre os beneficios ao realizar a utilizacdo do album
seriado. Na terceira folha (Figura2.C), discorre sobre um dialogo entre profissionais de satde
através do aplicativo WhatsApp, sendo estes uma das principais redes sociais, utilizada para
troca de informacBes. Na proxima pagina (Figura 2.D) retrata uma atividade de educacéo

permanente para os profissionais de saude.

® A mastite é classificada como
uma inflamagdo que engloba
o tecido da mama e pode
cursar ou ndo em um quadro
de infeccéo (Coelho, 2018).

® A mastite tem como base
para seu surgimento a
hiperlactacdo e a disbiose,
sendo  respectivamente,
producdo excessiva de
leite e uma desregulagéo
no microbioma do leite
(Abm, 2022).
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A mastite é considerada uma das principais situagées que causam mortalidade no puerpério.

No que se refere a uma
abordagem GLOBAL, a
mastite representa cerca de:

3% - 20%

Mas focando apenas no Brasil,
os indicadores variam de:

1% - 158%

Acompanhada de outras situacdes como as alteragées hipertensivas
e hemorragias, formam o trio da morbimortalidade puerperal.

(Coelho et al., 2018)

De acordo com Ruocco e Zugaib (2002), se




Vamos lembrar  do
atendimento de vocés!
Quando chega alguém
na UBS com esse
quadro clinico sugestivo
de mastite, como vocés
fazem o manejo?

Tecido adiposo

Vermelhidao na pele

Olha, atendi uma semana
passada e ai eu orientei fazer
compressa  quente  para
reduzitr a dor e também
orientel massagear a mama e
fazer ordenha com a bomba.
Fiz certo?

EntGo, primeiro vamos
aprofundar um pouco mais
sobre o quadro clinico e
em seguida lhe respondo
quando  falarmos  do
manejo.

SINAIS E
SINTOMAS

Sendo a mastite uma inflamagéao

em qualquer

localizagGo da

gandula mamdria, apresenta

alguns sinais como:
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As imagens que correspondem a (Figura 3. ABC) retratam dados cientificos a respeito
do espectro da mastite, tais como defini¢des, taxa de mortalidade e repercussées caso ndo haja
tratamento em tempo habil. Entretanto a (Figura 3.D) expde momento da utilizacdo de
metodologias ativas na aprendizagem, utilizando aprendizagem baseada em problemas, onde
a mediadora do encontro trds uma situacdo clinica envolvendo mastite, para os profissionais
de saude presente responderem e a outra pagina (Figura 3.E), dispde sobre os sinais e

sintomas da mastite.

Figura 3 Album Seriado. Belo Jardim, PE, 2024.
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MANEJO
GEML D a 2. O bebé deve ser alimentado em livre
Mns T’T E demanda, sem objetivo de “esvaziar” os seios.

aumentaré a produgao orienta-se que..
a mde ordenhe openes pequenos
esteja ajus a necesidade do behé

HN 0 2g, Minimizar o uso de bombas extratoras, estas
GmL D‘ estimulam produgé&o do leite, entretanto néo
Mas T” E extraem o leite fisiologicamente como o bebé.

Entretanto, em algumas situagoes No que se refere ao ocorte

em que a mama estd muito :& uma involugdo mais eficaz  com
edemociadcenaoépossivelqueo aplicagdio de gelo e drenagem.

bebé mame ou redlizar a ordenha

manual, orienta-se que amamente

na outra mama até que ocorra O gelo pode ser aplicado a cada uma
melhora do quadro. hora e a drenagem posteriormente.

1 D
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MANEJO

MASTITE

6. Utilizar um sutia@ de tamanho
e suporte adequado.
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MANEJO
GERAL DA
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MHNE'IO Evitar esterilizagdo de rotina
GEML DH 9. em bombas extratoras e itens
M as T’T E de uso domeéstico.

A mastite ndo ocorre por praticas
inadequadas de higiene, mas o indicado
é lavar as pecas da boba a cada uso,
ndo necessariamente esterilizar.

- Assim como & orientado evitar a limpeza do mamilo,
-~ .
uma vez que pode levar a maceracdo da pele e dor.

As imagens (Figura 4. ABCDEFGI), discorrem sobre as recomendacgdes gerais no
manejo da mastite, esta incluem tranquilizar as maes, orientacGes sobre anatomia da mama,
amamentar em livre demanda, minimizar o uso de bombas extratoras, evitar uso de bicos
intermediarios, utilizacdo de sutid em tamanho e sustentacdo adequada, evitar massagem
profunda, além de evitar utilizacdo das solucdes salinas, 6leo e outros produtos de uso topico
e evitar a esterilizacdo de rotina nas bombas e outros itens de uso domésticos.

Para construcdo do album utilizou-se o referencial tedrico de Gagné, sendo utilizado

apenas as 6 primeiras etapas, conforme descrito no quadro abaixo.

Quadro 1. Imagens e conformidade com os eventos instrucionais de Gagné para construcdo do &lbum.
Belo Jardim, PE, 2025.

Imagens Eventos Instrucionais

P Esnmréems GERAIS NO
0 D. NDICOES DO
AS TITE

Primeiro evento da teoria de Gagné:

ganhar atencéo.
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APRESENTACAO GERAL

do quadro de mastite com base em

L a1 . o it D omies o et o e gt Segundo evento da teoria de Gagné:

* A idéia de utilizar o album é justamente pela acessibilidade, figuras, ser resumido e Descrever OS Objet IVOS-

didético, o que iré facilitar no momento da pesquisa e atendimento.

« Alintengdo & alcangar o maior nimero de profissionais com i i ao
tema para que assim possibilite a igéo para a promogdo e do
i materno e b da diade . sendo este i para

utilizagaio no Gmbito da Atengdo Primdria a Sadde, mas podendo ser utilizado em outros
espagos de assisténcia & satde.

-
e Primeiro evento da teoria deGagné

0, Mércial Vai ter educagdo

ganhar atencéo.

0 Robertal .,

Otimo, estou_precisando
mesmo de uma reciclagem
sobre o tema, foz tanto
tempo que estudel

isso.

Vai ser amanha, na Secretaria
de saiide de Belo Jardim!

Confirmado, estarei li .

Primeiro evento da teoria de Gagné:
ganhar atencéo.

® A mastite é classificada como M‘srm

uma inflamacgéo que engloba

o tecido da mama e pode ‘ ‘
cursar ou nGo em um quadro e

de infecgao (Coelho, 2018). ( y (

Quarto evento da teoria de Gagne:

Material a ser aprendido.

® A mastite tem como base
para seu surgimento a
hiperlactagdo e a disbiose,
sendo  respectivamente,
produgdo excessiva de
leite e uma desregulagéo
no microbioma do leite
(Abm, 2022).

A mastite é considerada uma das principais situagées que causam mortalidade no puerpério.

T Quarto evento da teoria de Gagné:

Mas focando apenas no Brasil,

Al ) =
oo olond o os indicadores variam de:
mastite representa cerca de:

Material a ser aprendido.
3% - 20% 1% - 15%

Acompanhada de outras situagoes como as alteragdes hipertensivas
& hemorragias, formam o trio da morbimortalidade puerperal

(Coelno et al. 2018)
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Quarto evento da teoria de Gagné:

Material a ser aprendido.

SINAIS E
SINTOMAS

Sendo a mastite uma inflamagao
em qualquer localizagdo da
gandula  mamdria, apresenta
alguns sinais como:

Terceiro evento da teoria de Gagné:
Conexao com conhecimento anterior.

Quarto eventoda teoria de Gagné:
Material a ser aprendido.

Quinto evento da teoria de Gagné:
orientar a aprendizagem

Quinto evento da teoria de Gagné:

orientar a aprendizagem




54

MANEJO
GERAL DA
MASTITE

3. O bebé deve ser alimentado em livre
demanda, sem objetivo de “esvaziar” os seios.

Partindo do pressuposto que quando
ocorre o da

a produg: ¢ que
a mae ordenhe apenas pequenas
quantidades até que sua produgGo
esteja ajustada a necesidade do bebé.

Quinto evento da teoria de Gagné:

orientar a aprendizagem

—
MANEJO

GmL a 2, Minimizar o uso de bombas extratoras, estas
MHsT E estimulam produg@o do leite, entretanto nGo

extraem o leite fisiologicamente como o bebé.

Entretanto, em algumas  situagoes No que se refere ao edema, ocorre

em que a mama estd muito 'IQ'. uma involug@o mais eficaz com
edemaciada e n@o é possivel que o aplicagtio de gelo e drenagem.

bebé mame ou realizar a ordenha

manual, orienta-se que amamente

na outra mama até que ocorra m:‘;"' SriCpicacca c"d".“'“"

melhora do quadro.

Quinto evento da teoria de Gagné:

orientar a aprendizagem

MASTITE

&.Evitar o uso de bicos
intermedidrios de silicone.
As evidéncias disponiveis
ndo apoiam o uso de
bicos intermédiarios de
silicone.

Q

Quinto evento da teoria de Gagné:

orientar a aprendizagem

MANEJO
GERAL DA
MASTITE

6. Utilizar um sutia de tamanho
e suporte adequado.

Durante a lactagdo, os seios sdo
extremamente vascularizados e faz-se
de suma importancia ter suporte com
sutia para evitar dor e linfedema.

Quinto evento da teoria de Gagné:

orientar a aprendizagem.

com leve manipulagdo da pele.

Quinto evento da teoria de Gagne:

orientar a aprendizagem.
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MANEJO
GERAL DA _ )
MASTITE Quinto evento da teoria de Gagné:
orientar a aprendizagem.

&. Evitar solugdo saling, 6leo de
ricino (castor oil) e outros
produtos tépicos.

© uso de alguns produtos topicos
podem macerar a pele, além de
aumentar hiperemia e edema.

MANEJO A , .
GEm D a 9. Evitar esterilizagGo de rotina
MaA.

* em bombas extratoras e itens
STITE

e Quinto evento da teoria de Gagné:
A masie ndo_ocorre por _prdticas orientar a aprendizagem.

inadequadas de higiene, mas o indicado
& lavar as pegas da boba a cada uso,
A

A
— Assim como 6 orientado evitar a limpeza do mamilo,
uma vez que pode levar a maceragao da pele e dor.
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7 DISCUSSAO

As tecnologias educacionais, no contexto da enfermagem, sdo ferramentas didaticas e
educativas para aperfeicoar a pratica profissional. Elas tém como objetivo principal qualificar
o exercicio da enfermagem, promovendo a melhoria continua na assisténcia prestada aos
pacientes. Essas tecnologias destacam o “saber-fazer” do enfermeiro, mas também oferecem
suporte nas orientacOes e condutas adotadas durante a consulta de enfermagem (Jesus et al,
2018).

A introducdo das tecnologias educacionais é extremante aconselhavel tendo em vista
que estas irdo proporcionar ao individuo e a comunidade, um acesso facilitado no momento
em que estes sentirem a necessidade ou tiverem dividas sobre determinados assuntos (Dantas,
D.C etal, 2022.)

Dentre as tecnologias educacionais existentes, destaca-se o album seriado, este por sua
vez possui uma sequéncia metodoldgica para ser construido e pode ser utilizado como
ferramenta de educacdo em saude, proporcionando sensibilizagdo do usuario, aléem de ser de
baixo custo e estimular autocuidado e também melhorar a qualidade do atendimento clinico
(Aragdo et al, 2022).

Silva et al (2021), relatam também sobre tecnologias educacionais de baixo custo, tal
como o aplicativo de mensagens WhatsApp®, que é uma ferramenta tecnoldgica util para
assisténcia a saude, com capacidade de transmitir informacdes e orientacdes de maneira
rapida além atua na melhor adesédo de tratamentos.

O album assim como o WhatsApp, o album é utilizado para transmitir informacdes, o
supracitatado questdo oferece uma explicacdo detalhada sobre a mastite, abrangendo desde
seus conceitos fundamentais até as diretrizes para 0 manejo clinico da condicdo. Sendo este
ilustrado por meio de representacGes da mae, profissionais de enfermagem e objetos que
simbolizam as recomendacdes terapéuticas. De acordo com Martis et al (2012) o album
seriado é composto por ilustracdes e textos, sendo estas ilustragdes simples, mas que sejam
capazes de chamar atencdo, bem como retratar a realidade, no que se refere aos textos devem
abordar pontos estratégicos sobre o contetdo abordado.

O éalbum seriado, composto por textos acompanhados de ilustracdes voltadas aos
profissionais de salde, tem como objetivo padronizar as informagdes, além de fornecer
orientacdo durante o processo de comunicacdo, também atua como um facilitador na

transmissdo do conhecimento (Fontanele et al, 2021)
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Ademais, este recurso, especialmente nas suas Ultimas péginas, que trata das
recomendacgdes para 0 manejo do quadro da mastite, fornece um suporte substancial aos
profissionais de saude, oferecendo orientacdes precisas a serem transmitidas aos genitores ou
cuidadores apos o diagndstico da patologia. Segundo Pinto et al (2018), o album seriado deve
ser construido com uma linguagem clara e compreensiva para o publico-alvo, mesmo que este
publico sejam profissionais de saude, usa-se uma linguagem técnica, porém compressiva pelo
publico alvo.

O album seriado sobre mastite, pode ser implementado em diversos cenarios que 0s
profissionais de enfermagem atuam inicialmente o aloum em questdo foi elaborado para ser
utilizado na atencdo priméria, mas podera ser expandido, corroborando com esta ideia,
Rodrigues et al, (2013), versam que 0s materiais educativos sdo importantes no trabalho da
enfermagem no geral, pois estes possibilitam a reflexdo assim como a cooperagdo dos
envolvidos, neste contexto o enfermeiro desempenhando seu papel de educador utiliza as
fermentas educacionais para transformar sua realidade.

No contexto da atencdo primaria a saude, 0s materiais educativos impressos a exemplo
do album seriado possuem um papel de extrema importancia na educagdo do profissional de
salde, tendo em vista 0 que o recurso supracitado propicia um acesso mais rapido e direto as
informacGes, tendo uma didatica muito eficaz para atuacao clinica dos profissionais de satde

no contexto da atencdo priméria (Luna; Viana, 2025).
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8 CONCLUSAO

Diante do impacto da mastite na amamentacédo, faz-se necessario que haja estratégias
para promoc¢ado, prevencdo e tratamento assertivo e em tempo habil. Uma das ferramentas
tecnoldgicas que podem auxiliar nesses aspectos supracitados é o album seriado, sendo este
utilizado por profissionais que atuam na atencéo primaria e em servigcos ambulatoriais, como
subsidio para o tratamento oportuno da mastite, tal ferramenta é compacta, didatica e possui
embasamento cientifico.

Neste cenario o instrumento elaborado, poderd auxiliar nas das consultas dos
profissionais de saude as lactantes, oferecendo assim subsidio com evidéncia cientifica, para
diagndstico precoce, tratamento oportuno e prevencao de complicacoes.

Ressalta-se que a pesquisa culminou na elaboracdo de um album seriado, o qual ainda
demanda validacdo no contexto proposto, para que seja possivel aferir sua efetividade,
destacam-se também como limitagdes do estudo apontam-se o fato da pesquisa ser baseada
apenas nas recomendacdes gerais da mastite, caso apresente quadro mais especificos, a
exemplo de galactocele, sera necessario fazer uso de outros recursos literarios para busca de
informac0es a respeito das recomendacdes para resolugdo do quadro.

Partindo desse pressuposto da limitacdo do estudo, sugere-se que a partir desta
pesquisa abrem-se possibilidades realizacdo de novos estudos referente as recomendacdes
especificas dentro de todo espectro da mastite, para assim fornecer subsidio mais detalhado

sobre 0 manejo.
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